O EXERCICIO DE LIBERDADE E AUTONOMIA NA ACADEMIA - UMA PRATICA PEDAGOGICA NO ESTAGIO CURRICULAR

Resumo
Este artigo apresenta uma reflexdo sobre uma
experiéncia de ensino desenvolvida no Curso
de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Catarina no
decorrer do estagio curricular supervisionado
enfocando o exercicio de autonomia,
responsabilidade, competéncia e compromisso
dos alunos no mundo profissional da
enfermagem. O encaminhamento pedagogico
desta atividade estad na articulagdo entre
pensamento e a¢éo através da problematizacéo
da realidade da prética de forma a aproximar
os académicos do seu papel profissional.
Descritores: educagdo em enfermagem;
liberdade; pratica profissional; papel
profissional de enfermagem

SUPERVISIONADO

Abstract

This article presents a reflection on an
educational experience developed by the
Nursing Undergraduate Program at the
Federal University of Santa Catarina during a
supervised training period which focused on
the use of autonomy, responsibility,
competence, and commitment by
undergraduate students to the nursing
professional world. The pedagogic direction
of this activity is an articulation between
thought and action through the problematic
approach to reality in an attempt to bring
students closer to their professional roles.
Descriptors: Nursing education, freedom,
professional practice, professional nurse’s
role

Title: An exercise of freedom and autonomy
at the academy - a pedagogic practice at the
professional training stage.
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Resumen

Este articulo presenta la reflexion sobre una
experiencia de ensefianza llevada a cabo en
el Curso de Graduacion de Enfermeria en la
Universidad Federal de Santa Catarina durante
el transcurso de la practica profesional
supervisada, como foco del ejercicio de la
autonomia, responsabilidad, competencia y
compromiso de los alumnos en el mundo
profesional de enfermeria. La directriz
pedagodgica de esa actividad consistia en la
articulacién entre pensamiento y accién, a
través de la problematica de la realidad de la
practica, de tal forma, que favoreciese la
aproximacién de los académicos al
cumplimiento de su rol profesional.
Descriptores: educacion en enfermeria;
libertad; practica profesional; papel profesional
de enfermeria

Titulo: El ejercicio de la libertad y autonomia

en la academia - una accion pedagdgica en la
actividad de préctica profesional

1 Consideragdes iniciais

Este texto foi idealizado com a finalidade de contribuir
para uma reflexdo sobre a importancia do estagio curricular
supervisionado, a partir de uma experiéncia que vem se
mostrando significativa para os atores nela envolvidos e,
também, no ambito assistencial da enfermagem. Acreditamos
poder contribuir com as discussdes que se fazem necessarias
para as re-construgdes de estratégias e formas desta atividade
no espaco curricular, com a implementacao das novas diretrizes
curriculares, em que este estagio, como uma atividade
obrigatoria, correspondendo a 20% da carga horaria total do
curso, passa a ter uma importancia ainda mais significativa na
construcao do perfil profissional do aluno.

Trata-se de uma experiéncia académica que é fruto de
uma reformulacéo curricular implantada no Curso de Graduagéo
em Enfermagem na Universidade Federal de Santa Catarina,
cuja discusséo foi iniciada nos anos 70, implantada na década
de 80, discutida e aperfeicoada continuamente ao longo de seu
desenvolvimento. Por outro lado ela atende uma normatizacéo
de inclusdo do Estagio Curricular Supervisionado nos cursos
de graduacdo em enfermagem, sob forma da Lei de n.o 6.494,
de 07/12/77, e do Decreto Lei n.o 87.497, de 18/08/82, nédo
estando, ainda, formatada segundo a orientagdo da Resolucédo
CNE/CES n.o 3 de 07/11/2001 que institui as novas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Enfermagem. A nova proposta esta na pauta de discussdes
sobre as reformulagdes curriculares neste Curso, com o intuito
promover as adaptagOes previstas por lei.

O Curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Santa Catarina(UFSC) é desenvolvido, atualmente, ao longo de
oito semestres académicos, sendo que na Ultima fase do curso
é desenvolvida a disciplina de Enfermagem Assistencial
Aplicada em que ocorre o Estagio Curricular Supervisionado.

Para realizar este estagio, o aluno desenvolve um projeto
assistencial em que planeja, executa e avalia a assisténcia de
enfermagem. Para isto, ele escolhe a area tematica do seu
projeto, o local de desenvolvimento do trabalho, o referencial
tedrico que fundamentara o seu trabalho, o professor orientador
e o supervisor de estagio.

Os projetos assistenciais sao implementados em grupo,
de no maximo quatro alunos, em diferentes instituices
conveniadas com a Universidade Federal de Santa Catarina,
na cidade de Florianépolis ou em ambito estadual, nacional e
internacional. Ao longo desta caminhada alcamos véos bastante
frutiferos, entre os quais destacam-se aliancas significativas
que foram estabelecidas com instituicdes em nivel nacional e
internacional, através do trabalho de nossos alunos em campos
de estagio em outros estados e também em outros paises.

A carga horaria desta disciplina corresponde a 306 horas
e é desenvolvida em trés momentos didaticos especificos, quer
sejam: a elaboracdo de um projeto assistencial, a
implementacdo da pratica e a elaboragdo escrita e
apresentagdo publica do relatério final, que se configura no
trabalho de conclusé@o de curso.

A grande maioria dos trabalhos desenvolvidos nesta
disciplina, apresenta construgdes tedrico-metodoldgicos
fundamentadas nas teorias de enfermagem; no entanto
referenciais de outras disciplinas tém sido utilizados para
subsidiar a assisténcia, principalmente na area da educacgéo
em saude. Os projetos desenvolvidos pelos alunos tém
revelado uma grande diversidade nas areas teméticas,
fundamentados em uma rica variedade de linhas tedrico!
metodoldgicas, implementados tanto em nivel intra quanto extra
hospitalar®.

Durante a execucgdo da pratica assistencial o aluno tem
a supervisdo direta do enfermeiro que atua na instituicdo onde
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€ desenvolvido o estagio, sob a orientacdo de um professor!
enfermeiro do Departamento de Enfermagem ou Saude Publica
da UFSC.

A proposta metodolégica desenvolvida nesta disciplina,
voltada ao compromisso, a responsabilidade, ao envolvimento,
ao aprofundamento tedrico-pratico do aluno com o seu projeto
assistencial, tem se revelado especialmente importante no
sentido de oportunizar aos académicos uma vivéncia muito
proxima com o papel profissional do enfermeiro no campo da
pratica. No confronto com a realidade do mercado de trabalho
da enfermagem eles tém a liberdade de propor, expressar e
implementar idéias que possam melhor qualificar esta pratica
profissional.

2 Osignificado de um espago de auto-determinagao para os
alunos

A tarefa de decidir, escolher, optar, assumir, implementar
e avaliar as sua proprias idéias e atitudes em um projeto
assistencial, parece algo complexo e, ao mesmo tempo,
gratificante e muito significativo para os académicos desta
disciplina.

O processo de decisBes e escolhas do aluno sobre
tematica, campo de estagio e orientador inicia-se no decorrer
da sétima fase deste Curso, ou seja no semestre anterior. Ao
optar por uma determinada area tematica, o proprio aluno deve
tomar a iniciativa de procurar os provaveis professores
orientadores e acordar a orientagdo dos projetos, conhecer e
realizar um contato pessoal com os possiveis campos de
estagio, provaveis supervisores e também com os dirigentes
das instituicBes no intuito de apresentar uma proposta de
trabalho e, também, negociar as possibilidade de estagio. Cabe,
igualmente ao aluno, conjeturar 0os agrupamentos com 0s
colegas para a composi¢do do seu grupo de trabalho. Assim,
as primeiras iniciativas ou 0s primeiros passos para a resolucéo
dos problemas, quer na esfera técnica ou administrativa, cabe
ao aluno. No decorrer da disciplina o académico é estimulado
a apresentar o seu trabalho em eventos cientificos, promover
seminarios ligados a area tematica em estudo, participar de
cursos que propiciem o aprofundamento tedrico do assunto
em questao e visitar outras instituicbes que realizam trabalhos
de natureza similar em outros centros em nivel local, estadual e
nacional. Todo esse processo é acompanhado e orientado,
passo a passo, pela coordenadora da disciplina; apontando
possibilidades, facilitando a ponte entre professores
orientadores e alunos, instituicBes e alunos, discutindo idéias,
informando sobre toda a ordem normativalregulamentar destas
atividades, reconduzindo os encaminhamentos quando
necessario, assumindo a oficializacdo do processo junto as
instituicdes e a representacgdo oficial da disciplina em situagfes
gue requerem um posicionamento institucional. Enquanto
coordenacgdo, monitorando cuidadosamente todo o processo,
consideramos essencial estar com o aluno, todavia, sem
interferir nas suas escolhas, decisées e iniciativas, de forma
gue as buscas iniciais, as primeiras tentativas e 0s primeiros
passos sempre caibam a ele.

Compreendemos que este tipo de estratégia, em que
se oportuniza ao aluno um espaco de auto-determinacéo, com
todo um respaldo técnico-administrativo que acompanha e
sustenta as suas decisGes, é determinante para o
amadurecimento de uma postura académico-profissional no
mundo do trabalho da enfermagem. O fato de assumir a
conducdo do processo fortalece o compromisso e a
responsabilidade do aluno com a assisténcia proposta no seu
projeto e também com a qualidade da aSSisténcia, de uma
maneira mais geral, em nivel institucional.

Nas avaliacGes desta disciplina e também nos
resultados dos trabalhos desenvolvidos pelos alunos,
determinados aspectos tém se revelado bastante significativos
para o sucesso do seu desenvolvimento académico-
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profissional. O exercicio da liberdade e da autonomia,
envolvendo a responsabilidade e o compromisso do aluno com
as suas proprias decisdes e atitudes, desenvolvem a sua
auto-determinacao e auto-confianca e lhe conferem segurancga
para agir, de uma maneira muito préxima, ao papel do enfermeiro
na arena da pratica profissional.

Na visdo da pedagogia emancipatoria, compreendemos
a autonomia como algo que se conquista e se constroi em
meio as relagdes humanas. Isto requer, primordialmente, a
construcéo de novas relagdes entre professor e aluno, oposta
mente a rela¢des autoritarias e centralizadoras. Neste olhar, as
diferencas e as parcerias conduzem a criagdo do novo e a
participacdo no processo de tomada de decises é um ponto
fundamental®@.

Esta oportunidade académica tem, para o aluno, um forte
impacto na percep¢ao da realidade profissional da
enfermagem, envolvendo a assisténcia na sua dimensao
tedrico-filosofica, ética, politica e administrativa. No dizer destes,
significa a experiéncia de caminhar sobre as proprias pernas,
um ensaio geral para vida profissional e também uma
experiéncia de vida.

O confronto direto do aluno com a prética de enfermagem,
a partir de uma viséo assistencial multidimensional, favorece a
sua maturidade académico-profissional. Ao enfrentar os
desafios desta pratica, o académico sente-se estimulado a
buscar o aprofundamento dos conhecimentos tedricos e
praticos, para sugerir redimensionamentos e inovagfes na arte
de cuidar. A insergao critica, criativa e competente do aluno no
ambiente da enfermagem exige, deste, um posicionamento
profissional frente as questdes da enfermagem e do sistema
de assisténcia a saude e, por outro lado, possibilita-lhe a
ocupagao de um espaco significativo no mundo de trabalho da
enfermagem.

O exercicio de abstrair os fendbmenos da prética, no
processo de refletir, conceituar e definir os elementos que
compdem a assisténcia, estimula e impulsiona o aluno a refletir
cientificamente a respeito do “fazer”. Para isto necessita realizar
revisGes tedricas, buscar experiéncias na area, criar, imaginar,
refletir sobre a sua propria visdo de mundo, reformulando ou
propondo novos caminhos. Durante a construgcdo e
implementacdo do projeto assistencial e, também, no
desenvolvimento do relatério final o aluno tem a oportunidade
de desenvolver a relacéo entre o pensamento e a agédo, a medida
gue é estimulado, continuamente, a problematizar a realidade
da pratica. O exercicio de construir, sustentar e divulgar as suas
idéias e ac¢des prepara 0 académico para atuar, com maior
competéncia, no mundo cientifico da enfermagem. A
competéncia profissional esta justamente no processo de saber
pensar, fazer e refazer a profissédo. Atualmente o processo de
profissionalizagdo e a propria qualidade da profissdo estao
muito mais voltados a uma constante renovacdo do que na
acumulacéo e repeticdo de praticas rotineiras®.

Assim, me refiro & complexidade que existe no processo
de mediacéo entre a construgdo tedrica e a intervengao na pratica,
ou seja entre 0 pensamento e a agdo e explica que o contato
com a realidade profissional requer que se analise o que
acontece, além do que é preciso lancar um olhar critico, tomar
uma posicao e decidir por um determinado caminho para intervir.
Isto desencadeia projetos de agdo e a construgéo de solugdes®.
A maneira como este processo € conduzido € que determina a
relagdo que os profissionais estabelecem entre o pensar e o
fazer. Neste sentido ao colocar o aluno em confronto direto com
a realidade e, diante dela estimula-lo a fazer uma combinagéo
das demandas da prética assistencial da enfermagem com as
requisicdes e disponibilidades tedricas, estar-se-a trabalhando
realmente um problema tedrico da préatica, ou seja,
problematizando a realidade.

A construcgao do saber profissional, voltado a intervencao,
envolve um olhar critico, a constru¢cdo de um novo saber e uma
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O exercicio de liberdade e autonomia na academia...

nova sintese entre o saber e fazer, ou seja o exercicio de trazer
a prética para a teoria, aplicando-lhe o choque da critica. Isto faz
com que a prética se renove e, através da realimentacao teorica,
retome a pratica com um novo dimensionamento®®,

Por outro lado, o exercicio de problematizacéo da préatica
também vem exigindo uma nova relagdo entre professores e
alunos, em que a realidade passa a ndo ser mais escamoteada
pelos docentes, que passam a visualiza-la no coletivo, junto
com os alunos, com o intuito de poder atuar junto dela®.

3 O reflexo desta experiéncia no ambito da assisténcia de
enfermagem

O desenvolvimento desta experiéncia académica tem
se revelado como uma proposta inovadora na sua condugéo
didatico pedagdgica, pela propria abertura com que séo
acolhidas novas idéias, propostas e formas de assistir em
enfermagem. A possibilidade de auto-determinagdo discente,
a impulsividade criativa e competente dos alunos, professores
orientadores e supervisores geraram novas formas de assistir
e a conquista de novos espagos para a enfermagem. O
desenvolvimento das propostas assistenciais dos alunos na
realidade da pratica da enfermagem tem estimulado a reviséo,
ampliacdo e inovagdo de métodos tradicionais da assisténcia
nas instituicdes de saude. Estudo sobre a contribuicdo do
estagio curricular supervisionado na pratica e nos estilos de
pensamento da enfermagem, nos diz que este tipo de atividade
académica em si, ndo representa somente um evento
experimental, mas sim, as reais possibilidade de mudancas
no ambito do pensar e fazer enfermagem, ao possibilitar a
abertura para as inovag¢des®. Este tipo de experiéncia vem
contribuindo significativamente para uma mudanca de
comportamento tanto dos profissionais recém-formados, que
vivenciaram esta experiéncia na academia, quanto para 0s
enfermeiros do campo e também os préprios docentes que
abracaram, sensivel e conscientemente esta nova proposta
pedagdgica®. No entanto, mesmo propiciando condigbes para
uma pratica assistencial ampliada nos sistemas de
Enfermagem, as mudancas propostas por estes projetos nao
tém, efetivamente, continuidade no cotidiano da pratica
profissional, o que nds também constatamos em nossa
experiéncia®. Assim, as mudangas permanecem ainda,
circunscritas a este espaco académico ou pré-profissional, uma
vez que, esta proposta pedagodgica nado ultrapassa, ainda, o
limite fronteirico entre a academia e a realidade da prética
profissional, para estabelecer-se em um novo estilo de
pensamento dos profissionais da enfermagem. Ainda assim,
acreditamos como Backes, que esta proposta pedagogica vem
se configurando como uma estratégia viavel de uma préxis
transformadora.

A ampliacdo dos limites geograficos para a atuacdo dos
alunos nesta disciplina, abriu canais importantes para o
intercambio técnico-cientifico da enfermagem. A possibilidade
de realizar os estagios em outras localidades, fora da cidade
de Florianépolis, trouxe uma aproximacao significativa deste
Curso com outras instituicbes de ensino e de assisténcia. A
presencga de nossos alunos em estagio na Europa e em outros
estados no pais, mostrou-se valiosa em multiplos sentidos.
Neste particular cabe ressaltar a prépria experiéncia de ensino
envolvendo profissionais de outras realidades neste processo
pedagodgico, a vivéncia pessoal e académico-profissional dos
alunos junto a outras culturas e, também, os desafios
docente-administrativos que envolvem este tipo de experiéncia.
Da mesma forma, os projetos assistenciais desenvolvidos no
local, abarcam uma grande diversidade de instituicbes e
envolvem, a cada semestre, uma gama consideravel de
profissionais de enfermagem: em um computo mais geral, esta
disciplina trabalha, semestralmente, com um ndmero entre 50
a 60 profissionais entre, professores orienta dores, professores
membros de bancas examinadoras e enfermeiros supervisores.
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O contexto institucional e profissional que envolve o
desenvolvimento desta disciplina, apesar da sua grande
complexidade técnico-administrativa, tem se revelado
extremamente valioso para o crescimento pessoal-profissional
dos alunos. O envolvimento deste conjunto de pessoas em
uma atividade de ensino aproxima, sobremaneira, a academia
das instituicBes onde ocorre a pratica profissional. Este encontro
docente-assistencial oportuniza o compartilhar de certas
responsabilidades no processo de formacao dos enfermeiros.
Sob um outro angulo, acreditamos que a experiéncia da
supervisdo dos enfermeiros das instituicdes pode estar
representando um incentivo ao aperfeicoamento profissional
destes em cursos de pos-graduagdo, uma vez que o papel do
supervisor exige destes maior preparo teérico-metodolédgico e
didatico para viabilizar junto aos alunos, o didlogo entre teoria e
pratica. Pensamos que a incidéncia destes diferentes olhares
sobre as propostas assistenciais dos alunos resulta em
reflexbes extremamente produtivas sobre a realidade
assistencial na enfermagem.

Pela propria caracteristica da sua dinamica didatico
pedagodgica esta disciplina exige do seu corpo docente um
grande preparo tedrico e didatico, um constante exercicio de
reflexdo no seu continuo processo de re-construgao.

4 Consideracdes finais

A proposta pedagogica desenvolvida nesta experiéncia
de ensino vem se revelando como uma prética inovadora na
formacgdo dos enfermeiros especialmente por representar um
espago de auto determinagdo para os alunos, com reflexos
bastante positivos na sua produgdo académica no decorrer do
estagio curricular supervisionado.

Compreendemos que a liberdade e a autonomia sao
conquistadas, a medida que os alunos passam a integrar a
rede de relagdes sociais no mundo da enfermagem. Exercitando
assim, passo-a-passo, dia-a-dia a capacidade de ser
enfermeiro, os académicos sentem-se fortalecidos para
tomadas de decisdes, posicionamentos pessoais/
profissionais.

Por outro lado o estimulo a revisdo, ampliacéo e
inovacdo das formas tradicionais de assistir, alarga os
horizontes da enfermagem e, muitas vezes, abre novos espagos
de atuacgédo para os profissionais enfermeiros. e, principalmente,
para assumir a responsabilidade pela pratica profissional de
enfermagem.

A parceria no processo de construcdo e execucdo do
projeto assistencial, envolvendo os alunos, orientadores,
supervisores e membros das bancas examinadoras revela a
riqueza da incidéncia de multiplos olhares sobre a realidade da
enfermagem, na busca de sua superacdo. seu significado e
forma no conjunto

Compreendemos que esta € uma proposta pedagdgica
em permanente processo de re-construcdo, a ser re-visitada
criticamente a todo momento. Portanto, hd que se refletir,
constantemente, sobre as relagdes que permeiam as interacdes
entre os atores que compdem este contexto pedagogico. A
conquista da autonomia dos académicos se da no conjunto
destas relagdes, no exercicio da impulsividade criativa,
responsavel e competente.

Uma proposta de ensino que pressupde uma certa
parceria entre a academia e as instituicdes de salde na
formacéo profissional dos enfermeiros apresenta-se, por vezes,
bastante complexa e de dificil gerenciamento. A livre escolha do
aluno com relacdo ao tema, campo de estagio, supervisor e
orientador abre infimas possibilidades de buscas institucionais
como campos de estagio. Este fato, que repercute como um
grande avancgo no desenvolvimento desta disciplina, abrindo
fronteiras tanto para o meio académico quanto para a propria
enfermagem no entanto, também traz dificuldades das mais
diversas ordens no campo das negociag@es institucionais, quer
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sejam politicas, filosoficas, administrativas, entre outras. Ainda
assim, constatamos que a proposta pedagodgica adotada nesta
disciplina é alvo de olhares institucionais atentos e interessados,
pela presenga competente, determinada e criativa da maioria
destes académicos nas suas mais diversas unidades,
buscando renovar, inovar ou ampliar a maneira de assistir em
enfermagem.
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