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RESUMO

Objetivo: Analisar a temética das boas praticas em dissertacdes e teses produzidas por um
grupo de pesquisa de histéria de enfermagem e satide no periodo de 1999 a 2017. Método:
Pesquisa socio histérica documental com abordagem qualitativa. As fontes documentais
foram dissertacdes e teses utilizando a andlise de conteudo. Resultados: Encontradas 30
dissertagoes e 20 teses com aderéncia ao objetivo. As boas praticas abordadas referem-se
a praticas do cuidado e assisténcia, histéria de instituicdes e entidades organizacionais e
implantacao das praticas de enfermagem em cada instituicdo. O processo educativo aborda
boas praticas em grupos de apoio, instituicdes de ensino e construcao de especialidades.
Outros estudos trazem marcos da profissdo de enfermagem, situagdes de enfrentamento e
reflexao social frente as vulnerabilidades. Consideragées finais: Os estudos abordam boas
préticas de enfermagem que perpassam por diversos cendrios na tentativa de levantar
problemas e promover pesquisas cientificas para embasar acdes da enfermagem na prética
assistencial.

Descritores: Histdria da Enfermagem; Dissertacdes Académicas; Teses Eletronicas; Educagéo
em Enfermagem,; Pratica Profissional.

ABSTRACT

Objective: to analyze the best practices thematic in dissertations and theses produced
by a research group of history of nursing and health from 1999 to 2017. Method: a
documentary socio-historical research with a qualitative approach. Documentary
sources were dissertations and theses using content analysis. Results: 30 dissertations
and 20 theses were found with compliance with the objective. Best practices refer to care
and assistance practices, the history of institutions and organizational entities, and the
implementation of nursing practices in each institution. Educational process addresses
best practices in support groups, educational institutions and specialty construction.
Other studies bring the milestones of the nursing profession, confrontation situations
and social reflection regarding vulnerabilities. Final considerations: the studies
address best practices in nursing that go through several settings in the attempt to
raise problems and promote scientific research to support nursing actions in care.
Descriptors: History of Nursing; Academic Dissertations; Electronic Thesis; Nursing
Education; Professional Practice.

RESUMEN

Objetivo: analizar los temas de las buenas practicas en disertaciones y tesis producidas
por un grupo de investigacion de historia de enfermeria y salud en el periodo de 1999
hasta2017. Método:investigacion social histdricay documental con enfoque cualitativo.
Las fuentes documentales fueran disertaciones y tesis utilizando el andlisis del
contenido. Resultados: fueran encontradas 30 disertaciones y 20 tesis con adhesion al
objetivo. Las buenas practicas abordadas se refieren a précticas de cuidado y asistencia,
historia de instituciones y entidades organizacionales y implantacién de las practicas
de enfermeria en cada institucion. El proceso educativo trata las buenas practicas en
grupos de apoyo, instituciones de formacion y construccion de especializaciones. Otros
estudios traen etapas de la profesion de enfermeria, situaciones de enfrentamiento
y reflexion social ante las vulnerabilidades. Consideraciones finales: los estudios
abordaran buenas practicas de enfermeria que cruzan diversos escenarios en el intento
de levantar problemas y promover investigaciones cientificas para soportar acciones
de enfermeria en la practica de asistencia.

Descriptores: Historia de la Enfermeria; Disertaciones Académicas; Tesis Electrénicas;
Educacion en Enfermeria; Practica Profesional.
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INTRODUGAO

Os estudos histéricos na drea de enfermagem vém se fortale-
cendo a partir da década de 1980, principalmente ap6s o aumento
de programas de pds-graduacdo em enfermagem e do interesse
dos pesquisadores em desenvolver teses e dissertacdes acerca
dessa drea de investigacdo. Pode-se afirmar que essas pesquisas
sdo altamente influenciadas e inspiradas pelo contato com os
grupos de pesquisas relacionados a trajetdria da enfermagem e
seus percursos historicos”. A importancia da pesquisa histérica
na enfermagem é justamente trazer situa¢des do passado que
possam nortear, explicar ou solucionar questdes do presente ao
produzir um raciocinio critico, reflexivo e relacionado a realidade
atual. Essa historia permeia um campo de forcas dinamicas e
contraditdrias envolvendo passado, presente e futuro®.

A histéria da enfermagem é pesquisada e contada de dife-
rentes modos em varios paises do mundo. Um estudo realizado
na Espanha afirma que a histdria da enfermagem espanhola é
modesta quando comparada a outros paises anglo-saxonicos.
Entretanto, ela ocupa uma posicao consideravel em se tratando
de disponibilidade de banco de dados para este tipo de estudo.
O estudo apresenta como viés a nao inclusao de revistas que
tratam exclusivamente da histéria da enfermagem em algumas
bases de dados ou bases de indexacdo, apenas com indice®. No
Brasil, uma pesquisa® realizada aponta que a drea da pesquisa em
histéria da enfermagem é ainda escassa, bem como os centros
de documentacdo e sua precéria preservacdo e reconhecimen-
to. Afirma-se através disto a importancia de estudos e grupos
de pesquisas existentes no Brasil e no mundo, preservando a
memoria e identidade historica.

O Laboratério de Estudos da Histéria do Conhecimento em
Enfermagem e Saude (GEHCES)® é um dos grupos de pesquisa
do Programa de Pés-graduacdo em Enfermagem (PPGENF-UFSC).
O GEHCES iniciou suas atividades em 1995 apos aprovacdo do
financiamento de pesquisa pelo Conselho Nacional de Desenvol-
vimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq). A partir da sua criacéo, e
apos o 1° prémio no 48° Congresso Brasileiro de enfermagem com
um dos seus trabalhos, o grupo comecou a ampliar o nimero de
participantes, suas participagdes em eventos cientificos nacionais
e internacionais e publicacdo dos resultados de suas pesquisas
em periddicos qualificados®. Apds sua consolidagao em estudos
cientificos na drea da historia, representadas especialmente
em dissertagdes e teses, optou-se por realizar este estudo com
interesse em apontar, através da Historia da Enfermagem e das
producbes dessa area, como as boas praticas de enfermagem
vem sendo abordadas, evidenciando desse modo aimportancia
das pesquisas historicas e sua interlocu¢ao com as boas praticas
de enfermagem.

Por que a opcao pela busca das boas praticas em estudos
histdricos? Os estudos de natureza sécio-histérica compreendem
o estudo dos grupos humanos no seu espaco temporal e estd
preocupada em discutir os variados aspectos do cotidiano das
diferentes classes e grupos sociais. Os contextos utilizados para
estes estudos podem ser um hospital, uma escola, uma institui-
¢do, uma cidade e grupos de individuos que fizeram parte de
um determinado momento histdrico. Desenvolver a pesquisa
histdrica para construir a memoria da enfermagem e analisar
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criticamente a histéria das enfermeiras e da enfermagem é um
desafio a ser enfrentado crescentemente®.

Neste sentido, seus resultados devem apresentar sustentacao
suficiente para defender as boas praticas de satide e enfermagem.
As boas praticas desenvolvidas a partir de estudos de dissertacdes,
teses e outros meios de pesquisa na enfermagem, tém gerado
nos ultimos tempos novas descobertas e comprovacdes que
permitem melhorar os cuidados aos usudrios, auxiliando no
manejo clinico e na tomada de decisao.

Por meio de buscas na literatura, notou-se uma evidente con-
fusdo nos conceitos atrelados as boas praticas de enfermagem e
nas praticas baseadas em evidéncia. Dessa maneira, vale clarificar
as duas por meio dos seus conceitos e diferenciacdes. Pode-se
afirmar que as boas praticas em enfermagem sao as melhores
recomendacbes baseadas em evidéncias cientificas comprovadas
por meio de investigagdes®?.

O termo“boas praticas” comecou a aparecer no inicio dos anos
1990, quando houve uma mudanca global na compreensédo da
qualidade dos cuidados de sauide. Essa mudanca corresponde
ao surgimento de evidéncias cientificas, avangos na tecnologia
médica e da informacéo, além das crescentes preocupacoes re-
lacionadas ao financiamento da satide e seguranca do paciente.
Essa mudanca é evidenciada pelo auge da discussdo de novos
conceitos relacionados a qualidade da assisténcia de enfermagem
evidenciado através da literatura, incluindo as boas praticas‘?.

Boas praticas em enfermagem significa realizar os cuidados
dentro das suas certezas a fim de obter os melhores resultados
possiveis na pratica que se exerce. Seus principios fundamentam
a qualidade da assisténcia, e direcionam a prética de enfermei-
ros ao prestar uma assisténcia ética e respeitosa, baseada nas
necessidades do paciente e da familia, na exceléncia clinica e
na melhor informacéo cientifica disponivel™. Desse modo, as
boas praticas sao formadas essencialmente por uma triade que
engloba os melhores resultados de pesquisas cientificas, pericia
clinica e as necessidades de cada paciente/individuo®.

Aimportancia do desenvolvimento e disseminacao das boas
praticas para o profissional de enfermagem é a orientacdo segura
das melhores evidéncias para o manejo clinico, com atualizacao
periddica®. Sdo assim consideradas por funcionarem em situa-
¢oes e contextos especificos, sem utilizar de recursos excessivos
para atingir os resultados desejados. As boas praticas agregam
elementos que contribuem para o funcionamento e efetivo su-
cesso das intervengdes, sendo a pesquisa uma grande forca da
profissdo de enfermagem, utilizada como uma ferramenta para
mudar a pratica, a educacéo e as politicas de saude!'?.

Realizando uma comparacdo entre “Boas Praticas” e “Préticas
Baseadas em Evidéncias” (PBE), fica claro que ambas nao sao
contraditérias. Entretanto, a PBE tem como um de seus objetivos
encorajar o uso dos resultados de pesquisas na melhoria da as-
sisténcia a saide em seus diversos niveis de atencéo, reforcando
aimportancia das pesquisas para a pratica clinica". Em tempo,
ambas se preocupam em qualificar o trabalho em saude.

A PBE possui a capacidade de qualificar o trabalho em saude, e
se apresenta como uma boa estratégia para a efetividade clinica.
Ela produz embasamentos para a tomada de deciséo, onde o pro-
fissional desempenha o cuidado. Essa pratica fundamenta-se na
identificacdo de um problema e na tomada de decisdo ancorada
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no conhecimento ja produzido sobre o assunto, somando-se ao
conhecimento adquirido na pratica. Considera-se que a PBE é uma
integracao de todas as evidéncias cientificas, habilidades clinicas e
as singularidades do paciente com relacdo a sua condi¢ao. Tal pra-
tica configura-se como um campo de conhecimento permanente,
gue estd em constante aprimoramento e construcdo, para produzir
analises e maior compreensao dos fenémenos em saude+9,

Diante do exposto, surge como pergunta norteadora do es-
tudo: quais as boas praticas produzidas nas dissertacoes e teses
de um grupo de pesquisa de histéria da enfermagem e satide
no periodo de 1999-2017?

OBJETIVO

Analisar a tematica das boas praticas em dissertacoes e teses
produzidas por um grupo de pesquisa de histéria de enfermagem
e saude no periodo de 1999 a 2017.

METODO
Aspectos éticos

O estudo trata-se de uma pesquisa de cunho documental que
utiliza como fonte de coleta documentos de acesso geral e publico,
no caso destas teses e disserta¢des. Desse modo, ndo necessita de
submissao ao Comité de Etica de Pesquisas que envolvem seres
humanos. A Resolucdo n°510/2016 coloca que ndo serao registra-
das e avaliadas pelo sistema CEP/CONEP pesquisas que utilizem
informacoes de acesso publico nos termos da Lei n° 12.527/2011,
e pesquisas que utilizem informac¢ées de dominio publico.

Tipo de estudo

Pesquisa sécio-histérica do tipo documental com aborda-
gem qualitativa. O uso de documentos promove o alcance de
informacoes através da exploracdo e tratamento dos materiais.
Podem ser encontrados em materiais orais e escritos, textos de
géneros diversos, vestigios e documentos administrativos, livros,
entre outros materiais bibliograficos. A pesquisa historica possui a
documentacdo como método e apresenta processos de escolha,
organizacgao, andlise e sintese. Essas técnicas correspondem aos
processos de coleta, observacdo e tratamento de informacdes,
tornando os fatos em dados possiveis de serem analisados?.

Fonte de dados

As fontes documentais utilizadas correspondem as dissertacoes
e teses produzidas no recorte de 1999 a 2017, compreendendo
as pesquisas concluidas durante a trajetéria do GEHCES. Esse
recorte compreende o ano de 1999, onde foi encontrado na
integra o estudo mais antigo produzido pelo grupo. Estudos que
compreendem desde 1995, ano de criacdo do GEHCES, até 1999
nao foram obtidos na integra e desta maneira foram retirados
do objeto do estudo. Durante este periodo, as producdes cien-
tificas do grupo foram orientadas por duas docentes lideres do
GEHCES, sendo elas Prof2 Dra. Maria Itayra Padilha e Prof2 Dra.
Miriam Susskind Borenstein.
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A busca dessas fontes foi realizada no sistema de arquivos
online da Biblioteca da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC) chamado Pergamum, assim como o curriculo Lattes das
respectivas orientadoras, arquivos pessoais, e-mails e na secretaria
do programa de pds graduagao em enfermagem.

Coleta e organizacao dos dados

O periodo de coleta compreende os meses de maio e junho
de 2018. Na busca inicial foram encontradas 39 dissertacoes e
22 teses concluidas até o ano de 2017, sobre temas variados.
Referente as produgdes e orientagdes das professoras lideres do
GEHCES, foram encontradas 24 dissertacoes e 20 teses orientadas
pela Profa Dra. Maria Itayra e 15 dissertacdes e 02 teses orientadas
pela Profa Dra. Miriam.

A coleta de dados foi realizada através de um instrumento
préprio elaborado pelas autoras, o qual continha na etapa de
classificacdo dos estudos, dados como o titulo da pesquisa,
autor, orientador, sujeito, objeto, boas praticas possivelmente
abordadas, ano, tipo de estudo e linha de pesquisa, com aderéncia
ao grupo GEHCES. O instrumento busca fazer uma identificacao
avancada do documento, assim como delimitar a relevancia do
mesmo para o estudo. Os critérios de inclusdo compreendem
pesquisas concluidas e encontradas na integra. Ja os critérios de
exclusdo foram pesquisas que nao tinham aderéncia com a area
da enfermagem, como por exemplo, pesquisas elaboradas com
enfoque na fisioterapia - voltadas aos tratamentos e cuidados
fisioterapicos - e na historia da fisioterapia em Florianépolis. Apos
aplicagdo destes critérios e do instrumento para cada documento,
obteve-se como resultado 30 dissertacdes e 20 teses.

Analise dos dados

Os dados foram analisados através da técnica da andlise de
conteudo de Bardin. Esta técnica trabalha a fala, levando em
consideracao os seus significados (o conteddo propriamente dito)
e as formas e distribuicdes desses contetidos pelo seu emissor.
Ela tenta compreender seus significados através dos seus emis-
sores ou ambiente imerso. Este tipo de andlise é composta por
trés etapas: pré-andlise, exploracdo do material e tratamento e
interpretacdo dos resultados obtidos.

As etapas utilizadas foram a pré-andlise, a exploracdo do material
e o tratamento dos resultados (inferéncia e a interpretagao)””. Na
pré-andlise foi feita a coleta de todas as fontes documentais corres-
pondentes ao recorte histérico do estudo, e apds a leitura de todos
os resumos das pesquisas, foi possivel delimitar os documentos
de acordo com os objetivos do estudo. Na etapa de exploragao
do material, foram agrupados os resultados por semelhancas e
formuladas as categorias. Ap6s o agrupamento dos resultados e
formulacéo das categorias iniciou-se o processo de interpretacao,
de acordo com as definicdes de boas préticas e objetivos do estudo.

RESULTADOS
Os 50 estudos foram analisados separadamente e poste-

riormente agrupados por semelhancas, a fim de transparecer
e facilitar a compreensao dos dados encontrados. Aplicamos
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cada estudo ao instrumento e ndo consideramos necessaria a
divisao dos estudos conforme a producéo, sendo dissertacdo
ou tese. Desta maneira os agrupamentos compreendem como
a compilacao de todos os resultados encontrados.

Tabela 1 - Perfil Geral das Pesquisas produzidas pelo Laboratério de Es-
tudos da Histéria do Conhecimento em Enfermagem e Saude (GEHCES),
Florianépolis, Santa Catarina, Brasil, 2018.

Total
Tipo de Estudo  Qualitativo* 49
Quantitativo 01
Método Documental 06
Historia oral tematica 25
Historia de vida 05
Histéria oral + documental 04
Historia oral + filmagem 01
Referencial Tedrico Claude Dubar 02
Paulo Freire 04
Eliot Freidson 04
Teoria Humanista de Paterson e Zderad 04

Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem 02

Erving Goffman 01
Simone de Beauvoir e Joan Scott 01
Arthur Kleinman 01
Michel Foucault 08
Teoria das Representagdes Sociais 02
Nova Histéria 04
Conceito de vulnerabilidade e risco 01
Clifford Geertz 01
Nietzsche e Schopenhauer 01
Referencial Tedrico da Memoria 03

Teoria de Enfrentamento de Lazarus e Folkman 01

Néo utilizaram Referencial Teérico 10

Total de estudos 50

Nota: *Referente aos estudos qualitativos, foram encontradas 08 pesquisas convergente-assist-
enciais, e 01 revisdo integrativa.

Posteriormente, foram realizados agrupamentos através das
tematicas, sujeitos e objetos de estudo encontrados nas pesquisas,
0 que permitiu a criagao de 04 categorias.

Referente a categoria 01,“Cuidado e Assisténcia’, atribuem-se
16 (32%) pesquisas com enfoques de boas praticas executadas
em clinicas médicas e cirurgicas, unidades de terapia intensiva,
unidades basicas de salide, comunidade, e outros tipos de cuida-
dos e assisténcia a saude. Com relacdo as tematicas encontradas,
os estudos abordaram o HIV, crianca hospitalizada, parteiras,
recém-nascidos, humanizacdo na saiide mental, reforma psiquia-
trica, doagao de érgaos, tuberculose e o cuidado e as praticas
de enfermagem.

A categoria 02, “Institu¢des e Organizagdes”, constitui-se de 17
(34%) pesquisas com boas praticas voltadas a algumas instituices
de saude, escolas de ensino superior e entidades organizacionais
como a Associacao Brasileira de Enfermagem (ABEn) e o Conselho
Regional de Enfermagem (COREN), abordando aspectos voltados
para estas realidades. Também foram encontrados estudos sobre
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a implementacéo e organizacdo do trabalho de enfermagem,
insercao do curso técnico de enfermagem no Instituto Federal
de Santa Catarina, trajetéria da aids em Floriandpolis, histéria
da escola de aprendizes marinheiros, equipe multidisciplinar
no Centro Catarinense de Reabilitacdo, e a contribuicdo da en-
fermagem em diversos cenarios.

A categoria 03,"Educacéo e Pesquisa’, aborda 10 (20%) pesquisas
com enfoque em agdes educativas com familias dos pacientes,
diretamente com os pacientes, em grupos de apoio, grupos de
pesquisas, implantacdo de politicas de saude, e formacao de
especialidades de ensino e enfermagem. Algumas das teméticas
abordadas permeiam grupos de gestantes, diretério de grupos
do CNPq, pratica educativa da enfermagem em um centro de
desenvolvimento infantil, ludoterapia no processo educativo,
educacdo com as familias de criangas hospitalizadas, e a cons-
trucao da especialidade enfermagem gerontoldgica.

A categoria 04, intitulada como “Outros’, aborda 07 (14%)
pesquisas de boas praticas voltadas a identidade profissional da
enfermagem brasileira e pesquisas que abordam tematicas de
vulnerabilidade como consequéncia da exposi¢ao do profissional
de enfermagem a algumas patologias: moradores em situacao
de rua e o uso de drogas, representacdes sociais do sexo, corpo,
género e sexualidade, representac¢des sociais do adolescente
sobre o0 alcoolismo, e pessoas com deficiéncia fisica.

Ap0s a delimitacdo e separacao dos estudos conforme as
categorias, ainda foi possivel demarca-los de acordo com as
linhas de pesquisa do grupo, a fim de dar visibilidade global do
que foi produzido, conforme suas vertentes'®, Pode-se perceber
que a linha de pesquisa mais trabalhada foi a linha 02 - a histéria
das especialidades em Saude e Enfermagem - totalizando 33
(66%) pesquisas nesta area. Outra linha de pesquisa com um
numero expressivo de estudos foi a linha 03 - histéria do ensino
e das praticas de enfermagem no Brasil - englobando 14 (28%)
pesquisas. A linha de pesquisa 04 - identidade profissional na
saude e na Enfermagem - totalizou 02 (4%) estudos e a linha
06 - o cuidado a sauide do deficiente fisico em Santa Catarina,
realidade e desafio - teve 01 (2%) estudo.

Consideramos que nas linhas de pesquisa 01 - a histéria da
enfermagem no Brasil - e 05 - a histéria em enfermagem em
saude - ndo encontramos nenhum estudo direcionado para estas
tematicas. Entretanto, pode-se afirmar que todas as pesquisas
produzidas pelo grupo sao pesquisas histdricas e possuem como
eixo norteador estas duas linhas.

DISCUSSAO

A enfermagem caminha para uma era tecnoldgica a qual exige
das enfermeiras novas atitudes, condutas e formas de pensar
e de ser. Devido a isso, € importante conhecer o impacto das
pesquisas cientificas e suas influéncias, no sentido de validar
conhecimentos e produzir evidéncias que subsidiem sua apli-
cacdo no cuidado assistencial™. Opta-se em utilizar o termo
“Profissional Enfermeira” na discussao dos dados, por conta das
produgdes do grupo serem na maioria das vezes produzidas por
enfermeiras mulheres.

Os estudos histoéricos utilizados como fonte de dados para
esta pesquisa nao possuiam como foco a utilizacdo da tematica
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boas praticas de enfermagem. Entretanto, os estudos estavam
preocupados e buscavam evidenciar as boas praticas através
de estudos voltados ao ser humano no ambito de sua saude
individual, coletiva e social.

As boas préticas podem ser exercidas em ambientes distintos,
para realizar uma acdo ou solucionar um problema. Elas podem
ser validadas ap6s sua aplicacdo, observa¢ao ou documentagao,
a partir de estudos, manuais ou diretrizes®. Os principios das
boas praticas estdo embasados em um conjunto de medidas
sistematicas que em geral devem ser exercidas por toda a equi-
pe multidisciplinar e interdisciplinar, respeitando a diversidade
e as inter-relagées entre eles, o que implica na necessidade de
uma boa comunicagdo e relagao entre os membros da equipe®".

A partir dos levantamentos das pesquisas do GEHCES, pode-se
afirmar que o cuidado é o foco principal e norteador das boas
préaticas. E indispensavel a producéo de estudos voltados as boas
praticas no cuidado e na qualidade da prestacao da assisténcia, que
devem ser disseminadas nas areas de ensino, pesquisa e pratica
assistencial. No entanto, a realidade da assisténcia ainda conta com
algumas barreiras como a falta de tempo, alta demanda e novas
informacoes, falta de familiaridade e identificacdo inadequada
de um real problema de pesquisa, dificultando a resolucao de
algum conflito®. Diante disso, os estudos do GEHCES voltados
ao cuidado contam com a participacao de diferentes profissionais
de saude, reforcando a importancia multi-interdisciplinar, diver-
sidade de locais de estudos, e préticas de cuidado relacionadas
a saberes regionais e culturais, integrando a histéria de cada
pessoa e o seu meio social.

Com o intuito de apoiar a demanda e a necessidade de aprimo-
ramento do cuidado e da assisténcia por parte dos profissionais
de saude, as organizagdes e instituicdes governamentais devem
oferecer condi¢des necessarias para promover e apoiar as boas
préaticas. Deve-se incentivar uma participacao ativa dos profissio-
nais que exercem sua atividade no contexto da pratica clinica e
da prestacao integrada, como fonte para pesquisas e projetos de
investigacao cientifica. E fundamental o estudo dessas instituicoes
e a sua forma de organizagao e implementacéo do seu processo
de trabalho, refletindo na assisténcia ao paciente, relacionamen-
to interpessoal e ambiéncia®?. Nesse sentido, as pesquisas do
grupo retratam as instituicdes e os seus servicos fazendo uma
articulacao e resgate da implantacéo, criacao e funcionamento
dos servicos, de acordo com os objetivos e periodos histéricos
de cada um.Também sdo abordadas tematicas como o processo
de enfermagem e seus processos de adaptacdo nas instituicdes
de saude, assim como a implementacédo do curso de graduagao
de enfermagem em um instituto tecnoldgico.

Das instituicdes de ensino, espera-se que o processo de ensi-
no-aprendizagem seja baseado na melhor evidéncia cientifica,
para que os futuros profissionais possam ter este conhecimento
e utilizarem-nos quando agirem na pratica assistencial. Devido a
isso, estes profissionais sentem-se mais seguros por aprender os
contetdos de forma atualizada e com niveis de evidéncias refle-
tindo no seu desempenho, comunidade e meio social?*2®, Uma
boa prética, em termos de contexto de organiza¢des de saude,
é aquela que através da aplicacdo de técnicas ou procedimentos
metodoldgicos, possui confiabilidade comprovada para gerar
determinado resultado positivo®.
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Foram encontradas diversas pesquisas que possuiam como
objeto central o cenario da atenc¢do primaria em saude, abordan-
do préticas voltadas aos profissionais de satide e suas condutas
no ambiente de trabalho na prestacdo da assisténcia. As boas
praticas de enfermagem, em qualquer ambito de acéo, precisam
conter alguns pressupostos e principios, os quais fazem parte de
um conjunto de dispositivos de saide que estao dispostos, de
maneira articulada, para suprir o monitoramento, intervencao,
avaliacdo da intervencédo nos processos de saude e doenca dos
grupos sociais de todo o territorio??,

A educacdo em saude implicita no trabalho da enfermagem
pode utilizar-se de tecnologias educacionais, que servirao como
dispositivos mediadores e facilitadores da disseminacao de
conhecimentos e informacdes, e a sua utilizacdo e aplicacdo
precisa de atitudes que possibilitem responder ao publico ao
qual se destina®. Frente a isso, as producdes do GEHCES tém
como objetivos retratar varias realidades e processos de ensino,
criacdo e formulacdo de algumas especialidades, processos de
ensino-aprendizagem de forma coletiva, envolvendo comunidade,
pesquisa e o cuidado de si.

Outro ponto relevante do estudo de boas préticas é a dimen-
sdo pessoal. Os enfermeiros devem compreender claramente a
sua importancia para a pratica profissional e seus beneficios/
percalgos para o futuro da profissao®. Junto a isso, o GEHCES
preocupa-se com a identidade do profissional de enfermagem e
busca mostrar em seus estudos sua historia, legislagdes, eventos
marcantes para a profissao e seu desenvolvimento no Brasil®.
Além da identidade profissional, ainda é retratada a identidade
do profissional de acordo com a instituicao de saude ou de en-
sino, apontando suas influéncias, conhecimentos e modos de
organizac¢ao do cuidado.

As boas préticas relacionadas as situacdes de vulnerabilidade
assessoram o pesquisador para que o sujeito estudado expresse
seus sentimentos e medos, fazendo com que o mesmo reflita
sobre sua situacdo, e tenha encorajamento para lidar com cada
situacdo. Esse tipo de estudo facilita a compreensao desses grupos
de pessoas e serve como norte para implantagao dos planos de
cuidado e reflexao social®®.

O compartilhamento de informacdes de maneira documentada
e fundamentada torna possivel evitar erros que possam estar
sendo repetitivos. Partilhar as boas praticas é possibilitar aos pro-
fissionais e as organizacdes de saide uma melhor oportunidade
de adquirir conhecimentos e melhorar o desempenho. As boas
praticas permitem criar e adaptar estratégias e atividades através
da retroinformacao, reflexéo, e andlise do modo de implementar
intervencdes amplas, sustentaveis e eficazes’'?.

Frente ao exposto, é visto que a importancia de abordar as
boas praticas em pesquisas cientificas permeia questdes sociais,
profissionais, cientificas e organizacionais. Tendo em cada uma
delas um ponto fundamental para exploracao e aplicacdo na
prética clinica.

Limitacoes do estudo
Referente as limitacdes do estudo, pode-se mencionar a

quantidade significativa de estudos que contemplaram esta
pesquisa, ndo sendo possivel expor de forma mais detalhada as
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boas praticas abordadas especificamente em cada uma das teses
e disserta¢des produzidas pelo grupo de pesquisa.

Contribuicées para a enfermagem

O estudo desenvolvido possui relevancia nao somente na
construgao cientifica, mas como também apresenta aimportancia
de estudos na area histérica que permite apontar o passado e o
presente, a fim de expor possiveis mudancas no futuro. Possibilita
compreender que as boas praticas de enfermagem possuem
importancia social no cendrio académico e da pratica, sendo um
campo que precisa ser explorado e estudado a fim de promover
as acdes da enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS

As boas praticas de enfermagem permeiam diversos cenarios
de praéticas e ensino, a fim de implementar melhorias através das
evidéncias encontradas. Desse modo, podemos observar que
os estudos sob uma perspectiva histérica também ultrapassam
e integram os diversos cenarios da pratica de enfermagem na
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tentativa de identificar uma problematica que possa ser explo-
rada e analisada.

Compreendemos que a enfermagem possui como ferramenta
de trabalho o cuidado, e o que sujeito é o objeto de trabalho da
enfermagem. Dessa maneira, a juncao desses meios permite
inimeras possibilidades de estudos e interveng¢des a fim de
proporcionar melhorias na qualidade da assisténcia prestada,
nas relagdes interpessoais no trabalho e na forma de trabalho e
organizacao das instituicdes. Verificamos, nos estudos encontrados
em duas diversas areas de atuacédo e pesquisa, que as boas prati-
cas sao um tema que precisa ser abordado com mais frequéncia,
a fim de promover avancos em termos de operacionalizacdo
dos resultados das pesquisas cientificas que ocorrem devido a
percalcos enfrentados no dia-a-dia do enfermeiro.

E notavel aimportancia das pesquisas histéricas para a elabo-
racdo de boas praticas voltadas a diversas areas de atuagao da
enfermagem e sua evolucdo ao passar dos anos. A partir deste
estudo, recomenda-se que os grupos de pesquisas de cada drea de
dominio continuem problematizando e investigando o que ainda
nao é esclarecedor e seguro na prética clinica na enfermagem, e
avancando de acordo com a demanda e exigéncias sociais globais.
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