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RESUMO - Participaram deste estudo 24 enfermeiros, formados no perfodo de
1980 a 1986, pelo Departamento de Enfermagem do Centro de Ciéncias da Salde
da Universidade Estadual de Londrina. Procurou-se verificar a opinido dos en-
fermeiros sobre o ensino do processo de enfermagem e sugestdes para ade-

quagédo do mesmo 2 préatica profissional.

ABSTRACT - In this research 24 nurses took part. They graduated between the
years of 1980 and 1986, by the nurse Departament of the Health Sciences Center
from the *“Universidade Estadual de Londrina”. We search to check out the
opinion of the nurses about the nursing education process and their suggestions

to adequate it to their professional life.

1 INTRODUCAO

Através dos dados bibliogréficos, observa-se que
no Brasil vem sendo adotada a metodologia da as-
sisténcia de enfermagem, preconizada por HOR-
ITAS %, A autora prop6s um modelo de assisténcia
baseado na teoria das necessidades humanas bdsicas.
Esta metodologia € denominada “processo de enfer-
magem”, definida pela autora como. . . “dinfmica das
agOes sistematizadas e interrelacionadas que visam a
assisténcia profissional ao indivfduos, famflia € comu-
nidade”.

Outras propostas sobre a metodologia de as-
sisténcia de enfermagem de autores brasileiros tem si-
do publicadas nos Gltimos anos, como as de PAIM®,
DANIEL' e PAIM?°,

Todos os autores brasileiros formularam uma me-
todologia para agbes de enfermagem com uma abor-
dagem mais individualizada para o paciente.

Segundo URATANI'4, “a moderma assisténcia de
enfermagem fundamenta-se no atendimento das ne-
cessidades humanas bdsicas. Como ndo poderia deixar
de ser, esse enfoque norteia também o ensino da mo-
demna enfermagem”.

Apesar dos esforgos empenhados pelas escolas no
ensino do processo de enfermagem, verifica-se que a
grande maioria dos enfermeiros continua prestando
assisténcia ao paciente de maneira intuitiva como ci-
tam SANCHEZ et alii'* e DANIEL.

Com a aprovagdo da lei que regulamenta o
exercicio profissional, a qual privatiza ao enfermeiro a
prescricdo de enfermagem, o processo de enfermagem
passou a ser um objeto de preocupagio constante, so-
bretudo na 4rea de ensino, tendo em vista a sua im-
portincia para o futuro profissional.

Neste contexto, preocupados com a responsabili-
dade que temos com a formagido de novos enfermei-
ros, bem como, na qualidade de assisténcia prestada
aos pacientes pelos alunos, propusemo-nos a realizar
este estudo para verificar como est4 se desenvolvendo

o ensino do processo de enfermagem no Curso de
Graduagdo em Enfermagem e Obstetricia da Univer-
sidade Estaudal de Londrina.

Para este propésito estabeleceu-se os seguintes
objetivos:

— caracterizar o ensino do processo de enferma-
gem no Curso de Graduagao em Enfermagem e Obs-
tetrfcia da Universidade Estadual de Londrina.

" — verificar a opinido dos enfermeiros sobre o en-
sino do processo de enfermagem no Curso de Gra-
duagdo em Enfermagem e Obstetricia da Universidade
Estadual de Londrina.

— levantar sugestoes dos enfermeiros para ade-
quagio do ensino do processo de enfermagem & préti-
ca profissional.

2 METODOLOGIA
Populacio e amostra

Participaram deste estudo 24 enfermeiros, for-
mados no perfodo de 1980 a 1986, pelo Departamento
de Enfermiagem do Centro de Ciéncias da Saide, da
Universidade Estadual de Londrina.

Determinou-se como critério, enfermeiros for-
mados no perfodo de 1980 a 1986, por que os alunos
graduados a partir de 1980, receberam de uma forma
mais ou menos sistematizada, informagdes teSrico-
préticas, sobre o processo de enfermagem, na maioria
das disciplinas do tronco profissional, com infcio no 4°
perfodo.

Para obtengdo da amostra, optou-se pela escolha
de trés hospitais gerais, de grande porte, da cidade de
Londrina, pois neles se concentram o maior niimero de
enfermeiros.
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Instrumento e Coleta de Dados
Para a coleta de dados, elaborou-se um ques-
tiondrio (Anexo I) composto de perguntas abertas e

zagdo da metodologia cientffica, realizou um trabalho,
onde observou que o ensino tedrico e prético do pro-

fechadas.
Efetuou-se a coleta no perfodo de 10 de agosto a
22 de setembro de 1987.

cesso de enfermagem estava sendo realizado de modo
descontfnuo e fragmentdrio no curso de graduagéo.

Esta descontinuidade e fragmentagdo pode ser
observada, também, neste estudo, como mostram os
grificos 1 e 2 e tabela 1.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
SOUZA*® considerando a importincia da utili-

GRAFICO 1 - Disciplinas dos 42, 52, 62 e 72 perfodos que ministraram contetdo teérico sobre o processo de
enfermagem (p.e.).
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O grifico n? 1, mostra que a maior média de enfermeiros (20), recebeu informagdes tebricas sobre p.e. no 42
perfodo, e que esta média descrece nos perfodos subseqiientes.

GRAFICO 2 —Disciplinas dos 42, 52, 62 e 72 perfodos que oportunizaram aplicagio do processo de enferma-
gem (p.e.) durante parte do estdgio e durante todo o estdgio.
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O gréfico n? 2 mostra média zero (0) para o 42 perfo-
do com relagdo a aplicacdo do p.e. durante “todo o
estdgio” e 24 para “parte do mesmo”. Para o 5° perfo-
do as médias foram 13,3 para “todo o est4gio” e 10,6
para “parte do mesmo”. O 62 perfodo teve a menor
média tanto para aplicagdo durante “todo o est4gio”
(2,0) como para “parte do estdgio” (3,5).

Tabela 1 — Continuidade do ensino do processo de
enfermagem nas disciplinas profissionalizantes.

Continuidade F %
SIM 1 4,1
NAO 23 95,9

TOTAL 24 100,0

Através dos gréficos 1 e 2, pode-se notar que as
disciplinas localizadas nos primeiros perfodos do ciclo
profissional desenvolvem ensino tedrico e oportuni-
zam aplicagdo do processo de enfermagem nos campos
de estdgio. Destacaram-se nestas caracterfsticas as
disciplinas pertencentes aos 42 e 52 perfodos. Obser-
va-se ainda que o ensino téorico-prético do processo
de enfermagem decresce acentuadamente nos 6° e 7°
perfodos com relagdo aos 4° e 52 perfodos. Este fato
vem comprovar a descontinuidade deste ensino no
curso de graduacdo. Através da tabela 1, mais uma vez
constata-se que o ensino do processo de enfermagem
€ descontfnuo na opinido de 95,9% dos enfermeiros.

Os dados do gréfico 2 mostram que a totalidade
da amostra (24) aplicou o processo de enfermagem
durante parte do estdgio, no 4° perfodo; nota-se
também que a média de aplicagdo deste diminui a cada
perfodo, sendo mais acentuada no 62 perfodo. No
mesmo grifico, observa-se que o 52 perfodo tem a
média mais alta no desenvolvimento da metodologia
durante todo o estdgio (13,3%). Através deste gréfico,
nota-se que a disciplina do 4° perfodo ou seja Funda-
mentos de Enfermagem, desenvolve a metodologia de

assisténcia no planejamento e execucdo dos cuidados
de enfermagem individualizado aos pacientes. Além
disso, € o perfodo que apresenta maior média, tanto ao
ensino tedrico, quanto a execugdo pritica em campos
de estdgio. Na nossa concepgdo, estd média deveria se
elevar a cada perfodo que o aluno avangasse, 0 que
constantamos ndo ser uma realidade.

A média zero (0) para o 42 perfodo, apresentada
na aplicagdo do processo de enfermagem “durante to-
do estdgio” (grifico2 ), talvez, se justifique pelo card-
ter da disciplina que € o desenvolvimento das habilida-
des psicomotoras nos procedimentos bdsicos de en-
fermagem.

Observa-se que a média de enfermeiros apresen-
tada no 72 perfodo, sempre foi maior que a do 62, ape-
sar de ser uma média pequena. Na revisao dos dados,
constatou-se que a média elevada daquele periodo,
deve-se & disciplina Enfermagem em Moléstias
Transmissfveis. Outro dado que deve ser considerado
€ com relagdo a disciplina Administracdo da Assistén-
cia de Enfermagem, onde a freqiiéncia de informagdo
tebrico-prética do processo de enfermagem foi baixa
(2 e 6 respectivamente). Estes dados vao de encontro
com os achados de SOUZA'® que também consta-
tou que naquela disciplina € baixa a porcentagem de
informagao telrica e prética, questionando que a dis-
ciplina de Administragdo em Enfermagem & ministra-
da no dltimo perfodo do curso, sendo assim, o proces-
so de enfermagem (p.e.) deveria ser utilizado regular-
mente pelo aluno que est4 aplicando todos os seus co-
nhecimentos na administragdo de unidade e j4 atuando
como profissional ou préximo de sé-lo.

Observa-se que a disciplina Enfermagem em
Saidde Pdblica nao ministra conteddo tedrico, e &
baixfssima a freqiiéncia de aplicagdo do processo de
enfermagem em campos de estdgio (2).

Este resultado, também est4 em consonincia com
os dados obtidos por SOUZA?, e acreditamos na
sua colocacdo, de que a baixa freqiiéncia da aplicacao
desta metodologia em saldde piblica, deve-se ao fato
de que aquela teve sua origem na 4rea hospitalar e a
sua aplicacdo na comunidade € uma atividade recente.

Griéfico 3 —Modelo(s) ou Autor(es) do processo de enfermagem (p.e.) aplicados nas disciplinas dos 42, 5, 62 ¢

7¢° perfodos.
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O gréfico 3, mostra que em todos os perfodos do
tronco profissional foi aplicado o modelo de HOR-
TAS, sendo que nos 42 e 52 perfodos a totalidade da
amostra (24) o aplicou, decrescendo acentuadamente
nos 62 e 72 perfodos. O modelo de PAIM? foi citado
numa média de 1,1 enfermeiro por perfodo.

HORR et alii* constataram que o modelo de
HORTA foi considerado pelos docentes, o mais ade-
quado para direcionar o ensino e o mais utilizado.

FERNANDES? coloca que 0 mesmo deve ser en-
sinado no curso de graduagdo, por que € o modelo
completo e ideal.

Acreditamos que a influéncia de HORTAS, °
em nosso meio, deve-se a sua contribuigdo pioneira 2
enfermagem na sistematizagio da assisténcia de en-
fermagem. Concordamos com O posicionamento de
FERNANDES? e HORR et alii*, mas na realidade €
frequente as manifestagdes de que a metodologia pro-
posta pela autora & bastante complexa e inexequfvel na
prética. Portanto, diante deste contexto, notamos que
um estudo amplo se faz necess4rio para verificar a sua

exequibilidade no ensino e na prética profissional.

Os gréficos apresentados, ddo uma visdo nftida da
descontinuidade e fragmentagdo no ensino do proces-
so de enfermagem.

SOUZA'" e GUTIERREZ® enfatizam a im-

portincia da adequagdo e continuidade do ensino desta
metodologia nos cursos de graduagdo e afirmam que
isto implica em reformulacdo dos marcos conceituais e
estruturais dos currfculos de enfermagem, mudancas
estas que devem ser vivenciadas pelo aluno desde o
infcio de sua formacao profissional.
, SANTOS et alii'? propdem inclusio da disciplina
“Metodologia de Assisténcia” no curso de graduagio,
€ que esta seja ministrada ao longo do curso, consti-
tuindo-se uma unidade integrada no contetido das dis-
ciplinas do currfculo, relacionadas 2 assisténcia de en-
fermagem.

Talvez esta proposta seja uma das formas de ade-
quar o ensino e aprendizagem do processo de enfer-
magem e de garantir a adequagdo e a continuidade
deste ensino ao longo do curso.

TABELA 2 —Opinido dos enfermeiros com relagdo as fases do processo de enfermagem, que consideram mais
importante, mais complexa, e as que podem ser suprimidas no ensino teérico-prético do proces-

so de enfermagem (p.e.).

Mais __importante | Mais complexa Suprimidas

Fases f I% [ § i & T 3
Hist6rico de Enfermagem 13 20,6 7 17,1 - -
Diagn6stico de Enfermagem 12 19,1 9 22,0 — -
Plano Assistencial - - [ 14,6 6 22,2
Plano de Cuidados 21 333 8 19,5 — —
Evolugao de Enfermagem 17 27,0 9 22,0 - -
Progndstico de Enfermagem - - 1 24 ] 18,5
SEM resposta - - 1 24 = -
Nenhuma - - - - 16 59,3
TOTAL* 63 100,0 41 100,0 27 100.0
* Respostas mdltiplas

A tabela 2, mostra que a fase mais importante na
opinidio dos enfermeiros € o plano de cuidados
(;3,3%), em seguida, a evolugdo (27,0%) e hist6rico
(20,6%) e por f(ltimo a diagnéstico de enfermagem. O
plano de-cuidados foi considerado pelos enfermeiros
como a fase mais importante. Talvez esta situagao seja
o reflexo de sua elevada utilizagdo prética. O plano as-
sistencial e o prognéstico de enfermagem nao foram
citados como Fasc importante. Este dado confirma os
achados de KOCK & OKA? que na percepgdo dos
alanos de graduag@o estas duas fases ndo tem apli-
cagdo prética e sdo muito complexas.

As fases consideradas mais complexas foram
evolugio e o diagndstico de enfermagem (22,2%), em
seguida o plano de cuidados (19,5%) e histérico de en-
fermagem (17,1%), segundo a tabela 2.

HORR et alii* também verificaram que os en-
fermeiros encontram maiores dificuldades na evolugao
e histérico de enfermagem. Consideram a evolugdo
mais diffcil For que exige profundo conhecimento téc-
nico, raciocinio e constante atualizacdo da fisiopatolo-
gia. quanto ao diagnéstico e progndstico de enferma-

em, os enfermeiros colocaram que necessitam de me-
hor definicao e elaboragao.

Segundo HORR et alii* ¢ GUTIERREZ® o
hist6rico de enfermagem € a fase mais importante e
complexa, pois ele € indispensdvel para utilizagio do
método cientifico na resolucdo de problemas. Sem esta
fase a assisténcia torna-se automdtica e rotineira.

O dado da tabela 2 que nos surpreendeu foi quan-
to 2 opinido dos enfermeiros de que nenhuma fase de-
ve ser suprimida (69,3%), porque no convivio com
alunos e enfermeiros, 0 posicionamento dos mesmos &
favordvel a supressio de algumas fases por serem
consideradas complexas, impratic4veis e utopicas. Al-
guns enfermeiros sdo de opinido que o plano assisten-
cial e progndstico deve ser suprimidos e apresentam as
seguintes justificativas para o primeiro: ele € prolixo,
repetitivo e semelhante ao plano de cuidados, e pode
ser feito mentalmente.

Os enfermeiros justificam que na vida académica,
estas fases devem ser aplicadas regularmente, no sen-
tido de aprimorar, memorizar e adaptar posteriormen-
te na vida prética as fases que considerarem mais im-
portante e, ainda, colocam que todo o processo requer
execugdo de passos sucessivos, todas as fases sdo in-
terpendentes, mas que na préitica profissional e efeti-
vagdo de todas as fases € quase impossfvel.

Diante das colocacGes feitas pelos enfermeiros,
pode-se inferir que o processo de enfermagem deve
ser re-estudado e experimentado de forma que atenda
as reais necessidades préticas.
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Tabela 3 — Opiniao dos enfermeiros quanto a
adequacao do ensino do processo de
enfermagem (p.e.) a pritica profissional.

Adequacao do ensino f %

Nao 17 70,8
Sim 74 29,2
Total 24 100,0

A maioria dos enfermeiros (70,8%) € de opinido
que o ensino do processo de enfermagem est4 inade-
auado & prética profissional, segundo a tabela 3. Cha-
ves, citado por MOREIRA® afirma que no processo
ensino aprendizagem, deve-se procurar adequar a
formagdo a fungdo a ser desempenhada pelo futuro
profissional.

Tabela 4 — Sugestdes dos enfermeiros para
adequacio do ensino do processo de
enfermagem (p.e.) & pritica profissional.

Sugestdes f %
Alteracio no ensino pratico 30 62,5
Melhorar os recursos diddticos 8 16,7
Melhorar o campo de estdgio 5 10,4
Mudanga curricular 3 6,2
Melhorar a integracao 2 4
otal 48% 100,

* Os enfermeiros assinalaram mais de uma alter-
nativa

As sugestdes apresentadas pelos enfermeiros, pa-
ra adequar o ensino do processo de enfermagem &
prética profissional, estdo contidas na tabela 4, onde
encontram-se as seguintes mudangas sugeridas para
melhorar esta situagdo: alterar o ensino pritico do
processo de enfermagem (62,5%); melhorar os recur-
sos did4ticos (18,8%); melhorar o campo de estdgio
(8,3%), reformular o currfculo (6,2%) e melhorar a
lintegragao (4,2%).

As sugestdes que merecem destaques no ensino
prético foram: mostrar e aplicar o modelo mais pritico
e objetivo de forma exequivel na prética; aplicar todas
as fases do processo de enfermagem nos hospitalar
que servem de campo de est4gio; orientar v4rios mo-
delos; oportunizar ao aluno selegdo ou criagdo de um
modelo durante o curso. Com relagdo a mudanga cur-
ricular os enfermeiros sugeriram a reestruturacao do
currfculo com inclusdo do regime de internato em en-
fermagem.

Tendo em vista que a assisténcia sistematizada foi
idealizada no 4mbito educacional, cabe & escola, suge-
rir que os enfermeiros e os académicos de enferma-
gem desenvolvam um estudo amplo sobre a metodolo-
gia de assisténcia no sentido de detectar aquela que se
adapte melhor a realidade da enfermagem brasileira.

4 CONCLUS AO

Os dados obtidos neste estudo permitem concluir
que:

1) o ensino do processo de enfermagem est4 se
desenvolvendo de forma descontfnua e fragment4ria
ao longo do curso.

2) as disciplinas localizadas nos primeiros perfo-
dos do tronco profissional sdo as que mais desenvol-
vem ensino tedrico e experiéncia pratica do mesmo.

3) o modelo mais aplicado foi o d¢ HORTA em
todos os perfodos do ciclo profissional.

4) na opinido dos enfermeiros ndo existe ade-
quagdo no ensino do processo de enfermagem a préti-
ca profissional e sugerem que para melhorar esta si-
tuacdo deve-se alterar o ensino prdtico do mesmo,
melhorar os recursos did4ticos, mudar o curriculo e
melhorar a integracao.
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ANEXO |
QUESTIONARIO

| - Identificacao

Ano de formatura:

11 - Caracterizacdo do ensino do processo de enfermagem (p.e.)

No quadro abaixo, assinale com x, as caracterfsticas do ensino do processo de enfermagem (p.e.), relacionada
a técnica de ensino em cada disciplina do curso de graduagao.
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Ministrou contexddo teérico sobre o p.e.

Oportunizou aplicagdo do p.e. no campo de est4gio,
durante parte do estégio. '

Oportunizou aplicagio do p.e. no campo de est4gio,
durante todo o estdgio.

Outras
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No quadro abaixo, assinale com x, o(s) modelo(s) ou autores enfocado(s) nos 42, 52, 62 e 72 perfodos do curso de

graduagao.
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OUTROS

IT - Opinido dos Enfermeiros sobre o ensino do processo de enfermagem (p.e.)

1. O ensino do p.e. durante o curso foi
() continuo
( ) descontinuo
2. Qual(is) a(s) fase(s) do p.e. que voc€ considera mais importante(s), que merece(m) maior énfase durante o
curso?
Resposta:

3. Qual(is) a(s) fase(s) que vocé considera mais complexa(s) que merece(m) maior énfase durante o curso?
Resposta:

4. Alguma(s) fase(s) poderia(m) ser suprimida(s)? ~
( )SIM ( )NAO

Qual(is)-

Por que:

5. O ensino do p.e. est4:
( ) ade uado 2 prédtica profissional
( ) inadequado 2 prdtica profissional

6. D€ sugestoes para adequa o ensino do p.e. 3 prdtica profissional.
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