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Neste editorial, a Enfermagem de Pratica Avancada (EPA) serd explorada
como um modelo de pratica que pode serimplementado para fortalecer os
sistemas de saude globalmente. As perspectivas canadenses e a evolugdo da
EPA no Canada serdao usadas como um exemplo para identificar oportunidades
potenciais para a conceituacao e implementacdo da EPA que seja abrangente
e adaptada as necessidades do pais, da regido e do local de trabalho.

A promocao de 6timos resultados de saude para pacientes e familias
continua a ser fundamental para a prética de enfermagem em escala
global. Este objetivo unificador fornece a estrutura necessdria para que os
enfermeiros explorem e avancem o atendimento centrado no paciente por
meio de modelos de colaboragao inovadora e tomada de decisdo. A arte e
a ciéncia que a prética da enfermagem e seu escopo de avanco estdo em
alta demandainternacionalmente para atender as necessidades de saude
da populacdo ndo atendidas e melhorar a qualidade, eficiéncia e susten-
tabilidade dos servicos de saude™. Como resultado, a EPA foi declarada
parte integrante do fornecimento de cuidados de saide de alta qualidade,
centrados no paciente e de baixo custo®. No entanto, as questdes perma-
necem em uma escala internacional sobre o que o papel da EPA abrange,
0 escopo da pratica, os requisitos educacionais e regulatérios®.

Esforcos coletivos foram realizados para unir e fomentar o desenvolvimento
da EPA, formalizados em 2000, com o langamento da Rede Internacional de
Enfermeiros/Enfermeiros de Prética Avancada, pelo Conselho Internacional
de Enfermeiros (ICN - International Council of Nurses). Apesar de uma grande
guantidade de literatura que explora os papéis e avangos especificos das EPAs
de cada pais, a Rede reconheceu que ndo existia uma voz coletiva global para
atrair semelhancas e cultivar acomunicagao entre as EPAs“. Para aimplemen-
tagdo bem-sucedida da EPA em escalas locais e globais, a clareza e a articulagao
das fungdes sao essenciais®. Além disso, as variagdes em torno da definicao,
funcéo e preparacado do papel criam barreiras que dificultam a utilizacéo
adequada do papel da EPA na reforma e evolugao dos cuidados de saude®.

O ICN define a EPA como

um enfermeiro generalista ou especializado que adquiriu, por meio de pds-
graduacéo adicional (minimo de um mestrado), a base de conhecimento
especializado, habilidades complexas de tomada de decisao e competéncias
clinicas para a Pratica de Enfermagem Avancada, cujas caracteristicas
sdo moldadas pelo contexto em que sdo credenciados para a pratica®.
(Tradugdo propria)

Temas comuns que apresentam na definicao de EPA acima séo apoiados
por uma ampla gama de trabalhos académicos de enfermagem, incluindo
uma andlise de conceito internacional que objetivou esclarecer o que sig-
nifica EPA internacionalmente e determinou que a pratica avancada esta
além da prética basica, dentro do dominio clinico e pode ser distinguida
por experiéncia clinica, lideranca, autonomia e desenvolvimento de papel.
De particular interesse é o conceito de extensdo de func¢ao incluido nesta
analise, como inclusdo de uma func¢ao que era anteriormente considerada
como uma fungéo de outra profissao®”.
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Enfermeiro Especialista Clinica (EEC), Enfermeiro Especializada (EE),
Profissional de Nivel Superior, Enfermeiro Consultor, Especialistaem
Medicina e Enfermeiro Terapeuta estéo entre os varios titulos usados
internacionalmente para descrever as fun¢des da EPA, em que EEC
e EE sdo mais comumente usados®. Para esclarecer a amplitude
da nomenclatura de fun¢des na literatura, a EPA é frequentemente
usada como um termo abrangente para abranger as funcées de EE
e EEC, em que tanto os EEs quanto os EECs séo descritos de forma
bastante diferente. Os EEs fornecem avaliagdo, diagndstico, testes
diagnésticos, formacgao de um plano de manejo que pode incluira
prescricao de medicamentos. Por outro lado, o EEC oferece melhoria
continua no atendimento ao paciente por meio de gerenciamento
de caso de um grupo de pacientes especifico”.

Atualmente, os enfermeiros estdo exercendo func¢des de prética
avancada em cada continente, em que a maioria dos paises comegou
a desenvolver a fungao na virada do século®. Como muitos paises,
as EPAs surgiram no Canada para melhorar o acesso aos cuidados
de salde, reduzir os tempos de espera, apoiar os gastos com cuida-
dos de satide e manter a satide entre grupos especificos®. No final
da década de 1990, no inicio dos anos 2000, o governo canadense
reorganizou um novo modelo de satide para a populagao, onde os
esforcos nacionais priorizaram a promocao da saude e a atencdo in-
terdisciplinar em direcdo a modelos de avanco da atencdo a saude de
qualidade®. Comotal, o investimento em cuidados de satide primarios
abriu caminho para o surgimento do papel de EE, particularmente
expandindo o escopo de enfermeiros rurais e remotas, e programas
universitarios foram estabelecidos para um treinamento de enferma-
gem mais extenso®. Os EEs no Canada sao enfermeiros registradas
com educacdo universitdria de quatro anos, além de qualificacdo de
nivel de mestrado e certificacdo de licenciamento de EE por exame.
Por meio dessa educacéo e certificacao, os EEs sdo qualificados para
prescrever medicamentos, dar diagnésticos, solicitar determinados
testes diagnosticos e admitir e dar alta aos pacientes®.

A funcdo de EE nasceu da atenc¢ao primaria e é vista como
mais facil de implementar em areas onde ha mais abordagem
de equipe e oportunidade de compartilhar tarefas®. O Brasil tem
um impressionante modelo interprofissional de Atengao Primaria
a Saude, onde o papel do EE poderia ser muito promissor. Inter-
nacionalmente, muitos EEs também trabalham em ambientes
de tratamento agudo®. No Canada, o papel do EEC emergiu
gradualmente junto com o papel do EE de cuidados agudos para
otimizar o atendimento de pacientes em ambientes de cuidados
agudos?. A evolugao dos modelos de pratica de acordo com
o contexto sdo iniciativas promissoras para se manter atento
quando se pretende otimizar o atendimento ao paciente em
ambientes de sauide dinamicos. Com agilidade semelhante, os
tratados especializados da EPA foram criados para contribuir com
o numero de provedores necessdrios para fornecer cuidados de
alta qualidade e com boa relagao custo-beneficio". Essas areas
de especialidade da EPA podem incluir familia, adulto, geriatrico,
neonatal, pediatrico, saide da mulher/género e saide mental®.

A EPA é frequentemente discutida referindo-se a autonomia que
proporciona aos enfermeiros por meio de fungdes expandidas?. A
autonomia, no entanto, pode assumir varias formas, dependendo
da visdo de mundo e das circunstancias em que os papéis estdo
situados. Por exemplo, no Canada e nos EUA, a prescricdo é vista
como uma funcdo desempenhada apenas pelas EPAs, enquanto a
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legislacdo em outros paises pode permitir que enfermeiros com o
treinamento apropriado prescrevam, embora ndo necessariamente
estejam em uma fungao da EPA. A prescricao de enfermeiros foi criada
como uma estratégia para apoiar o acesso aos cuidados e atender
as crescentes necessidades de saude identificadas pelo usuério e
pelas populagdes®. A pratica autbnoma é baseada no treinamento
basico necessario para alcancar e estabelecer relacionamentos
independentes com pacientes e outros profissionais de satde®.
Esse treinamento fundamental e a expansao desse conceito podem
ser vistos como um dos pilares para a pratica da EPA. O enfermeiro
ndo pode exercer de forma autbnoma, porém, sem reconhecer seu
papel, impacto e valor como membro da equipe multiprofissional.
Considerando essa interagdo dinamica, é essencial que os limites
interprofissionais e o escopo da extensao de fungdes sejam clara-
mente estabelecidos para, em ultima instancia, promover cuidados
de saude abrangentes para individuos e familias®.

A variacado das funcoes, titulos, requisitos educacionais, escopo
e praticas regulatérias das EPAs ocorre dentro e entre os paises
onde as EPAs estao situados. Embora os atributos abrangentes da
EPA internacional tenham sido identificados, a complexidade da
funcao dificulta a identificacdo da contribuicdo Unica do profis-
sional avancado. Parte disso pode ser atribuido a falta de clareza
do papel, ao impacto sobre o papel indireto em vez de direto nos
resultados do paciente e ao ambiente de equipe colaborativa do
qual as EPAs fazem parte?. Também dignas de nota sao as datas
de publicagdo em muitos trabalhos académicos usados para fazer
referéncia e esclarecer o papel da EPA, em que o debate continua
por mais de vinte anos.

As EPAs demonstraram melhorar os resultados de saude do
paciente(™ e estabelecer uma alta satisfacdo do paciente com o
atendimento que prestam®. Os EEs impactam além do nivel do
paciente e dafamilia, destacando a eficacia organizacional, prestacdo
de servicos e mitigagao da utilizagdo de cuidados intensivos™®, As
perspectivas dos médicos sobre a integracdo das EPAs na pratica
identificam desafios e atributos positivos, no entanto, cada um de-
pende de ambientes de pratica especificos e reforma de cuidados
de saude de localizagdo especifica”. Para apoiar a avaliagdao do
impacto de longo prazo e da sustentabilidade das funcées da EPA,
uma estrutura de avaliacao intitulada PEPPA (Participatory Evidence-
d-Informed Patient Centred Process - Processo Participativo Centrado
no Paciente Informado por Evidéncias) foi criada em 2016 por lideres
globais de enfermagem®, Esta estrutura é a primeira de seu tipo a
avaliar diferentes tipos de papéis da EPA, em paises desenvolvidos,
a medida que evoluem para atender as necessidades de saude da
populagdo, ambientes de prética e sistemas de satde”. O PEPPA
promove a clareza da fun¢do de maneira exclusiva por meio de con-
sulta as partes interessadas (pacientes, provedores, administradores)
que influenciam o design, implementacao e avaliacdo da funcéo,
para apoiar dados relevantes e significativos para a politica para
integrar, avancar e posicionar as EPAs dentro do sistema de satide""”.

No Canad4, nas ultimas trés décadas, o impeto para avancar,
desenvolver e integrar EPAs em uma variedade de ambientes de
pratica clinica continuou em um ritmo constante. Os servicos de
saude para uma populacdo que envelhece, a demanda publica por
maior acesso e tempos de espera reduzidos, a utilizacdo de varios
modelos de pratica interprofissional e o desenvolvimento de orga-
nizacdes de pratica profissional estdo entre as varias razdes para a
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constante e crescente rede de EPAs no Canada‘™®. Dito isso, a clareza
profissional com o objetivo de unidade profissional leva um tempo
consideravel tanto em escala local quanto global. Enquanto varios
lideres de enfermagem continuam a colaborar internacionalmente
e se esforcam por um consenso universal para definir e avancar o
papel das EPAs, as EPAs continuam a cruzar as fronteiras profissionais
nas agendas de sauide especificas de cada pais e alavancar como
0s servicos de satide podem ser melhorados”. Em ultima andlise,
respeitar como as varias fun¢des da enfermagem se complementam,
permitird que a voz unificadora da enfermagem avance a saide e o
bem-estar social dos pacientes, familias e comunidades.

Apesar das barreiras para o desenvolvimento e a prética da
EPA em todo o mundo, a pandemia ampliou o papel critico dos
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enfermeiros. Como muitos paises estao considerando a imple-
mentacgdo da EPA, as licdes da COVID-19 mudaram a cara da
saude e, como uma forca de trabalho global na area da saude,
os enfermeiros tém se esforcado para preencher lacunas e lide-
rar a profissdo de saude. A dura realidade da oferta inadequada
de enfermeiros qualificados é clara, implicando ainda mais no
treinamento e reten¢ao da forca de trabalho de enfermagem??.,
E necessario reconhecer e promover o impacto significativo da
capacidade e do conhecimento dos enfermeiros para mudar a
face da saude e o papel da EPA, situado e elevado firmemente.

As oportunidades e questdes destacadas acima sdo pontos
para examinar e permanecer cientes de como o papel da EPA
esta sendo explorado no Brasil e globalmente.
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