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Atividade diretamente prestada pela
enfermeira (o) ao cliente, através da qual
sao identificados problemas de satde-
doenca e prescritas e implementadas me-
didas de enfermagem que contribuam &
promog¢ao, protecdo, recupera¢ao ou rea-
bilitagdo do cliente.

Sua aplicacdo é dirigida prioritaria-
mente ao grupo materno-infantil, sendo
extensivel a outros grupos, com proble-
mas de saide-doenca.

A consulta de enfermagem, atividade
privativa da(o) enfermeira(o), caracte-
riza-se como tal por comportar uma ob-
servacao, um diagnoéstico e umsa prescri-
¢ao, que exige um julgamento baseado
em conhecimento a nivel de formacao
profissional,

A assisténcia incividualizadsa presta-
da diretamente ao cliente por outras ca-
tegorias ocupacionais da enfermagem.
caracteriza-se como atendimento de en-
fermagem, uma vez que se realiza me-
diante padrao normalizado para o desem-
penho de tarefas especificas.

1. METODOLOGIA:

O desenvolvimento da consulta de
enfermagem comporta:

— Levantamento de problemas atra-
vés de Informacgdes obtidas de registro
pré-existente, e do préprio cliente ou
responsivel.

— Observacao sistematizada — con-
siste na detcgdo de sinais e sintomas e
na realizacido de exames fisico geral e/ou
especializado.

— Diagnéstico da situacio — feito a
partir da identificacio dos problemas e
da avaliacdo das necessidades de satude
possiveis de serem atendidas pela en-
fermeira(o).

— Prescricdo — Indicagao de agdes
e medidas de enfermagem a serem pres-
tadas diretamente ou que devam ser se-
guidas pelo préprio cliente ou responséa-
vel no seu meio ambiente.

— Registro — consiste em anotacoes
objetivas que expressem a situacéo iden-
tificada e seus condicionamentos, acom-
panhando-se da prescri¢ao, da orientacéao
e das medidas implementadas.

* Resumo da discussio em Comité de Especialistas sobre Consulta de Enfermagem, rea-
lizada no XXXI CBEn — Fortaleza — Ceard — 1579.
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— Deve-se evitar a criacio de novos
modelos de registro, utilizando-se na me-
dida do possivel os existentes, evitando-
se duplicidade de registro, aumento do
custo e facilitando a utilizacido dos da-
dos por toda a equipe de saude.

2. PRE-CONDICOES PARA O DESEN-
VOLVIMENTO DA CONSULTA DE
ENFERMAGEM

— A nivel institucional:

Formaliza¢ao da atividade “em con-
sulta de enfermagem”, como integrante
das acoes produzidas pelo sistema de
prestacao de servicos de saude.

Meio-ambiente basico e resursos hu-
manos e materiais para a realizacao da
atividade.

Adequacao das normas de atendi-
mento de modo a possibilitar a op¢ao do
cliente para essa atividade.

3. CAPACITACAO DO PROFISSIONAL

As(os) enfermeiras(os) indicadas
para o desempenho da consulta de en-
fermagem devem aprofundar conheci-
mento e pratica na metodologia proposta,
com énfase no campo clinico especifico
da sua area de atuacgio, desenvolvendo,
concomitantemente, habilidades psico-
terapéuticas.
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4. A CONSULTA DE ENFERMAGEM,
UM COMPONENTE DA ASSISTEN-
CIA A SAUDE

A ampliagdo da prestagido de servi-
¢os de saude as populagées, medida re-
comendada mundialmente, requer a ple-
na utilizacao do potencial de todas as
profissoes da area de saude. Com esse
propésito, a consulta de enfermagem
constitui-se em atividade significativa
na composiciao das acoes de saude.

5. PRATICA LIBERAL DA CONSULTA
DE ENFERMAGEM

A enfermeira(o) desde que possua
preferentemente uma especializa¢ciao pode
abrir um consultério para realizar con-
sultas de enfermagem, a gestante, crian-
ca e adulto, conforme ja é verificado em
alguns Estados do Pais. No entanto, dada
a legislagao do exercicio profissional ain-
da nao esta atualizada essa possibilidade,
é restrita e sua tendéncia é a de expan-
dir, quando essa legislagdo permitir o
exercicio dessa atividade, conforme ja é
verificado nos paises desenvolvidos, En-
tretanto, deveria haver discussio ampla
sobre essa pratica entre os Conselhos Fe-
deral de Enfermagem e de Medicina pa-
ra evitar possiveis divergéncias entre as
duas profissoes.





