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RESUMO

Objetivo: identificar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura nacional e internacional
sobre as relagoes entre atengao plena e regulagdo emocional de graduandos de enfermagem.
Métodos: reviséo integrativa de literatura, em quatro bases de dados, com recorte temporal
de janeiro de 2002 a dezembro de 2022. Foram incluidos artigos em inglés, espanhol e
portugués disponiveis na integra. Resultados: a amostra constituiu-se de seis artigos
originais, predominantemente, de abordagem quantitativa, sobressaindo-se delineamentos
de corte transversal. Conclusao: a sintese da producao cientifica revelou que ha caréncia de
pesquisas a nivel nacional e internacional sobre a temética com delineamentos experimentais
e qualitativos que possibilite conclusées sobre causa e efeito e/ou levem em consideracao
experiéncias subjetivas da aplicabilidade da pratica baseada na atencdo plena na regulagéao
emocional de graduandos de enfermagem.

Descritores: Atencdo Plena; Meditacéo; Regulagao Emocional; Educagéao Superior; Estudantes
de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to identify the scientific evidence available in national and international literature on
the relationships between nursing students'mindfulness and emotional regulation. Methods:
an integrative literature review, in four databases, with a time frame from January 2002 to
December 2022. Articles in English, Spanish and Portuguese available in full were included.
Results: the sample consisted of six original articles, predominantly with a quantitative
approach, with cross-sectional designs standing out. Conclusion: the synthesis of scientific
production revealed that there is a lack of research at national and international level on the
subject with experimental and qualitative designs that enable conclusions about cause and
effect and/or take into account subjective experiences of the applicability of mindfulness-
based practice in nursing students’ emotional regulation.

Descriptors: Mindfulness; Meditation; Emotional Regulation; Education; Nursing Students.

RESUMEN

Objetivo: identificar la evidencia cientifica disponible en la literatura nacional e internacional
sobre las relaciones entre mindfulness y regulacion emocional en estudiantes de enfermeria.
Métodos: revision integrativa de la literatura, en cuatro bases de datos, con un periodo de
tiempo de enero de 2002 a diciembre de 2022. Se incluyeron articulos en inglés, espaiiol
y portugués disponibles en su totalidad. Resultados: la muestra estuvo compuesta por
seis articulos originales, predominantemente con enfoque cuantitativo, destacandose los
disefios transversales. Conclusion: la sintesis de la produccién cientifica revel6 que faltan
investigaciones a nivel nacional e internacional sobre el tema con disefios experimentales
y cualitativos que permitan extraer conclusiones sobre causa y efecto y/o tomar en cuenta
experiencias subjetivas de aplicabilidad de la practica basada en mindfulness en la regulacion
emocional de estudiantes de enfermeria.

Descriptores: Atencion Plena; Meditacion; Regulacién Emocional; Universidades; Estudiantes
de Enfermeria.
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Atencao plena e regulacao emocional de graduandos de enfermagem: revisao integrativa

INTRODUCAO

Entre os vérios cursos de graduacdo na area da saude, a
formacao em enfermagem vem se destacando na literatura
cientifica como relacionada a um ambiente de alto potencial
para adoecimento emocional, pelo fato de o cuidado em saude
oportunizar constantemente experiéncias que geram preocupagao
excessiva, medo e inseguranca, como lidar com o ser humano e
seu sofrimento, a observacdo constante do mentores no campo
prético, o medo de errar, além das fontes de estresse ligadas ao
processo de profissionalizagao!".

Dessa forma, diante dos obstaculos que abrange a formacéo
em enfermagem, é impossivel, ao longo dessa jornada, evitar que
os estudantes passem por experiéncias emocionais desafiadoras;
logo, nesses momentos, é de extrema importancia que sejam
capazes de gerenciar habilmente as emocoes ativadas"*.

Importantes estudiosos da area®” compreendem que, para
regular as emocdes, é necessario lancar mdo de estratégias que
auxiliem o sujeito a lidar com elas, bem como dominé-las ou
reduzi-las corretamente, elevando as chances de serem enfren-
tadas de modo apropriado, considerando o contexto social de
expressdo da emocao.

Entre as abordagens terapéuticas existentes, na atualidade,
para regulacdo das emocdes e manejo do estresse, as baseadas
na atencdo plena vém se destacando cientificamente entre uni-
versitarios, a fim de promover a saide mental e bem-estar dos
estudantes, o que, consequentemente, impactara positivamente
o desempenho académico, tendo em vista que estimula a neu-
roplasticidade e o desenvolvimento cognitivo, socioemocional
e atencional®?,

O construto atencdo plena foi apresentado no ocidente no
final do século XX por Jon Kabat-Zinn, com aplicagdes na area
clinica, o qual ensina que um jeito para melhor compreender a
atencdo plena é idealiza-la como processo mental que envolve a
consciéncia que nasce ao prestar atencdo com mais propriedade
aos acontecimentos do presente que sdo alcancadas sem julga-
mento e com aceitacao, gentileza consigo e com os outros'?.

Pesquisas2"vém demonstrando que a atencéao plena esta
intimamente relacionada a habitos mais favoraveis de satdefisica
e mental, pois o sujeito que possui nivel mais elevado de atencao
plena dispde de mais recursos para regular as emogdes, o que
auxiliard no enfrentamento do estresse, ansiedade, depressao e
fadiga, podendo, também, aprimorar a resiliéncia e o humor. Por
isso, a varidvel regulagcdo emocional tem grande importancia no
delineamento da atencao plena.

Desse modo, espera-se que os resultados e a andlise obtida a
partir desta pesquisa colaborem ao demonstrar o atual cenario
de evidéncias cientificas sobre as relacdes entre atencdo plena
e regulacdo emocional de graduandos de enfermagem. Isso
poderd contribuir com informacdes para o aprimoramento dos
estudos nessa area e fomentar discussdes sobre a importancia
do engajamento das instituicdes formadoras e de toda equipe
de ensino no auxilio desses alunos no enfrentamento das ad-
versidades atreladas a profissionalizacdo, através de estratégias
que possibilitem o desenvolvimento de habilidades para o
gerenciamento do estresse, tais como os programas baseados
na atencdo plena.

Costa DAV, Costa CJN, Kogien M, Gimenez LBH, Gherardi-Donato ECS, Pedrao LJ.

OBJETIVO

Identificar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura
nacional e internacional sobre as relagdes entre atencdo plena e
regulacdo emocional de graduandos de enfermagem.

METODO

Trata-se de revisdo integrativa da literatura, a qual possibilita
sintetizar o estado da arte sobre determinada temdtica através da
identificacdo e analise de estudos primarios de modo sistemati-
zado. Ademais, esse método de revisao foi escolhido por permitir
a inclusdo simultanea de estudos com diversos delineamentos
de pesquisas, o que possibilitou aumentar a profundidade e a
abrangéncia das conclusdes gerais do problema de pesquisa
desta investigagao®?.

Para construcdo desta revisdo integrativa, cujo protocolo
foi registrado na plataforma Figshare®, percorreram-se seis
etapas distintas'??: identificacdo do problema; busca na litera-
tura; categorizacdo dos estudos selecionados; avaliagao critica;
interpretacao dos resultados; e apresentacdo da sintese do
conhecimento.

Fundamentada no manual de revisdes do JBI?¥, a questdo de
pesquisa foi elaborada aplicando-se a estratégia PICo, representada
pelo acronimo dos termos em inglés“P” para populacao/patient/
paciente,“l" para phenomenon of interest/fendomeno de interesse
e “Co" para context/contexto. Neste estudo, P = estudantes do
curso de graduacao em enfermagem, | = relacbes da atencao
plena na regulagao emocional, Co = universidades publicas e
privadas. Desse modo, formulou-se a seguinte questdo de pes-
quisa: quais sdo as evidéncias disponiveis na literatura nacional e
internacional sobre as relagdes entre atencédo plena e regulacdo
emocional de graduandos de enfermagem?

As buscas foram realizadas no més de junho de 2023 por
dois autores da presente pesquisa. As bases de dados nacionais
e internacionais investigadas, por reunirem e disponibilizarem
os principais periédicos de interesse para esta pesquisa, foram
PubMed/MEDLINE da National Library of Medicine, Cumulative Index
to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Scopus e Web of
Science. Objetivando abarcar toda a tematica, além dos termos
controlados pertinentes aos dicionarios disponiveis em parte
das bases de dados (MeSH), assuntos CINAHL, DeCS e Emtree,
também foram incluidos os possiveis sindGnimos e operadores
booleanos para o cruzamento, considerando as especificidades
de cada base de dados (Quadro 1).

Foram elegiveis estudos primdarios com resumos publicados
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, artigos que abordem
sobre as relagdes entre atencdo plena e regulagao emocional de
graduandos de enfermagem. Além disso, para ampliar o rastreio
das evidéncias, foram incluidas publicacées dos ultimos 20
anos - janeiro de 2002 a dezembro de 2022. Literatura cinzenta,
relatos de experiéncia, editoriais, resumos publicados em anais
de eventos cientificos, registros indisponiveis na integra, estudos
que nao respondam ao questionamento de pesquisa e que nao
relatem dados de graduandos de enfermagem separadamente
de outros estudantes e novos estudos, apds terminado o periodo
de busca, ndo foram incluidos na pesquisa.
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Quadro 1- Bases de dados e estratégias de busca

Costa DAV, Costa CJN, Kogien M, Gimenez LBH, Gherardi-Donato ECS, Pedrao LJ.

Bases dedados | Estratégias de busca

PubMed

Nursing” OR “Estudiantes de Enfermeria”)

(“Atencao plena” OR“Consciéncia Plena” OR “Mindfulness” OR “Atencién Plena” OR “Consciéncia” OR “Meditacéo” OR “Meditation” OR
“Meditacion”) AND (“Regulacao Emocional” OR “Emotional Regulation” OR “Regulacion Emocional” OR “Desregulagao Emocional”

OR “Emotional Dysregulation” OR “Desregulacién Emocional” OR “Autorregulacdo Emocional” OR “Emotional Self-Regulation” OR
“Autorregulaciéon Emocional” OR“Regulagdo da Emocao” OR “Emotion Regulation”) AND (“Estudantes” OR “Alunos” OR “Students”

OR “Estudiantes” OR “Alumno” OR “Estudantes Universitarios” OR “College Students” OR “Estudantes de Gradua¢ao” OR “Graduations
Students” OR “Estudiantes Graduado” OR “Graduando” OR “Graduating” OR “Graduarse” OR "Estudantes de Enfermagem” OR “Students

CINAHL

(“Mindfulness” OR “Meditation”) AND (“Emotional Regulation” OR “Emotion Regulation” OR “Emotional Dysregulation” OR “Emotional
Self-Regulation”) AND (“Students” OR “College Students” OR “Graduations Students” OR “Graduating” OR “Students Nursing”)

Scopus

“Mindfulness” OR “Meditation” AND “Emotional Regulation” OR “Emotion Regulation” OR “Emotional Dysregulation” OR “Emotional
Self-Regulation” AND “Students” OR “College Students” OR “Graduations Students” OR “Graduating” OR “Students Nursing”

Web of Science

All=((("Mindfulness” OR “Meditation”) AND (“Emotional Regulation” OR “Emotion Regulation” OR “Emotional Dysregulation” OR “Emotional
Self-Regulation”) AND (“Students” OR “College Students” OR “Graduations Students” OR “Graduating” OR “Students Nursing”)))

RESULTADOS

A partir da leitura dos titulos e resumos, pré-selecionaram-se 218
estudos primdrios. Na sequéncia, foram identificados os registros
duplicados, sendo 110 excluidos nessa etapa. Apds remocao das
duplicacdes e por critérios de inclusdo, foram eleitos 75 artigos para
leitura na integra. Posteriormente, um total de 69 registros foram ex-
cluidos por ndo terem sido encontrados na integra, ndo investigarem
graduandos de enfermagem e ndo especificarem o curso de graduagao
envolvido na pesquisa. Na amostra final, incluiram-se seis estudos.

Aleitura e a selecdo dos artigos foram realizadas por dois reviso-
res de modo independente, e um terceiro revisor colaborou para a
solugdo de conflitos. O relato desta reviséo, contendo todas as etapas
do processo de selecdo, adaptado para esta pesquisa, baseou-se no
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA)@ (Figura 1).

As informagdes extraidas dos estudos selecionados, tabuladas
em roteiro desenvolvido para este fim, abrangeram autor, ano, pais,
os objetivos, delineamento, nimero de participantes e os principais
resultados e conclusdes de cada estudo (Quadro 2).

Para avaliacdo critica dos estudos selecionados, optou-se pela
avaliacdo da qualidade metodoldgica proposta pela Universidade
de McMaster®?, que consiste em ferramenta que nao disponibiliza
um sistema de pontuacéo para avaliacdo geral do estudo, apenas
respostas do tipo “sim’, “ndo”, “ndo informado” e “nao se aplica”
Nesta revisao, foram avaliados os seguintes componentes: obje-
tivo estava claro?; realizada revisao da literatura relevante neste
tema?; descreva o desenho; amostra descrita detalhadamente;
apresentada justificativa para tamanho amostral; medidas de
desfechos confidveis; medidas de desfechos vaélidas; intervencéo
descrita de forma detalhada; contaminacdo foi evitada; intervencéo
simultanea foi evitada; resultados relatados em termos de signi-
ficancia estatistica; métodos de andlise adequados; importancia
clinica foi relatada; relato de participantes que abandonaram
o estudo; conclusdes coerentes com os métodos e resultados
obtidos. Os dados extraidos foram analisados e apresentados
de forma descritiva e tabular (Tabela 1).

Conforme a sintese de conhecimento cientifico avaliada nesta
revisdo (Quadro 2), o total de seis artigos originais foram sele-
cionados, com publicacdes entre 2016 e 2022, com frequéncias
maiores nos anos de 2020 e 2022 (duas produgdes/ano).

Registros identificados

e
PubMed CINAHL Scopus Web of Science
n=44 n=20 n=283 n=71
8 |
'S
©
v
g v
i}
5
° Estudos potencialmente
relevantesn =218
) Registros duplicados
- removidos n=110
‘! v
€ Titulos e resumos
2 escaneados n =108
©
= N Registros excluidos por
4 critérios de inclusdo n = 33
- v
e
g Registros incluidos pelo
3 titulo e resumon =75 Registros excluidos:
5 - Indisponiveis na integra n =09
g’ | -Outros cursos de graduagéo n =33
= - Nao especificam o curso
(S de graduagéo n =27
‘e A4
o
'R
2 Registros incluidos n = 06
c
-

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos adaptado do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)®29

Os estudos foram produzidos nos continentes americano,
asiatico e europeu, com destaque para maior nimero de pro-
ducbes na Asia (n=3). O continente americano abrangeu dois
estudos (n=2), sendo um (n=1) produzido no Brasil. Quanto
ao idioma, notou-se predominio de artigos na lingua inglesa
(n=5). As publicagdes ocorreram em revistas de enfermagem
nacionais e internacionais que abordam assuntos genéricos
(n=3), em revistas multiprofissionais especializadas em atencdo
plena (n=1) e em revistas multiprofissionais com temas gerais
na area da saude (n=2). Houve predominio de abordagem
quantitativa de pesquisa, sobressaindo-se uso de metodologia
de corte transversal (n=4).

Com base na ferramenta proposta pela Universidade de
McMaster®? (Tabela 1), todos os estudos (n=06) apresentaram:
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clareza no detalhamento dos objetivos; revisao da literatura
relevante neste tema; amostra descrita detalhadamente;
justificativa para tamanho amostral; medidas de desfechos
confidveis ou vélidas; resultados relatados em termos de signifi-
cancia estatistica; métodos de andlise adequados; importancia

Quadro 2 - Sintese dos estudos primarios incluidos na revisao integrativa

Costa DAV, Costa CJN, Kogien M, Gimenez LBH, Gherardi-Donato ECS, Pedrao LJ.

clinica relatada e conclusdes coerentes com os métodos; e
resultados obtidos. Dos estudos incluidos com delineamento
experimental (n=2), ambos ndo evitaram contaminacao da
amostra, e um (n=1) apresentou relato de participantes que
abandonaram o estudo.

Delineamento/
Autor, ano, . . P =
ais Objetivo numero de Principais resultados e conclusao
P participantes
Examinar a relacéo entre atencao plena Houve correlagéo positiva significativa, mas relativamente pequena,
Dubertetal, | eregulacdo emocional em estudantes Transversal entre atencdo plena disposicional e regulacdo emocional (reavaliagao).
20169 de enfermagem, bem como o potencial =85 Tais resultados sugerem que atencdo plena disposicional tem um
(EUA) papel mediador da capacidade de efeito direto sobre o uso da reavaliacdo como estratégia de regulacdo
memodria de trabalho nessa relacéo. emocional e capacidade de meméria de trabalho.
A segunda oficina do médulo introduziu abordagens para
gerenciamento do estresse, com foco particular no uso de praticas
baseadas na atencéo plena. Analises de regressdo univariada e
Desenvolver um moédulo de multivariada evidenciaram que a atencao plena disposicional
construgdo de resiliéncia e avaliar apresentou correlagées positivas significativas com a resiliéncia.
Chowetal., o efeito da aplicacdo desse médulo Sequencial Apenas a atencdo plena disposicional permaneceus significativamente
20209 sobre os resultados de resiliéncia, explanatério | associada com resiliéncia, indicando que essa varidvel é um preditor
(China) bem-estar e atencao plena em n=195 independente relevante de resiliéncia. Notavelmente, os dados
amostra de estudantes universitarios expostos sugerem que o nivel de atencdo plena disposicional previu
de enfermagem. independentemente a resiliéncia nesta amostra. Mais pesquisas sdo
recomendadas para explorar os efeitos de programa de tratamento
mais intensivo com foco mais forte na atencao plena e a incluséo de
mais atividades em grupos menores.
. . s Em relacéo as dimensdes de atencao plena disposicional que predizem
Avaliar o sofrimento psicoldgico em R
o desempenho psicolégico dos estudantes de enfermagem, os
amostra de estudantes de enfermagem o - - .
. o = participantes com niveis mais altos de descrever (p = 0,016), agir com
Salvarani et italianos e explorar sua relacdo . < o g
08 . . Transversal consciéncia (p < 0,001), ndo julgamento (p < 0,001) e ndo reatividade
al.,, 2020 com fatores sociodemograficos e R P . . . RV
- o - - n=622 (p < 0,001) tiveram niveis mais baixos de sofrimento psicoldgico. Esses
(Italia) psicoldgicos, especificamente atencdo . < - - <
> L " resultados sugerem que a inclusao de interven¢des baseadas na atencéo
plena disposicional, dificuldades de Py <
s - - plena pode ser benéfica na protecao dos estudantes de enfermagem ao
regulagdo emocional e empatia.
estresse.
Atencéo plena sociocognitiva correlacionou-se positivamente
Investigar as relacdes entre atencao com a reavaliagdo e negativamente com a supressao. Além disso, a
Lee e Jang, plena sociocognitiva, regulacédo reavaliacdo mediou a ligacdo entre atencao plena sociocognitiva e as
2021 emocional e emogbes positivas Transversal emocgoes positivas, e a supressdo mediou a ligagdo entre atencao plena
(Coréia do e negativas de realizacdo entre n=459 sociocognitiva e as emogdes negativas. Esses achados sugerem que a
Sul) estudantes universitarios de atencao plena sociocognitiva pode ser eficaz na regulacdo das emogoes
enfermagem. entre estudantes de enfermagem, melhorando a reavaliacdo e reduzindo
a supressao.
Identificaram-se escores médios moderados de atencdo plena
Investigar a correlagao entre atencao disposicional, regulagdo emocional e estresse percebido. Nao foi
Costa etal plena disposicional, regulacao evidenciada correlacéo significativa entre atencédo plena disposicional,
202269 N emocional e estresse percebido e Transversal o escore geral de regulacdo emocional e estresse percebido, tendo
(Brasil) verificar fatores associados a atencao n=335 essa primeira varidvel se correlacionado fracamente com a dimensao
plena disposicional em estudantes de regulacdo emocional supressao das emocdes. Assim, os resultados
de enfermagem. sinalizam relacdo entre a atencao plena disposicional apenas com a
dimensao de regulagdo emocional e supressao das emocdes.
. . Os resultados do presente estudo mostraram que o treinamento
Investigar e comparar o efeito - - . ™
. N S baseado na atencao plena e de regulacdo emocional cognitiva pode
Noroozie e de dois métodos educacionais Quase- . )
- < - reduzir os escores de ansiedade e aumentar os escores de bem-estar
Mohebbi- baseados na atencéo plena e experimental PR .
- o < . } . psicolégico em estudantes de enfermagem e obstetricia antes do exame
Dehnavi, estratégias de regulagdo emocional | Pré- e pds-teste . .
1) o Y i abrangente. Para tanto, recomenda-se considerar programas educativos
2022 cognitiva no bem-estar psicolégico n=30 Lo ~ = . e
N ) baseados em préticas de atencao plena e regulacdo emocional cognitiva
(Ira) e na ansiedade de estudantes de . O -
o para promover a salide mental e o sucesso académico/profissional desse
enfermagem e obstetricia.
grupo de alunos.
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Tabela 1 - Andlise da qualidade metodolégica dos estudos quantitativos fundamentada na ferramenta proposta pela Universidade de McMaster®2.

Brasil, 2023
Dubert Chow Salvarani Leee Costa Noroozie e
etal., etal., etal., Jang, etal., Mohebbi-

201629 202017 202028  2021? 202260 Dehnavi, 2022¢"
Objetivo estava claro? S S S S S S
Realizada revisdo da literatura relevante neste tema? S S S S S S
Descreva o desenho ET EQE ET ET ET EQE
Amostra descrita detalhadamente S S S S S S
Apresentada justificativa para tamanho amostral S S S S S S
Medidas de desfechos confiaveis S S S S S S
Medidas de desfechos validas S S S S S S
Intervencédo descrita de forma detalhada NA S NA NA NA S
Contaminacao foi evitada NA N NA NA NA N
Intervencéo simultanea foi evitada NA S NA NA NA S
Resultados relatados em termos de significancia estatistica S S S S S S
Métodos de analise adequados S S S S S S
Importancia clinica foi relatada S S S S S S
Relato de participantes que abandonaram o estudo S NA NA NA N
Conclusdes coerentes com os métodos e resultados obtidos S S S S S

Legenda: S - sim; N - ndo; NA - néo se aplica; ET - estudo transversal; EQE - estudo quase-experimental.

DISCUSSAO

Foi evidenciado, na maioria dos artigos inclusos nesta revisao,
que a atencao plena apresentou relag¢des positivas na regulacdao
emocional de graduandos de enfermagem, sendo capaz de:
proporcionar efeito direto sobre o uso da regulacdo cognitiva
das emocbes como estratégia de regulacdo emocional® (n=1);
predizer de modo independente a resiliéncia?” (n=1); predizer
niveis mais baixos de sofrimento psicoldgico® (n=1); contribuir
no aumento da reavaliacdo cognitiva das emocdes e reducao da
supressao das emocoes® (n=1); contribuir no aumento do uso
das estratégias de supressdo das emogdes®® (n=1); e cooperar
na reducao de escores de ansiedade e aumentar os escores de
bem-estar psicolégico® (n=1).

Neste estudo, destacou-se que a atencao plena tem potencial
para aumentar o uso da reavaliacdo cognitiva das emogdes®?62
como estratégia de regulacdo emocional capaz de mediar a
ligacao entre atencdo plena e emocdes positivas de estudantes
de enfermagem@®,

Esses resultados sdo consistentes com outros estudos que
indicaram efeitos positivos da relacdo entre atencao plena e
estratégias de regulacdo emocional, como o maior uso da es-
tratégia de reavaliacdo cognitiva das emocgdes pode favorecer
menos pensamentos negativos, menor estresse, com impacto na
saude e no bem-estar®?. Adicionalmente, provas neurocientificas
sugerem que a estratégia de reavaliacdo cognitiva e a atencao
plena compartilham os mesmos circuitos neurais envolvidos na
regulacdo emocional®®,

Por outro lado, estudo de delineamento transversal com
académicos de enfermagem, que consta nesta revisao®, bus-
cou investigar a correlacdo entre atencdo plena disposicional e
regulacdo emocional por meio da Mindful Attention Awareness
Scale e do Emotional Regulation Questionnaire. Nao identificou-se
relacdo entre atencdo plena disposicional e reavaliagdo cogni-
tiva das emocdes, mesmo essa varidvel sendo considerada o
mecanismo de operacdo das intervencdes de atencdo plena®.
Somente a dimensdo supressao das emocgdes relacionou-se,

mesmo que fracamente, de maneira positiva com atencao ple-
na disposicional®?. Possivel explicacdo para esse achado talvez
esteja atrelada a ndo existéncia de um consenso na literatura
referente ao conceito e instrumentos de afericdo empregados
na avaliacdo de tais construtos®?. Investigacdo metanalitica
revelou que pesquisas que correlacionaram atencdo plena e
regulacdo emocional utilizando a Mindful Attention Awareness
Scale foram aquelas que apresentaram as menores magnitudes
de efeito nessas relagdes, quando comparadas com pesquisas
que avaliaram atencdao plena por meio de outros instrumentos©°.
Esses autores concluiram que isso poderia se dar pelo fato de a
Mindful Attention Awareness Scale, em sua avaliacdo, ndo enfatizar
dominios emocionais, como ocorre, por exemplo, com outras
escalas, como a Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) e a
Freiburg Mindfulness Inventory (FMI)®9,

Corroborando isso, pesquisa que analisou a influéncia das
estratégias de regulacdo emocional atencédo plena, reavaliacdo
cognitiva e supressao emocional na vida didria de estudantes
universitarios revelou que a supressao das emogdes pode mos-
trar-se também como estratégia de regulacdo emocional efetiva
para algumas pessoas em diferentes situacdes, demandando
uma avaliagdo criteriosa de cada caso®”.

Portanto, para melhor entendimento desse mecanismo, é
imprescindivel a conducao de pesquisas que possam trazer
evidéncias robustas, como estudos de cunho experimental, que
avaliem as caracteristicas operacionais da atencédo plena e que
permitam analisar a experiéncia pessoal da pratica, uma vez que
predominam pesquisas de abordagem quantitativa com uso de
instrumentos de autorrelato®.

Algumas investigacdes desta revisdo reforcam as interacdes
da atencao plena e regulacdo emocional com outros conceitos
da psicologia, como resiliéncia®, sofrimento psicolégico®?®,
estresse®”, ansiedade e bem-estar psicolégico®".

Isso robustece ainda mais o entendimento de que as relagdes
entre ambos os construtos estdo diretamente ligadas ao desem-
penho psiquico e a saide mental, poisha um crescente corpo de
evidéncias sugerindo que intervencdo baseada na atencao plena

Rev Bras Enferm. 2024;77(4):€20230466 5 de 8



Atencao plena e regulacao emocional de graduandos de enfermagem: revisao integrativa

age positivamente nas caracteristicas relacionadas a regulagao
emocional, uma vez que contribui para reduzir niveis de estresse
e ansiedade, melhorar o bem-estar psicolégico e resiliéncia nas
populagdes de estudantes e profissionais da drea da satide!'%333),

Observa-se, entre os estudos aqui apresentados, que houve
predominio do desenho transversal de pesquisa, nos quais foram
recomendadas relagdes de predicao, associacdes ou correlacdes
e mediacao, o que restringe conclusdes sobre causalidade ou que
anteceda no tempo®2839, Além disso, ha escassez de evidéncias
com abordagens qualitativas para avaliar a subjetividade das
experiéncias baseadas na atencdo plena entre graduandos de
enfermagem®”, além de haver poucos estudos de delineamento
quase-experimental®3" e nenhum experimental do tipo ensaio
clinico controlado.

Limitagoes do estudo

As limitagdes incluem, mesmo que tenham sido realizadas
buscas em distintas bases de dados, a possibilidade de alguns
periédicos importantes na area terem ficado de fora. A decisdo
de ndo incluir literatura cinzenta, como dissertacdes e teses, pode
ter contribuido para a exclusao de pesquisas importantes. Outra
limitacao da presente revisao consiste na escassez de evidéncias
cientificas disponiveis na literatura nacional e internacional so-
bre as relacdes entre atencao plena e regulacdo emocional de
graduandos de enfermagem, podendo esta revisdo ser o marco
inicial dessa discussao, despertando o interesse dos estudiosos
no assunto.

Contribuicoes para a area da enfermagem, satiide ou
politica publica

Foi apresentado o cenario da literatura nacional e internacional
sobre as relagdes entre atencdo plena e regulacdo emocional de
graduandos de enfermagem. Por ser o primeiro estudo de revisao
nesta especialidade com estudantes de enfermagem, permitiu
um maior entendimento sobre a tematica.

Asintese da producdo cientifica identificou dreas de investiga-
cado ainda incipientes. Entre elas, destaca-se a baixa frequéncia de
pesquisas qualitativas para avaliar a subjetividade das experiéncias
baseadas na atencao plena entre graduandos de enfermagem.
Além disso, ha poucos estudos de cunho experimental, ndo

Costa DAV, Costa CJN, Kogien M, Gimenez LBH, Gherardi-Donato ECS, Pedrao LJ.

sendo possivel obter conclusées abrangentes a respeito de sua
aplicabilidade.

Portanto, tendo em vista que a exposicdo a varios estressores
académico e clinico seja um aspecto inevitavel da experiéncia
dos graduandos de enfermagem, esta revisdo poderd nortear
o aprofundamento e delineamento de futuras investigacées
nesse campo do conhecimento, além de fomentar discussdes
sobre a importancia de as instituicdes formadoras e equipe de
ensino investirem em estratégias, tais como as baseadas em
atencdo plena, no auxilio desses alunos para enfrentamento dos
eventos estressantes disparadores de desregulagao emocional,
o que poderd exercer influéncia positiva direta no desempenho
académico e clinico desses estudantes e indiretamente na per-
formance junto a destinatérios do cuidado de enfermagem e os
servicos de saude.

CONCLUSAO

Foi encontrado, na literatura cientifica, quase na totalidade
que a atencao plena apresentou relagdes positivas na regulagcao
emocional de graduandos de enfermagem. Observou-se, tam-
bém, que alguns estudos desta revisao reforcam as interacoes
da atencao plena e regulagdo emocional com outros conceitos
da psicologia, como resiliéncia, sofrimento psicolégico, estresse,
ansiedade e bem-estar psicolégico. No entanto, a produgéo cien-
tifica mostrou-se ainda incipiente sobre as relacoes de atencao
plena na regulacdo emocional de académicos de enfermagem.

Assim, recomenda-se fortemente que estudiosos interessados
no assunto utilizem delineamentos de pesquisas experimentais e
qualitativos que permitam conclusdes sobre causa e efeito e/ou
levem em consideracao experiéncias subjetivas da aplicabilidade
de préticas baseadas na atencao plena na regulacdo emocional
de graduandos de enfermagem.
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