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RESUMO

Objetivos: conhecer as contribuicées do Grupo Reflexivo na perspectiva de homens em
processo criminal por violéncia conjugal que participaram de uma tecnologia social. Métodos:
estudo com abordagem qualitativa, oriundo da fase de avaliacdo de uma pesquisa-acdo,
fundamentada na Perspectiva Critico-Libertadora e realizada com 44 homens que respondiam
a processos nas Varas de Justica pela Paz em Casa, Salvador, Bahia, Brasil. Resultados: os
discursos de homens em processo judicial por violéncia conjugal revelaram que os grupos
reflexivos possibilitaram: o compartilhamento de suas vivéncias; a percepgao de suas atitudes
enquanto desrespeitosas, violentas e passiveis de responsabilizacao criminal; a formulagao
de estratégias para uma vida conjugal harmoniosa; e a formacao de multiplicadores como
resultado do desejo de socializar as informagodes e saberes que emergiram no grupo.
Conclusées: o estudo apresenta a experiéncia exitosa da participacdo de homens em grupos
reflexivos, sendo este um precedente para a validagdo dessa tecnologia social.
Descritores: Violéncia de Género; Masculinidade; Educacéo; Homens; Tecnologia Social.

ABSTRACT

Objectives: to discover what were the contributions of the Reflexive Group from the perspective
of men being sued by marital violence, who participated in a social technology. Methods:
qualitative study, resulting from the evaluation stage of an action-research, based on the
perspective of Critical Freedom and carried out with 44 men who were being sued in the
Peace at Home Courts, in Salvador, Bahia, Brazil. Results: the discourses of men being sued
for marital violence showed that the reflections enabled them to share their experiences;
understand their attitudes as disrespectful, violent, and liable in criminal courts; elaborate of
strategies for a harmonious marital life; and become multipliers as a result of their willingness
to socialize the information and knowledge that emerged from their group. Conclusions:
the study presents a successful experience of the participation of men in reflexive groups
and is a precedent for the validation of this social technology.

Descriptors: Gender-Based Violence; Masculinity; Education; Men; Culturally Appropriate
Technology.

RESUMEN

Objetivos: conocer las contribuciones del Grupo Reflexivo en la perspectiva de hombres en
proceso criminal por violencia conyugal que participaron de una tecnologia social. Métodos:
estudio con abordaje cualitativo, oriundo de la fase de evaluacién de una investigacion-
accién, fundamentada en la Perspectiva Critico-Libertadora y realizada con 44 hombres que
respondian a procesos en las Jurisdicciones de Justicia por la Paz en Casa, Salvador, Bahia,
Brasil. Resultados: los discursos de hombres en proceso judicial por violencia conyugal
revelaron que los grupos reflexivos posibilitaron: el compartimiento de sus vivencias; la
percepcion de sus actitudes mientras irrespetuosas, violentas y pasibles de responsabilidad
criminal; la formulacién de estrategias para una vida conyugal harmoniosa; y la formacion
de multiplicadores como resultado del deseo de socializar las informaciones y saberes que
emergieron en el grupo. Conclusiones: el estudio presenta la experiencia exitosa de la
participacion de hombres en grupos reflexivos, siendo esto un precedente para la validacién
de esa tecnologia social.

Descriptores: Violencia de Género; Masculinidad; Educacion; Hombres; Tecnologia Social.
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Contribuicées de uma tecnologia social na perspectiva de homens em processo judicial por violéncia de género

INTRODUCAO

Considerando a complexidade e magnitude da violéncia
conjugal, com raizes na construcédo social de género e nas graves
implicagcdes para a vida de toda a familia, fazem-se necessérias
medidas para prevencdo e enfrentamento desse fendbmeno.
Dentre estas, ressalta-se a criacdo de espacos que favorecam a
percep¢ao masculina de suas acdes violentas e, portanto, passiveis
de responsabilizacéo.

Os dados relacionados a violéncia conjugal nos despertam para
a vulnerabilidade a que estas mulheres estao expostas dentro
de seus lares. Pesquisa realizada com 1.102 brasileiras revela que
aproximadamente uma em cada cinco ja vivenciou algum tipo de
violéncia doméstica ou familiar, na maioria das vezes praticadas
pelo cénjuge™. Mesmo em paises desenvolvidos, como Estados
Unidos, Inglaterra e Reino Unido, os niumeros da violéncia conjugal
sdo elevados®?, sinalizando ser esta uma problematica global.

Estudos apontam ainda repercussdes da vivéncia de violéncia
conjugal para as mulheres, como também sobre a saude e de-
senvolvimento de seus filhos. Dentre os danos para as mulheres,
pesquisas realizadas na América do Sul e na Africa evidenciam o
comprometimento fisico, mental e social advindo desse agravo:
desde questdes fisicas, como hematomas, fraturas, queimaduras,
situagdes de abortamentos, até a somatizacdo de tal vivéncia,
que se manifesta por meio do comportamento depressivo e
suicida e pode refletir na dificuldade de sociabilidade e inser-
¢do no mercado de trabalho, isto em razdo do abandono dos
estudos e/ou da nao qualificagdo“”. Para as criancas, estudos
revelam comprometimento tanto da saude fisica (como traumas
maxilofaciais) quanto da saude mental, visto que tendem a se
tornar introspectivos, depressivos, agressivos, além da maior
suscetibilidade para diminuicdo do seu rendimento escolar e
para o uso de drogas*’®,

Com relacdo aos homens, hd uma lacuna do saber no que
tange aos impactos dos conflitos conjugais para sua vida, o que
possivelmente guarda relagdo com a predominancia de estudos
acerca da violéncia conjugal tendo por base a perspectiva das
mulheres, visto serem estas as que mais sofrem suas consequén-
cias, inclusive feminicidio, cujos altos indices alcancaram 5,13 em
cada 100 mil mulheres em 20159,

Diante do exposto, acredita-se que uma das estratégias é jus-
tamente dar visibilidade aos homens dos impactos da violéncia
conjugal para suas vidas, sendo essencial, neste processo, um
maior investimento em pesquisas sob a ética deles. Nesse sentido,
estudos revelaram que a experiéncia de prisdo preventiva por
conta da violéncia conjugal desencadeou adoecimento mental,
como tristeza, baixa autoestima, apatia e depressdo; e danos
fisicos, como alteragdes gdstricas e no padrdo de sono, cefaleia,
taquicardia e hipertensao®'", Além disso, retratam também que
os homens tendem a desenvolver pressdo alta, gastrite e ins6-
nia, perder o contato com seus filhos e, nos casos de prisdo em
flagrante, até mesmo a sofrer estupro por outros companheiros
de cela e apresentar dificuldade de conseguir reingressar no
mercado de trabalho pelo estigma de terem sidos encarcerados”.

Essa conjuntura requer agdes de prevencdo e enfrentamento
nao apenas com as mulheres, como também com o outro sujei-
to da relagdo: os homens. Considerando o carater socialmente
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constitutivo do masculino em nossa sociedade, deve-se consi-
derar ainda a complexidade do fenédmeno, com raizes na cultura
machista e falocéntrica, que legitima a violéncia conjugal, visto
que naturaliza a percepcdo das mulheres como submissas aos
homens, os quais detém o poder e a dominacdo dentro das
relagoes!™. Assim, considerando que tais papéis e atributos sao
ensinados para os homens, assim como para as mulheres, urge
a criacdo de espacos que possibilitem tanto a desconstrucéo
de esteredtipos de género quanto a reflexdo masculina acerca
de seus atos, o que também remete a maior conscientizacdo e
responsabilizacdo sobre suas a¢des.

A esse respeito, vale pontuar a criacéo da Lei 11.340/2006, lei
brasileira conhecida como Maria da Penha, na qual se recomenda
a criagao de centros de educacéo e reabilitacdo para os autores
de violéncia, bem como a participacdo destes em programas
de recuperacéo e reeducacdo mediante atividades reflexivas,
educativas e pedagdgicas'’?. No que tange aos programas de
reeducacao no Brasil, sabe-se da existéncia de 19 instituicbes
com metodologias de grupos reflexivos>'¥, embora seja escassa
a publicizacao de suas efetivas contribuicdes para a mudanca no
comportamento dos homens, sobretudo nas relagdes familiares
e conjugais.

Partindo do pressuposto de que esses espacos favorecem a
mudanca de comportamento masculino para uma vida livre de
violéncia, podendo contribuir para a reducédo do caréter corrosi-
vo desse agravo — que traz sérias repercussdes para a vida das
pessoas diretamente envolvidas, comprometendo inclusive o
desenvolvimento humano das criangcas —, levanta-se a seguinte
guestao: Quais as contribuicdes do Grupo Reflexivo na perspectiva
de homens em processo criminal por violéncia conjugal que par-
ticiparam de uma tecnologia social? Neste estudo a terminologia
“tecnologia social”foi utilizada para designar uma metodologia
reaplicavel™, desenvolvida na interagdo com a comunidade,
que representou efetiva solucao de transformacdo social no
enfrentamento da violéncia na conjugalidade.

OBJETIVO

Conhecer as contribui¢cdes do Grupo Reflexivo na perspectiva
de homens em processo criminal por violéncia conjugal que
participaram de uma tecnologia social.

METODOS
Aspectos éticos

Em concordéncia com a Resolucdo n° 466/12 do Conselho
Nacional de Satde, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade Federal
da Bahia, sob o parecer circunstanciado n° 877.905/2014. Ob-
servaram-se todos os aspectos éticos conforme preconizam as
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos. A fim de manter a confidencialidade das infor-
macdes e o anonimato dos colaboradores, as entrevistas foram
realizadas em sala privativa da instituicdo, e utilizaram-se, para
identificacdo dos homens, codificacdo alfanumérica: a letra “H”
seguida de algarismos arabicos (H1, H2... H13).
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Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa-a¢cao, com abordagem qualitativa,
vinculada a tese de doutorado “Tecnologia Social para homens
com vistas a prevencdo da violéncia conjugal” Esta, por sua
vez, vincula-se ao projeto-matriz “Enfrentamento da violéncia
conjugal no &mbito do Sistema Unico de Saude: Tecnologia
social envolvendo mulheres, homens e profissionais da atencao
basica”, sob financiamento da Fundacdo de Amparo a pesquisa
do Estado da Bahia (FAPESB).

Entende-se por“pesquisa-acdo’; uma pesquisa de acdo social de
base empirica cuja proposta atrela-se a acdo com vistas a prevencao da
violéncia conjugal. Especificamente sobre pesquisa-acdo, vale referir
que esta se estrutura nas seguintes fases: diagndstico, planejamento
das agbes, execucao das agdes, avaliacdo e andlise dos dados®. Para
este estudo, foram utilizados dados da etapa de avaliagao.

Procedimentos metodolégicos

Os participantes foram inicialmente informados pelas juizas
das varas para participarem de Grupos Reflexivos (GR), desenvol-
vidos por pesquisadoras(es) do Grupo Vid@, no intuito de criar
uma tecnologia social para prevencéo de violéncia conjugal.
Salienta-se que a tecnologia social remete a um modelo de
metodologia inovadora, construtivista e de participacdo coletiva
com o objetivo de transformacao dos sujeitos — no caso, os
homens em situacédo de violéncia conjugal. Para sua realizacao,
utilizou-se a pesquisa-acdo, método que se propde a atrelar uma
acdo afinalidades de prevencéo, minimizacéo e/ou resolucao de
determinado problema de interesse coletivo.

Cenario de estudo

O projeto-matriz em questéo foi desenvolvido com homens
que, na vigéncia da pesquisa, respondiam a processo judicial por
violéncia conjugal nas 12 e 22 Varas de Justica pela Paz em Casa,
de Salvador, Bahia, Brasil.

Fonte de dados

Com relagdo as agdes desenvolvidas, estas seguiram o modelo de
oficina, utilizado para a construcao e producao de conhecimentos
tedricos e praticos de forma ativa e reflexiva, o qual denominamos
de GR. Os GRs foram desenvolvidos em cinco ciclos, que ocorreram
no periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2017, nos quais
participou um total de 44 homens. Cada ciclo compunha-se de
oito encontros, que ocorreram semanalmente, com excecao do
ultimo, de carater avaliativo, ocorrido com um intervalo de, pelo
menos, um més. Os resultados deste estudo pautaram-se nafase
de avaliagao dos encontros, conforme Quadro 1.

Para o melhor aprofundamento tedrico das tematicas levan-
tadas pelos participantes, foi necessario que os pesquisadores
fizessem uma imersao tedrica nos contetdos por meio da busca
na literatura cientifica e discussdo com experts no assunto, para
que, com base nisso, houvesse organizacdo da sequéncia das
discussoes e da forma de conduzir as oficinas. A sistematizacao
destas ultimas foi feita considerando os tedricos em familia,
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género, masculinidade, resolucao pacifica de conflitos, cuidado
a saude, bem como o principio epistemoldgico de Freire, que
valoriza o conhecimento trazido pelos sujeitos e, por meio do
didlogo, busca a superacao de situagoes-limite.

Quadro 1 - Tematicas dos Grupos Reflexivo, por encontro

DATA TEMA

1° encontro Apresentacao do GR

2° encontro Influéncia da familia na formacgéao do “eu”

39 encontro Construcdo social da desigualdade de género

4° encontro Masculinidades e a formagao do “novo homem”

5° encontro Saude de homens e o incentivo ao autocuidado

6° encontro Percepcédo da conduta violenta

7° encontro Resolucao pacifica de conflitos

8° encontro Avaliacdo do GR

Nota: GR - Grupo Reflexivo.

Coleta e organizacao dos dados

O processo de coleta de dados foi realizado considerando-se
a etapa da avaliacdo por dois pesquisadores, mediante entrevista
individual.

Essa etapa da pesquisa-acao, denominada avaliativa, foi desen-
volvida um ano apés participacao no GR, tempo que consideramos
ser necessario para que os participantes pudessem assimilar a
experiéncia vivida ali e, assim, relatar sobre a sua disposicao para
mudancas na forma com que se relacionam com os familiares,
em especial com as mulheres.

Tal etapa ocorreu com 13 homens integrantes do GR que acei-
taram participar da pesquisa e obedeciam ao critério de inclusao
de ter faltado a, no maximo, um dos oito encontros realizados.
Para isso, entrou-se em contato, via telefone, com os 44 homens
que integraram algum dos cincos GR, sendo localizados 39, os
quais foram convidados a participar dessa etapa da pesquisa.
Destes, 26 ndo aceitaram participar dessa etapa do estudo por
questdes de ordem pessoal, principalmente a falta de tempo.

O processo de coleta de dados da avaliacdo se deu mediante
entrevista, realizada por dois pesquisadores, guiada por roteiro
semiestruturado, contendo questdes fechadas para caracterizacao
dos colaboradores (cor autodeclarada, idade, escolaridade, estado
civil, tipo de moradia, ocupacao e situacao de trabalho e se, apds
12 meses, houve reincidéncia de processo por violéncia conjugal
nas Varas de Justica pela Paz em Casa, Salvador, Bahia, Brasil) e duas
questdes norteadoras sobre a possibilidade de mudanca pessoal
promovida pelo GR, a saber: Quais as contribui¢ées do GR na sua
vida? Houve alguma mudanca de comportamento e atitudes
enquanto marido, pai e filho apds participagdo no grupo reflexivo?

As entrevistas tiveram a duracdo de 30 a 45 minutos e ocorre-
ram a medida que se completava um ano de finalizacdo dos GRs,
se dando no intervalo de dezembro de 2016 a junho de 2018.
O espaco fisico de realizacdo foi o Centro Estadual de Educagao
Magalhéaes Neto (CEA), localizado préoximo a 12 Vara.
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Analise dos dados

Para a sistematizacdo e organizagao dos dados, foi utilizado
o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), conforme proposto por
Lefevre e Lefevre. Esse método foi utilizado em todas as fases
da pesquisa-acao. Ele possibilita descrever opinides, crencgas,
representacgdes sociais de coletividades com vistas a preservar
a natureza do individuo, se constitui como proposta de recons-
tituicdo da entidade coletiva, a qual opina na forma de discurso,
emitido na primeira pessoa do singular. Para isso, respeitaram-se
as seguintes etapas: 1) Transcricdo das falas; 2) Analise do material
coletado, extraindo-se de cada um dos depoimentos as figuras
metodoldgicas: Ideias Centrais (IC) e suas respectivas Expressdes-
-Chave (ECH); 3) Composicdo, baseando-se nas ICs e ECHs, dos
varios discursos-sintese, redigidos na primeira pessoa do singular
e que englobaram as ECHs com as mesmas ICs, denominados
Discurso do Sujeito Coletivo"”.

Os resultados foram embasados na reflexao sobre o cotidiano,
pautada nos referenciais tedricos de género, masculinidade e
tematicas abordadas nos grupos e no referencial de Paulo Freire.
Considera-se a perspectiva critico-libertadora pertinente para o
direcionamento dessas atividades, uma vez que ela propde uma
educacdo dialdgica, problematizadora, reforcando a reflexao e a
autonomia dos sujeitos e, juntamente com as tematicas abordadas,
possibilita a mudanca de condutas para uma relacdo familiar e
conjugal livre de violéncia.

RESULTADOS
Caracterizacao dos sujeitos

Os 13 homens em processo judicial por violéncia conjugal que
participaram da etapa de avaliacdo da pesquisa-a¢ao possuiam
idade de 25 a 67 anos. A maioria se autodeclarou negro (10) e
com ensino fundamental completo (9), sendo que 4 afirmaram
possuir curso superior completo. Apenas um convive com nova
mulher; seis residem sozinho, e seis coabitam com parentes
proximos (pais e/ou irmaos). A maioria afirmou morar em casa
propria (11) e apresentar alguma ocupacao (7), como vigilante,
garcom, técnico de enfermagem, motorista, servidor publico e
empresario.

Em relacdo aos aspectos conjugais, eram, em sua maioria,
solteiros (8), sendo que 2 destes afirmaram estar namorando; os
demais referiram ser divorciados (2) ou viuvo (1). No que se refere
a reincidéncia de processo por violéncia conjugal nas Varas de
Justica pela Paz em Casa, de Salvador, avaliada ap6s 12 meses
do ultimo encontro do GR, nenhum dos homens entrevistados
que participou da tecnologia social teve novos casos de violéncia
conjugal com suas companheiras.

Criagdo de espaco de compartilhamento de experiéncia

O discurso dos homens em processo criminal por violéncia
conjugal evidenciou o GR como um espaco de didlogo e compar-
tilhamento de vivéncias, ainda que inicialmente o percebessem
como um ambiente coercitivo, sobretudo devido a obrigatoriedade
juridica. Essa transformacéo da percep¢ao dos homens no sentido
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de valoracdo da acdo educativa se deu a medida que percebiam
0 grupo como um espaco de fala e escuta, conduta considerada
incomum ao longo do processo criminal.

Inicialmente, eu senti medo em participar do grupo reflexivo, pois
compreendia que esse seriaum ambiente de coercdo, principalmente
por ser uma atividade obrigatéria. No decorrer das oficinas, eu
fui percebendo sua importdncia enquanto espago de didlogo, até
porque ndo somos ouvidos na delegacia, nas audiéncias. Aqui,
nds tivemos nossas duvidas esclarecidas, expressamos nossas
opinides e tivemos oportunidade de partilhar nossas experiéncias
com outros homens que estdo passando pelo mesmo problema
judicial. (H2, H5, H6, H9, H11, H14, H17, H19, H22, H29, H31,
H35, H41, H43)

Percepcao masculina da conduta violenta

O discurso masculino revelou ainda que as a¢des desenvol-
vidas no GR possibilitaram aos homens a percepcao de que
seu comportamento para com suas esposas pautava-se em
atitudes desrespeitosas e violentas e, por isso, era passivel de
responsabilizacdo criminal, conforme preconiza a Lei Maria da
Penha. Essa mudanca de visao se deu ao longo de discussoes
e reflexdes sobre as diversas formas de expressao da violéncia,
possibilitando tanto a desconstrucao da sua vinculacao restrita
a agressao fisica quanto o reconhecimento dela também em
acdes como controle, xingamentos, empurrdes e pratica sexual
sem consentimento.

Antes de participar do grupo, eu acreditava que apenas tapas,
socos e chutes eram violéncia. Durante toda a nossa relagdo, me
achava dono da minha companheira ao ponto de néo a deixar
trabalhar, exigindo que ela ficasse em casa cuidando dos filhos. [...]
eu beliscava, empurrava, xingava e forcava relagées sexuais sem o
consentimento dela. Achava que essas atitudes eram comuns nas
relagdes conjugais. Ndo as percebia como formas de violéncia. No
grupo, passei a compreender que a mulher deve ser respeitada,
ter seus direitos resguardados, podendo trabalhar e estudar.
[...] pude conhecer que existem diversas formas de violéncia: a
psicoldégica, moral, patrimonial, sexual. Aprendi também que
essas expressoes de violéncia séo passiveis de punicdo pela Lei
Maria da Penha. (H1,H3,H4.H10,H13,H15,H16, H20, H25, H27,
H30, H34, H40, H42, H44)

Constituicao de estratégias para resolucao de conflitos
de forma pacifica

O GR mostrou-se também relevante para a formulacdo de estra-
tégias para uma vida conjugal harmoniosa, visto que oportunizou
aos homens repensarem a forma como até entdo reagiam aos
conflitos e buscarem meios para lidar com estes, que ndo por meio
da violéncia. Os participantes elencaram estratégias em prol de
uma convivéncia sauddvel amparadas na valorizacdo da familia,
compartilhamento de tarefas e respeito mutuo, especialmente
com base no diadlogo.

Antes de participar do grupo reflexivo, eu agia de formaimpulsiva
eviolenta. Vivia em conflito com minha companheira por motivos
que, muitas vezes, poderiam ter sidos evitados. O grupo me
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ensinou aimportdncia de valorizar minha familia, ajudar minha
companheira nas tarefas domésticas e na criagdo dos nossos filhos;
a respeitar as opinides, mesmo que divergentes da minha e que,
diante uma situagdo conflituosa, eu devo evitar discussdo, buscando
odidlogo e o consenso entre as partes. Quando essas estratégias
nao surtirem efeito, a separagao é uma possibilidade. (H1, H3, H7,
H10, H15, H16, H18, H22, H23, H26, H27, H28, H30, H31, H32,
H33, H36, H37, H40, H41, H42, H43, H44)

Formacao de multiplicadores

O GR de homens configurou-se ainda como cenario de forma-
¢ao de multiplicadores, consequente do desejo espontaneo de
compartilhamento de suas experiéncias expresso, por exemplo,
por meio da socializacdo das informagdes e saberes que emergiram
no grupo. Tal conduta masculina amplia e potencializa a proposta
primordial, que se direciona a prevencéo da violéncia conjugal.

Participar do GR foi muito importante uma vez que aprendi e
compreendi muitas coisas. Sempre que tenho oportunidade,
falo para meus amigos acerca dos elementos que precipitam a
violéncia conjugal, suas expressoes, as repercussées de vivenciar
essa situacdo para homem, mulher e filhos, as estratégias de resolver
conflitos de forma pacifica e da importancia da igualdade entre
os géneros em nossa sociedade. (H2, H4, H6, H8, H12, H13, H17,
H19, H21, H24, H25, H29, H34, H35, H38, H40, H44)

DISCUSSAO

Os espacos de discussdo promovidos pelo GR trabalharam
com tematicas relacionadas a importancia da familia na formacao
dos sujeitos, impactos da desigualdade de género nas relacdes
familiares e conjugais, expressdes da violéncia contra a mulher,
praticas de autocuidado e métodos de resolucao pacifica de conflito,
junto com o principio epistemoldgico de Freire, o qual valoriza o
conhecimento trazido pelos sujeitos e o didlogo como ferramenta.

Os discursos de homens em processo criminal por violéncia
conjugal apontaram que a participacdo nos GRs possibilitou-lhes
o compartilhamento de suas vivéncias e troca de saberes. Estudos
desenvolvidos na Asia e América do Sul também evidenciaram a
compreensao masculina de que os grupos representam importante
ambiente de fala e escuta'“'®, Epistemologicamente, o GR pode
ser compreendido na qualidade de um espaco de reflexdo das acoes
do cotidiano, pautado no dialogo, no construtivismo e na interacao
do individuo com o meio"?.1sso porque sua configuragao favorece
o0 estabelecimento da confianca necesséria para que as pessoas —
por exemplo, homens em processo judicial por violéncia conjugal
— possam expor 0s seus pensamentos, anseios e duvidas?,

Ressalta-se que os participantes deste estudo relataram néo terem
tido oportunidade para se expressar em outros ambientes durante
todo o processo judicial, 0 que reforca aimportancia da promocao de
espacos de didlogo como este. Pesquisas desenvolvidas na Europa
e América do Sul também reiteram a relevancia desses ambientes
de discussao e reflexdo, salientando que eles foram surgindo ao
longo do tempo no intuito de promover autoconhecimento bem
como valorizacao de experiéncias e subjetividades humanas32",

Pelos discursos, é possivel perceber que, além da possibilidade
de falar abertamente sobre as suas vivéncias e de conhecer as
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experiéncias de outras pessoas que estao passando por processo
semelhante, os homens também se sentem acolhidos, uma vez
que sdo tratados de maneira cordial e sem julgamento prévio.

Importante salientar que estudo nacional aponta que homens
indiciados por violéncia conjugal, ao adentrarem os servicos
juridico-policiais, se sentiram culpabilizados precocemente pelo
crime. Para estes, a responsabilizacao pela transgressao do direito
acontece anterior a investigacdo e julgamento®?. Essa culpabili-
zagdo precoce vai de encontro a presungdo da inocéncia/da nédo
culpabilidade, principio juridico que atesta o estado de inocéncia
do acusado até o resultado do julgamento®?, Em nosso estudo, os
participantes demonstraram sentimento semelhante, entenden-
do a obrigatoriedade da participacdo no Grupo Reflexivo, antes
mesmo da conclusdo do processo, como hipdtese presumida de
culpa e medida de coercdo. Para homens acusados de violéncia
conjugal, a supressdo do direito a fala e a imposicdo da partici-
pacdo em atividades educativas ainda no decorrer do processo
reflete o carater parcial da Lei Maria da Penha, a qual vislumbra
a figura masculina essencialmente como algoz®.

Tal contexto contribui para que homens ndo reconhecam na lei
o objetivo de coibir e prevenir a ocorréncia da violéncia domés-
tica e familiar contra a mulher, mas que julguem essa prescricao
como um instrumento elaborado especificamente para punir a
figura masculina sem minimamente investigar a legitimidade do
depoimento dado pelas mulheres®®. Em contraposicao a essa
percepcao, estudo realizado na América do Sul aponta que o uso
de metodologias interventivas criadas em conjunto com homens
autores de violéncia proporciona espacos de reflexdo, didlogo
e desenvolvimento de novas habilidades, contribuindo para o
enfrentamento dos problemas sociais com a violéncia, ndo sendo
associado com carater punitivo por quem participa do grupo®,

Por outro lado, é importante ressaltar que, mesmo imbuidos
de resisténcia e desconfianca em relacdo a proposta do GR insti-
tuida pela lei, a medida que aconteciam os encontros, os partici-
pantes foram se desvencilhando dos receios que internalizaram
precocemente. Desse modo, abriram espaco para o processo de
ressignificacdo das construcdes sociais de género, com foco na
experiéncia da autoria da violéncia conjugal. Outras vivéncias
com esse éxito experienciadas em grupos com homens acusados
de violéncia conjugal foram identificadas em estudos realizados
na América Latina, Europa e Asia'®?, Durante o processo de
mediacdo do grupo, a equipe de trabalho procurou valorizar a
fala, as experiéncias trazidas pelos sujeitos, estimulando-os a
realizarem uma releitura do préprio mundo®,

Acredita-se que esse processo de ressignificacdo das vivéncias
violentas foi favorecido pela percepcdo masculina de que, pela
primeira vez, as suas falas estavam sendo valorizadas e ainda
ouvidas sem julgamentos. Aliado a isso, o estimulo a reflexao
sobre as acdes na relacdo conjugal possibilitou a desconstrucao
da vinculacdo da violéncia, exclusivamente, a agressao fisica,
permitindo um ambiente para compreensédo das diversas formas
de manifestacdo da violéncia conjugal, a saber: fisica, psicoldgica,
sexual, patrimonial e moral. Diante do exposto, o GR permitiu
aos participantes reconhecerem as suas condutas conjugais de
controle, xingamentos, empurrdes e pratica sexual sem con-
sentimento, antes naturalizadas, enquanto acdes criminosas e,
portanto, passiveis de penalidades, conforme disposto na Lei
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Maria da Penha#?%, Segundo os pressupostos da pedagogia
libertadora, a percepcdo masculina sobre a violéncia como um
fendmeno natural pode ser entendida com base na premissa de
que a neutralidade é mais cbmoda, sendo, mais hipdcrita, do que
considerar injusto o que esta ocorrendo. Assim, para superagao
darealidade, faz-se necessario a desconstrucao social de género,
que é fundamental para a transformacao da realidade®.

Essa naturalizacdo da violéncia conjugal reflete a nossa heranca
histérica do patriarcado, a qual atribui ao homem a posicdo de
poder e dominagao sob a mulher, entendimento compartilhado
ndo apenas pelos homens, mas também pelas mulheres, visto que
se trata de um constructo social. Tais concep¢des encontram-se
enraizadas culturalmente, ndo sé na América do Sul, mas também
em paises da Europa e Asia, tornando extremamente desafiadora a
sua desconstrugao!'"'823, Estudos realizados na América do Sul tam-
bém desvelaram a percepcéo naturalizada dos homens em relagao
a violéncia nas relagées maritais?2®, Justamente por considerar a
percepc¢ao masculina naturalizada no que tange a violéncia, é que
se procura colocar em prética as reflexdées do GR ligadas a impor-
tancia de desconstrucao das desigualdades de género aprendidas
nainfancia e reproduzidas na vida adulta. E preciso também aplicar
as premissas propostas por Paulo Freire, visto que ele defende a luta
contra qualquer forma de opressao, propondo uma educacao pautada
na ética, promotora da dignidade e fomentadora da autonomia dos
sujeitos com relagao a si e a coletividade,

Na Africa, o publico masculino apenas reconheceu a violén-
cia contra a mulher nas suas expressdes mais graves, tais como
queimaduras, estrangulamentos e lesées com arma branca ou
de fogo®. Infere-se que seja justamente pela compreensao de
permissividade social quanto as praticas violentas contra a figura
feminina que os homens se sintam tao injusticados e revoltados
quando a acusacdo judicial permeia outras expressdes da vio-
Iéncia que ndo afisica, conforme apontam estudos realizados na
América do Norte e do Sul®2%, Tal contexto refor¢ca mais uma vez
aimportancia de espacos reflexivos que estimulem a simetria nas
relagdes entre homens e mulheres e, sobretudo, a percepgao
de que suas condutas sao violentas.

Assim, considera-se que o GR se configurou como um am-
biente propicio para conducao de reflexdes sobre aimportancia
do respeito nas relagdes interpessoais e sobre a necessidade da
busca coletiva de estratégias pacificas de resolucao de problemas
conjugais. Desse modo, foram provocadas discussdes acerca da
forma como os homens até entao reagiam aos conflitos e como
poderiam se portar para evitar a pratica da violéncia. Dentre as
estratégias elencadas, destacou-se o compartilhamento de tarefas
com a esposa, que corrobora estudo realizado em Pernambuco, o
qual evidencia a falta de compartilhamento das tarefas domésticas
como um dos principais precipitadores de conflitos conjugais®?.
Diante de tal achado, observa-se que o compartilhamento dessas
atividades entre o casal é uma estratégia para que ndo haja o
conflito e, consequentemente, a pratica da violéncia.

Outras estratégias de resolucao pacifica de conflitos que
emergiram do estudo remetem a valorizacao da familia e respeito
mutuo, sobretudo por meio do didlogo. Experiéncias exitosas
sobre essa questdo sdo apontadas em diversos locais do mundo.
Estudiosos da América do Norte, América do Sul e Asia revelam
medidas que vao desde estratégias de negociacdo, pautadas no
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didlogo, até aimportancia de se colocar no lugar do outro paraa
vivéncia de um relacionamento harménico*'#3V, Em estudo de
revisdo sistematica, com objetivo de avaliar programas educativos
direcionados aos homens autores de violéncia conjugal em 12
paises da Europa, foi apontado que os métodos para resolucdo
de conflitos também estdo no escopo dos grupos reflexivos, os
quais abordam temas que instigam a pratica do respeito e a ndo
violéncia nos relacionamentos conjugais®'?, Ressalta-se que a
imersao da temética “Como resolver conflitos de forma pacifica”
foi essencial para minimizar violéncia na conjugalidade.

Dentre as contribuicdes do GR, ressalta-se ainda a disseminacao
dos aprendizados construidos pelos participantes, fazendo com
gue estes se tornem multiplicadores do conhecimento. Em estudo
realizado na América do Sul, é revelado que a disseminacao de
conhecimentos por parte dos educandos favorece ndo apenas a
aprendizagem individual, como também a solucdo de problemas
cotidianos de uma coletividade®?, Essa postura de compartilha-
mento de saberes adotada pelos homens fortalece ainda mais o
cumprimento do objetivo proposto pelo grupo, que se direciona
para a prevencdo da violéncia conjugal.

Desse modo, pode-se dizer que o GR possui impacto positivo
nao apenas na vida dos participantes, mas também daqueles
que estdo em sua rede de convivéncia. Ao levar as informacdes
apreendidas a outras pessoas, os participantes contribuem para
que outras mulheres ndo sejam violentadas, fazendo com que, por
sua vez, haja uma reducédo de danos relacionados a esse agravo.

Nesse sentido, defende-se que a educacao é difusora e pro-
dutora de valores que regem a vida dos sujeitos e que esta deve
contribuir para uma sociedade mais livre e justa e para a supe-
racdo das diversas formas de exploracdo e dominacao vigentes,
visando a uma vida livre de violéncia.

Limitacoes do estudo

Embora o estudo apresente a limitacao de nao trazer uma
abordagem comparativa entre grupos de homens com base na
presenca ou auséncia da experiéncia em participar dos grupos,
infere-se que essa pratica de intervencdo se relaciona com a
prevencao de novos eventos de violéncia conjugal. Tal éxito é
inferido uma vez que o percentual de reincidéncia de processo
por violéncia conjugal nas varas, avaliado ap6s 12 meses do ultimo
encontro do GR no projeto-matriz, foi inferior ao identificado em
outros estudos nacionais; e, no caso dos homens entrevistados,
que participaram da tecnologia social, foi nulo. Outra limitacdo do
estudo foi a diminuicdo do quantitativo de homens que aceitaram
participar da fase da avaliacdo (um ano apds a realizacdo do GR),
justificada pela falta de tempo e mudanca de nimero telefénico ou
pela ndo obrigatoriedade judicial — por exemplo, de participagao
em Grupos Reflexivos, conforme preconiza a Lei Maria da Penha.

Contribuicdes para a area

Com relagao as a¢des educativas, principalmente no que con-
cerne a pratica da enfermagem, alerta-se para a necessidade de
espacos para reflexdes de género e mudancas de condutas quanto
a forma como as pessoas se relacionam, o que favorece relagoes
simétricas e, consequentemente, a reducao de casos de violéncia
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conjugal. Nesse interim, a enfermagem desponta haja vista exercer
papel relevante no desenvolvimento e/ou coordenacéo de acdes
educativas, em especial de prevencao de agravo, como é o caso
da violéncia, estando em posicdo de destaque também para o
estabelecimento de articulagdes com outros espacos sociais, como
o escolar, por meio do Programa Saude na Escola (PSE). Dessa for-
ma, ela podera contribuir para a construcdo de GR com o publico
infanto-juvenil, estimulando a desconstrucdo social de género,
quica permitindo a construcao de relagdes simétricas nos futuros
vinculos conjugais e, por sua vez, a prevencao da violéncia conjugal.
Para além, nota-se que a enfermagem possui um papel funda-
mental no que diz respeito ao tipo de assisténcia. Nesse processo
do GR, a escuta ativa contribui de modo significativo, a partir do
momento em que ocorre a disposicao em ouvir o sujeito e existe
o interesse em participar do processo de ajuda a esse individuo.
Assim, torna-se possivel identificar, por meio da escuta, a difi-
culdade vivenciada por esse homem, no intuito de contribuir
de forma eficiente para o atendimento de suas necessidades.
Além das contribuicdes ja elencadas, ressalta-se o protagonis-
mo de pesquisadores na enfermagem no que toca a dimensdo
tedrica, assinalando a preméncia dos estudos de género na area,
ajudando em questdes voltadas a reeducacao de género.

CONCLUSOES

O estudo revelou que homens em processo judicial por vio-
Iéncia conjugal consideram que a participacdo em GR possibilita
o didlogo e o compartilhamento de vivéncias; o reconhecimento
de suas atitudes conjugais enquanto desrespeitosas, violentas e
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passiveis de responsabilizacdo criminal; bem como a formulagao
de estratégias para uma vida conjugal harmoniosa, especialmente
com base no didlogo. Para além dessas contribui¢des, o GR colabora
ainda para que homens, ao socializarem as informagdes e saberes
adquiridos no grupo, sejam também agente transformadores da
realidade e corresponsaveis pela construcdo de uma sociedade
livre, justa e equanime entre homens e mulheres.

Dessa forma, considera-se que as contribui¢ées do GR podem
trazer mudancas na vida dos homens, podendo essa estratégia
transformadora ser utilizada com publicos masculinos diversos,
a fim de — por meio da reflexdo sobre as tematicas de familia,
género, masculinidade, praticas de autocuidado e resolucédo
pacifica de conflitos — prevenir a ocorréncia de relacdes confli-
tuosas e a pratica da violéncia.

Por se caracterizar como tecnologia leve e, portanto, de baixo
custo, tal método apresenta viabilidade financeira e operacional,
podendo ser replicado por profissionais de areas diversificadas, em
diferentes cendrios e com homens de todos os niveis socioculturais.
Dessa forma, as contribuicdes experienciadas na vivéncia do GR
poderéo subsidiar o desenvolvimento de a¢ées nao somente no
ambito das varas de violéncia, conforme preconiza a Lei Maria
da Penha, mas também em outros espacos sociais, de educacao,
saude e seguranca, tais como empresas, escolas, servicos de
saude, comunidades, sendo direcionadas inclusive para homens
sem histdrico de violéncia conjugal, sobretudo adolescentes.
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