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RESUMO: - Aborda-se o tabagismo em alunos de 1° e 22 graus de escolas do Mu-
nicfpio de Amparo-SP com objetivo de conhecer a prevaléncia de fumantes entre os
mesmos, detectar a percepcdo desses escolares em relagdo ao hébito de fumar, apds
participagdo na Campanha de Combate ao Tabagismo da regido de Amparo. Focali-
zou-se questGes referentes a prevaléncia, consumo, habitos familiares e escolares em
relagdo ao fumo, e o nivel de conscientizagdo atingido pela Campanha. Analisou-se a
interrelagdo dessas varidveis, de compreender melhor o grupo estudado, obtendo-se
melhores subsidios para dar continuidade, nesse trabalho, junto aos escolares da re-
gido pesquisada.

ABSTRACT - Broach Tabagism among ““1° e 22 graus” students from Amparo
District Schools state of Sdo Paulo, aiming to know smokers prevailling among them,
and to determine the perception of their about tobacco habit after participation in a
Campain against Tabagism in Amparo’s Region. We drew attention to problems like
prevailling, wast, familiary and school habits about tobacco, so like conscious level
reached through the Campain. It was analysed the conectting of these variables,
purposing to a better understanding of the group studied, obtaining better allowance

to continue this work among students in Amparo’s Region.

1INTRODUCAO

Esse trabalho se iniciou quando se sentiu a neces-
sidade de um levantamento diagnéstico da situagao do
tabagismo na Regido de Amparo-SP. Pretendeu-se
estudar a prevaléncia de um grupo prioritdrio, tendo
em vista a enorme dificuldade de trabalhar com o uni-
verso da populagdo amparense.

Pelo fato dessa mesma regido estar desenvolven-
do uma Campanha de Combate ao Tabagismo h4 mais
de um ano, com o apoio do Ministério da Saide,
através do Programa Nacional de Combate a0 Fumo e
da Secretaria Estadual de Sadde, tendo essa mesma
Campanha escolhido como grupos prioritdrios os es-
colares e as gestantes; considerando ainda que os es-
colares correspondem & faixa etdria onde esse h4bito
se inicia e onde mais facilmente pode ser abandonado,
e que a regiao j4 estava fazendo um levantamento da
prevaléncia de gestantes fumantes; optou-se por um
estudo de Tabagismo em escolares de 12 e 22 graus de
escolas publicas e particulares no Municfpio de Ampa-
ro-SP.

Sabe-se que a dimensdo do problema “Tabagis-
mo” & de grande complexidade pois ele envolve aspec-
tos culturais, polfticos, s6cio-econémicos, ecolégicos e
principalmente de sadde.

O hébito de fumar constitui nos dias de hoje, a
maior causa isolada e evitdvel de doenga e morte no
mundo ocidental '. Existe no mundo em torno de um
bilhdo de fumantes, dos quais dois e meio milhdes
morrem anualmente por doencgas tabaco-associadas,
compreendendo assim 5% da mortalidade geral mun-
dial. No Brasil, cem mil vidas sdo perdidas prematu-
ramente devido ao uso do fumo, sendo que um em ca-
da dois brasileiros com idade entre 15 e 60 anos, fuma
diariamente, somando juntos, 33 milhdes de fuman-
tes?.

O cigarro representa 0 maior multitéxico que o
homem introduz voluntariamente no seu organismo
(cerca de 4.720 elementos téxicos) 2, pois 0 mesmo &
bombardeado por indmeros produtos qufmicos que
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ocorre desde a plantagdo do fumo (agrot6xico) até a
sua industrializagdo (aditivos qufmicos que as indis-
trias usam para remover a nicotina e a alcatrdo e que
ddo radiatividade ao cigarro, além de indimeros aditi-
vos cancerfgenos e mutagénicos).

O hébito de fumar € responsédvel por uma série de
doengas tabaco-associadas graves e geralmente irre-
cuperdvel. dados ipidemiol6gicos nos mostra que esse
vicio &€ responsdvel por 90% de céncer pulmonar, 80%
de efisema pulmonar, 75% de bronquite crénica, 35%
de coronariopatias, entre outras*.

Um quarto dos fumantes morrem prematuramen-
te devido ao h4bito de fumar. Os fumantes adoecem
em média 3,5 vezes mais que os ndo fumantes, e
também permanecem mais dias de cama que os absté-
mios. Os fumantes em confronto com os ndo fuman-
tes, tém ainda risco aumentado de 100 a 800% de in-
fecgbes respiratSrias bacterianas e vir6ticas agudas e
crénicas.

O mais grave € que a maior parte desta morbi-
mortalidade ndo tem lugar na idade avangada, mas sim
na idade média produtiva, tirando a vida do homem
enquanto ele ainda pode dar rendimento a sua nagao.

As estatfsticas gritantes acima citadas colocam o
cigarro numa categoria de risco tnica, muito a frente
dos riscos de outros artigos de consumo tais como 4l-
cool, agicar, carro ou motos. Outra distingdo € que
muitos desses outros artigos de consumo sio perigosos
quando em excesso ou mal utilizados, tal como beber,
dirigir depressa, enquanto o tabaco € perigoso quando
utilizado como previsto pelo fabricante.

A Organizagao Mundial da Saiide (OMS) coloca
o Combate ao Tabagismo como uma das préticas prio-
ritdrias em todo o mundo pelo grave problema de
Saiide Piblica que esse vicio representa.

O hébito de fumar e suas consequéncias assumem
proporgoes de uma verdadeira pandemia, e por isso,
esse fato vem preocupando crescentemente pais, pro-
fissionais de saide e educagao, autoridades, entre ou-
tros.

Pesquisas demonstram que os tabagistas em quase
sua totalidade comecam a fumar na juventude. A
maioria dos brasileiros comecam a fumar na faixa de
10 a 17 anos de idade (2,4%); essa faixa de idade & ge-
ralmente constitufda por jovens em idade escolar. Es-
ses jovens comecam a fumar, levados por padrdes cul-
turais, de seu ambiente. H4bitos ndo sauddveis, mas
socializadores como beber e fumar, introduzem o ado-
lescente no mundo dos adultos ®.

Vdérios outros motivos interferem no sentido de
‘que Os jovens experimentem, se iniciem e persistam
nesse hdbito, como por exemplo a curiosidade, acei-
tagdo e conhecimento por seus colegas, aceitacido co-
mo adulto pelos adultos, demonstragao de sua inde-
pendéncia e direito a se revoltar contra as restrigoes. *

A juventude acaba se influenciando com esses
adultos que fumam, sejam eles seus pais, professores,
fdolos ou outros que de uma determinada maneira os
fascina, levando consequentemente 4 formagdo de um
comportamento nocivo: o h4bito de fumar.

Verifica-se que, para o jovem, fumar significa
maturidade, independéncia, rebeldia 2 normas e pa-
dres pré-estabelecidos, imiticagdo de comportamen-

to, compensagao de fracasso. 4 °

Aproveitando-se deste significado, as campanhas
publicitdrias pr6-fumo incentivam os jovens através
de suas propagandas mentirosas e oportunisticamente
elaboradas, 2 difusdo desse vicio. Esses comerciais re-
lacionam, ficticiamente, o hé4bito de fumar com os
prazeres e o estilo de vida a tal ponto que esse vicio
passou a significar sfmbolo de poder, de confianga, su-
cesso, charme, beleza, “status”, luxo, entre outros
atrativos desejados por qualquer jovem nessa faixa de
idade.

2 METODOLOGIA

Foi feito um levantamento bibliogrédfico do as-
sunto e uma consulta 3 Comunidade cientifica repre-
sentada por especialistas € componentes da Coorde-
nagao do Programa Nacional de Combate ao Fumo.

Realizou-se uma selegdo de pessoal para compor
a equipe de entrevistadores que seria formada por 01
(um) supervisor e 05 (cinco)entrevistadores.

O passo seguinte foi o treinamento constitufdo de
duas partes fundamentais: conhecimentos b4sicos so-
bre Tabagismo e Especificidades de uma Pesquisa.

Ao término desse treinamento foi realizado um
pré-teste em uma das escolas e finalmente iniciou-se
em maio de 1989 a execugao da pesquisa propriamente
dita.

2.1 Sujeitos da Pesquisa

O niimero total de alunos de 1° e 22 graus nas es-
colas pdblicas e particulares do Municfpio de Ampa-
ro-SP totalizam 11.703 criangas e jovens; desse total
foi determinada, através de célculos estatfsticos, uma
amostragem casual simples chegando ao montante de
1.250 alunos e, a partir desse amostragem foi calcula-
do uma margem de seguranga de 20%, chegando con-
sequentemente a 1.500 alunos a serem entrevistadas.
Desses 1500 alunos apenas dois ndo puderam ser en-
trevistados atingindo portanto um total de 1.498 en-
trevistados.

Iniciou-se com pré-teste onde os alunos de uma
das escolas foram entrevistadas e a partir daf foram
feitos os reajustes necess4rios ao formul4rio, havendo
mudangas apenas na forma de abordagem ao aluno.

A pesquisa foi realizada em 22 escolas piiblicas e
particulares urbanas e rurais por um perfodo de 02
meses, havendo alguns atrasos de cronograma devido
a greve do magistério local que prejudicou o anda-
mento do trabalho.

Incluiu-se a totalidade das escolas municipais pa-
ra se ter um quadro mais universal e fidedigno possi-
vel da realidade a ser estudada.

As classes dessas escolas foram separadas por
perfodo (manhd, tarde, noite) e a escolha do nimero
de alunos por classes era feita proporcionalmente,
através de regra de 3 simples, e depois de determinado
nimero de alunos por classe, eram sorteados aleato-
riamente esses escolares.

Os resultados foram processados por computador
para posteriormente serem analisados de forma com-
parativa.

* Dados obtidos no Curso Nacional de Combate ao Fumo realizado no Rio de Janeiro em setembro de 1989.
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2.2 Instrumento de Coleta de Dados

O instrumento utilizado para a realizagdo da pes-
quisa foi um formuldrio composto de 23 questoes que
visava colher dados primdérios referentes s seguintes
varidveis:

1 - identificagdo: nome, idade, sexo, naturalidade,
religido e escolaridade.

2 - especfficas sobre Tabagismo: dados sobre o
h4bito de fumar e o conhecimento sobre a
Campanha Regional de Combate ao Fumo.

Cada aluno sorteado era submetido ao preenchi-
mento deste formuldrio composto de 07 questdes de
identificagdo, e 16 especfficas sobre Tabagismo.

2.3 Amostragem

O processo amostral foi o aleat6rio simples pro-
porcional ao tamanho d&as escolas e a selegdo foi sis-
temdtica.

Supondo-se que p = q = 0,5 encontramos uma

amostra de 1.127 alunos. O resultado obtido decorre
de um erro amostral de 3% e nfvel de significincia de
5%.

= 1-
d=003  _pd-p

= 1.250
a = 0,05 sz

T 2 s d2
@z a 127

Corrigindo o tamanho da amostra para uma po-
pulagéo finita encontramos:

N=11703 N= — o _ 250
1+ Ng-1
N
N = 1.250

+ 20% de margem de seguranca = 1.500

A amostra foi composta segundo a situacdo da escola, urbana ou rural e o grau oferecido 12 grau e 22 grau.
Com isso foram obtidos 18 sub-amostras proporcionais ao niimero de alunos em cada categoria a seguir:

ESTADUAIS
12 Grau 22 Grau Rural
01 - 130 ——
02 157 61 —-—
03 78 8 16
04 115 - 27
05 165 -- --
06 58 -- 30
07 65 - 21
08 56 e _—
09 46 -- --
10 59 -- -=
11 35 -- --
12 14 . s
13 21 o .
14 28 - -
PARTICULARES
Escola 12 Grau 22 Grau Rural
01 “SESI* 74 -- -
02 Escola Técnica .
Comercial 44 24 17
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO 3.1 Identificagdo

A p6s selegdo das tabelas e gréficos (ver em ane- Conforme podemos observag através da Tabelg 1
x0) obtido nesta pesquisa, apresentamos os resultados € figuras 1 e 2 do total de entrevistados (1.498) a dis-
mais significativos na ordem que nos pareceu mais tribuigdo dos mesmos no que se refere ao sexo € quase
adequada para discussdo, de acordo com o que se de- a mesma, sendo que O masculino apresentou uma
sejava obter com a aplicagdo do formul4rio. quantidade de apenas 4% a mais de entrevistados in-

clufdos na faixa et4ria dos 06 aos 13 anos.

Tabela 1 - Distribui¢do dos alunos entrevistados de 12 e 2° graus de escolas piiblicas e particulares,
segundo sexo e idade — Amparo-SP - 1989

Sexo Masculino Feminino Total
Idade N % N % N %
6a9 210 27 204 28 414 28
10a13 236 30 204 28 440 29
14a17 197 25 233 32 430 29
18e + 132 18 82 12 214 14
Total 775 52* 723 48* 1498 100

* O dado apresentado nao significa a somat6ria das faixas etdrias mas sim a proporcao em relagao ao total de
entrevistados.

Figura 1
1l
%
a 1498
1,2—
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l —
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0,4 =
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6a9 14a17 18e +
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Quanto 2 procedéncia, fica evidente através da Figura 3, que a maioria dos entrevistados € natural de Am-
paro, na proporg¢io de 59% para 41%.

Figura 3 - Distribuicdo dos alunos, segundo sua procedéncia.
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No que se refere a religido foi detectado que a maioria, 1296 (86%) dos entrevistados, € cat6lica, enquanto as
outras religides apresentam-se em niimero pouco significativo, 202 (14%), conforme pode ser observado na Fi-
gura 4.

Figura 4 - Distribuigdo dos alunos, segundo a religido.
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Em relacgdo a Escolaridade, a Figura 5 nos mostra qué a maioria dos entrevistados cursavam o 1¢ grau, na pro-
porgio de 71% para 29%.

Figura 5 - Distribui¢do dos alunos, segundo a escolaridade.
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3.2 Prevaléncia e Tabagismo

Pesquisa recente feita pelo Ministério da Sadde,
mostra que hd 3% de fumantes no Brasil 2 . Nessa
pesquisa realizada com escolares de 12 e 2° graus no
Municfpio de Amparo mostra que a prevaléncia de
fumantes € de 6%, conforme indica a Figura 6.

Num primeiro momento poderfamos dizer que
6% representa uma baixa prevaléncia, mas ao anali-
sarmos detalhadamente o grupo estudado, ndo pode-
mos confirmar tal afirmativa pois:

— Do grupo estudado 71% pertencem ao 12 grau

onde geralmente a maioria tem até 14 anos, ida-
de média onde o vicio se inicia (2, 4,8, 9).

— A proporgao de fumantes € bem maior no gru-
po onde o niimero absoluto € menor, ou seja, no
22 grau que compreende apenas 29% dos alunos
entrevistados, o que de certa forma toma a
amostra geral com uma prevaléncia suposta-
mente pequena.

Figura 6 - Distribuigdo dos entrevistados segundo a prevaléncia do Tabagismo

Como pode ser visto na Tabela 2, o sexo feminino
apresenta uma prevaléncia superior ao do sexo mascu-
lino na proporgao de 58% para 42%. Tal estatfstica
ndo se revelou alarmante, tendo em vista que o con-
sumo de cigarro tem crescido ultimamente no sexo
feminino, o que levou o 22 Dia Mundial sem Tabaco
ocorrido em 31-05-89 ser dedicado A mulher, através
do slogan “Mulher fumante, um risco a mais”.

O hdbito de fumar cigarros, hd poucas décadas

LEGENDA

Fumantes

Nao fumantes

quase caracteristicamente masculino, vai se difundindo
rapidamente entre as mulheres e, em alguns lugares €

- em certas faixas etdrias (12 a 18 anos), pode igualar ou

mesmo superar o niimero de fumantes homens 1°.

Lamentavelmente constatamos através da Tabela
2 que Amparo ndo foge a regra e que o Tabagismo
vem se processando entre as camadas mais frégeis e
vulnerdveis da populagio (as mulheres e os adolescen-
tes).

Tabela 2 — Distribuigao dos alunos fumantes e ndo fumantes segundo sexo e faixa etdria

Sexo Fumantes - Nao Fumantes
Faixa etdria Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total
6a9 2 5 1 2 3 3 208 28 203 30 411 29
10a13 3 8 2 4 5 6 233 32 202 30 435 30
14a17 12 31 30 58 42 47 185 25 203 30 388 28
18e + 21 56 19 36 40 44 111 15 63 10 174 13
Total 38 42 52 58 90 100 | 737 52 671 48 1408 100
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Os resultados apresentados na Tabela 3 nos mos-
tra um aumento progressivo da prevaléncia do taba-
gismo de acordo com o grupo de série estudada. Isto
é, dos 6% de fumantes, 13% se distribui da 12 a 42 sé-
ries do 1° grau, 36% da 5% a 82 séries do 12 grau e
51% da 12 a 3? séries do 22 grau.

Verifica-se também que, estudos realizados em
1977 por STEWIEN *4, na Faculdade de Satide Pdblica
- Sao Paulo, chegaram ao mesmo resultado em relacao
ao aumento significativo na proporgio de fumantes da
62 para 72 séries, determinando a 62 série como o mo-
mento para se dirigirem esforgos educacionais contra
o hébito de fumar.

Tabela 3 - Distribuigdo dos alunos fumantes e/ou nio, segundo a escolaridade

Série FUMANTE NAO FUMANTE
N© % N %

12 Série 3 3 196 14
22 Série 2 2 177 13
32 Série 2 2 136 10
42 Série 5 6 95 7
Sub-total 12 13 604 44
52 Série 2 2 154 11
62 Série 5 6 102 8
72 Série 15 17 84 6
82 Série 10 11 75 5
Sub-Total 32 36 415 30
12 Série 23 25 163 12
29 Série 15 17 102 8
32 Série 8 9 92 6
SubTotal 46 51 357 26
TOTAL 90 100 1376 100

3.3 Uso do Fumo

Pode-se perceber atravé€s da Figura 7 que a
maioria dos fumantes de 1° e 22 graus das escolas de
Amparo, fumam menos de 1/2 mago de cigarro por
dia.

Observa-se, também, felizmente, que h4 uma di-
minuigdo progressiva e sensfvel na quantidade de ci-

garros fumados, sendo que apenas 4% dos fumantes

fumam mais de 01 mago (20 cigarros) por dia.
Conforme coloca RESEMBERG ° “o risco de

mortalidade € estreitamente proporcional ao nimero
de cigarros consumidos diariamente, € mesmo dentre
aqueles que fumam pouco, h4 excesso de mortalidade
em confronto com os que nunca fumaram”, portanto
achamos que embora o consumo de cigarros didrios
por escolares em Amparo ndo seja muito grande, se
faz necessdrio uma campanha contfnua antitabagismo
para que haja um completo abandono, mesmo daqueles
que pouco fumam e o ndo infcio do vicio dos absté-
mios.

Figura 7 - Distribui¢ao dos fumantes, segundo a quantidade de cigarros fumados por dia
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Nota-se através da Figura 8, que em relagdo a idade que se comegou a fumar entre os escolares de Amparo,
sobressai a faixa etdria de 10 a 13 anos.

Figura 8 - Distribui¢do dos fumantes, segundo a idade que comegaram a fumar
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3.4 Fumante Passivo
Identificando o fumante ativo que mais contribui
Segundo podemos observar através da Figura9,0  para que o escolar se torne um fumante involunt4rio,
local que mais contribui para que o escolar seja fu-  constata-se através da Figura 10, que os pais sdo os
mante passivo €& o préprio lar, ou seja, € dentro de ca- grandes responsdveis por esse grave problema, sendo
sa que o fumante mais contribui para que o escolar se seguido em casa pelo irmao, e outros elementos da re-
torne um fumante passivo, sendo seguido pelo seu  sidéncia, e na escola o professor contribui mais que o
ambiente de trabalho e a escola. aluno para que o escolar seja um fumante passivo.

Figura 9 - Proporgdo de fumantes passivos, segundo o local de exposigdo
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Figura 10 - Proporgao de fumantes passivos, segundo a identificacdo do fumante ativo.
»

%

604 54,37
50—
40—
30+
20—

31,08

20,31

11,6 107

1[0 o

Pai Mae Imao Outros Professor Aluno

-» Fumante ativo

R. Bras. Enferm., Brasflia, 44 (1): 60-69, jan/mar. 1991 67



3.5 Tabagismo e Nfvel de
Conscientizagdao quanto a Saude

A Figura 11 mostra que o nfvel de conscienti-
zagdo em relagdo aos maleficios do cigarro apresen-
ta-se elevado, pois 99% dos 1.498 entrevistados
acham que o cigarro faz mal 2 sadde das pessoas.

porém € observado que essa proporcao, quanto a

pergunta € em re;acao a sua prépria saiide, isto €, em-
bora um nimero muito pequeno ignora os riscos do
fumo para sua sadde, constata-se que uma pequena
parte dos entrevistados ndo admite os efeitos prejudi-
ciais do fumo sobre sua prépria sadde, admitindo que
faz mal & sadde de outras pessoas.

Figura 11 - Distribuicao dos entrevistados, segundo o nfvel de conscientizagdo em relagdo aos maleficios do fu-
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3.6 Tabagismo e a Campanha Regional
de Combate ao Fumo

Quanto a Campanha Regional observa-se através
da Figura 12 que a maioria classificou a campanha

E] Acham que faz mal

Acham que n3o fazmal

4%

_——4_——) Maleffcio do fumo

Prépria
sadde

como boa e trazendo algumas vantagens sendo que a
minoria a interpretou como ruim.

Figura 12 - Distribui¢ao dos alunos, segundo o conceito da Campanha
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4 CONCLUSOES

Os dados descritos e analisados e a discussdo dos
resultados obtidos permitem a formulagdo das con-
cluses a seguir apresentadas:

1 - Embora a prevaléncia geral do grupo estu-
dado possa parecer baixa (6%), a mesma nao
o &, pois 0 grupo acima dos 14 anos (idade
média em que se comega a fumar) aos 18
anos e mais apresenta a alta prevaléncia de
31a56%.

A maioria dos entrevistados pertencia ao 1°

grau (71%), sendo que a proporgio de fu-

mantes € bem maior em alunos de 22 grau,
onde o h4bito mostra-se mais proeminente.

3 - Conforme esperado, o sexo feminino apre-
senta uma prevaléncia superior ao masculino
concordando com pesquisas atuais que reve-
lam que o consumo de cigarro tem crescido
junto as mulheres.

4 - A 62 série do 12 grau € o perfodo em que

ocorre a maior diferenca crescente da pre-

valéncia dos fumantes, necessitando portanto
de um maior investimento educacional nessa
série.

A maioria dos escolares fumantes de Ampa-

ro fuma menos de 1/2 mago de cigarro por

dia, havendo uma diminuigdo progressiva e

sensfvel conforme vai subindo a quantidade

de cigarros fumados, ou seja, 54% fumam
menos de 1/2 mago, 22% fumam 1/2 mago,

19% fumam 1 mago e 4% fumam mais de 1

mago.

6 - A faixa etdria que mais fuma entra o grupo
estudado € dos 14 aos 17 anos; e a faixa et4-
ria dos escolares que iniciaram a fumar se
sobressai dos 10 aos 13 anos.
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7 - Quem mais contribui para que o escolar seja
um fumante passivo &€ o préprio pai do alu-
no, seguido da mae, do irmao e outros ele-
mentos da residéncia, e na escola o professor
contribui mais que o aluno.

Quase a totalidade dos escolares de Amparo
tem consciéncia dos maleffcios que o cigarro
ocasiona & saiide, na proporcao de 99 para
1%, embora uma pequena parte destes 99%
acha que o cigarro faz mal 2 sadde das
pessoas, mas ndo para sua prépria satide.

9 - Grande parte dos alunos classifica como
boa a Campanha Regional do Combate ao
Fumo realizada junto aos escolares da regiao

[ee]
'

de Amparo, solicitando inclusive a continui-
dade e maior abrangéncia da mesma.

10 - Essas conclusbes parecem mostrar que h4
necessidade de aprofundar os conhecimentos
nessa drea, em estudos futuros.

Ouso acreditar que esse trabalho possa contribuir
no desenvolvimento de campanhas antitabagismo jun-
to a escolares, uma vez que a educagao das novas ge-
ragbes poderd efetivamente mudar o comportamento
dos jovens quanto ao h4bito de fumar.
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