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RESUMO: A temdtica deste estudo refere-se a vivéncia de maes com filhos porta-
dores de malformagdo congénita e traz uma andlise sobre as suas reacdes diante
do mesmo. Trata-se de 'um estudo descritivo segundo a linha qualitativa com a
abordagem fenomenoldgica. E, para tanto, foram realizadas entrevistas e aquisi-
¢do dos depoimentos. Fez-se a andlise em busca do sentido, da diregdo destas
mades, ou seja, a sua maneira de ser, de estar no mundo, partindo dos significados
(unidades de significacdo), indo ao sentido, a luz do referencial filosdfico de Martin
Heidegger, objetivando caracterizar o Ser-Mde em seu cotidiano.

UNITERMOS: Fenomenologia - Existencialismo - Anomalia fetal.

ABSTRACT: The theme of this research refers to children suffering congenital malfor-
mation through an analysis of their mothers’ reactions in dealing with such a situa-
tion. It deals with a descriptive study along the qualitative line through the phe-
nomenological approach. In order to attain that purpose, interviews were made
and data collected. The analysis was built under the view of meaning, the orienta-
tion of those mothers, i.e. the outlook of the world from their perspective, which was
tracked from the meanings (units of meaning) to actual sense based on the philo-
sophical insight of Dr. Martin Heidegger, aiming at characterizing the mother-being in
her daily life.
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INTRODUGCAO

Preocupamo-nos com as maes que vivenciam a experiéncia de ter filhos
portadores de malformacédo congénita e, por isso, buscamos compreendé-las,
nao s6 na condicdo de Enfermeira mas como ser humano e mulher, que tem a
possibilidade da gestagdo. Observamos situagdes de apreensdo das maes, du-
rante nossa experiéncia como docente, lecionando a disciplina de Enfermagem
Pediatrica e acompanhando alunos no campo da pratica. Certa vez, ao aproxi-
marmo-nos da mae que segurava o filho nos bragos, o qual apresentava mal-
formacado congénita (tipo labio leporino), percebemos muita ansiedade nela. A
sua expressao era de panico e inquietagao, talvez por ndo saber lidar com a si-
tuacao ou por repulsa. Momentos depois, conversando com ela, evidenciamos o
seu descontentamento quando nos falou: “...ele é tao feio, meu marido nem
gosta dele... Ficou doente de pneumonia e a avé o trouxe para o hospital...”. Em
outra ocasiao, presenciamos uma mae que assumia, com muito amor e carinho,
a filha portadora de hidrocefalia congénita, e assim se expressava: “..esta filha é

a minha vida, é tudo que eu tenho! ...".

Tomamos conhecimento de outra situacdo em que uma enfermeira e um
meédico discutiam sobre como informar a mae que seu filho nascera com mal-
formacgdo congénita mutilante (sem a mao direita). O médico dirige-se a mae,
informa-lhe que o bebé nascera com um problema, mas nao |lhe dissera qual. Ela
Ihe pergunta: ele pode mamar?. Ele responde que sim. Entdo traga-o para que
eu o alimente,... minutos depois, a crianga esta em seus bracgos. Ela olha o filho
com muita atencao, percorrendo parte a parte do seu corpo e, inspecionando-o
atentamente, percebe o defeito e diz, segurando e acariciando a mao esquerda
do bebé, “ele aprendera a escrever com esta mao!”.

Os fatos relatados conduziram-nos a uma reflexdo conflituosa, ja que as
maes demonstraram reagdes diferenciadas diante dos eventos.

Nossa experiéncia com estas maes permite pensar e refletir sobre a sua vi-
véncia:
— Quéo ansioso € 0 momento em que maes esperam ver o rosto, 0 corpo

do “pequeno ser’ que desabrochou em seu ventre e que, na possibilida-
de do seu existir, alinhou ou desalinhou, ndo se formando perfeito.

— Quao sofrido € o momento do nascimento de um filho malformado, cujo
sonho de perfeicdo velava ontem, mas que hoje desvela-se fragil e de-
formado.

— Quao triste € ver que o “ser-nascido” nao corresponde ao “ser-so-
nhado”!

Elas podem fazer questionamentos como: Por que eu? Por que isso foi
acontecer comigo? Serei eu a culpada? Foi castigo de Deus? Como posso
aceitar e amar aquele que eu ndo reconhego, aquele que nao corresponde ao
meu sonhar? Tenho que leva-lo para casa, acolhé-lo e ama-lo como ele precisa.
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Minha familia e meus amigos vao olha-lo com espanto! O que lhes dizer? Al-
guém me ajude!.

Essas reflexbes levaram-nos a questionar por que a mae vivencia o evento
desta ou daquela maneira? Quais seriam essas maneiras?. Diante de nossa
preocupagdo direcionada para maes de crianga com malformagdo congénita,
passamos a investigar. Buscamos, através deste estudo, compreender o que se
passa e 0 que representa para elas o nascimento desse filho.

Acreditamos que esse estudo venha a contribuir para a melhoria da assis-
téncia de saude preventiva a esta populagdo, pois observamos na pratica que
nds profissionais de enfermagem nao estamos aptos para assistir esta clientela.
O despreparo técnico e cientifico sdo visiveis nesta area, falta-nos preparo psi-
colégico para atendé-los. Muitas vezes fugimos da situagao. Nao nos envolve-
mos ou somos insensiveis, frios, atentos apenas aos aspectos cientificos dos
casos a serem investigados e estudados, sem que tenhamos preocupacgdes com
o ser humano em si mesmo.

Trabalhar este tema numa abordagem fenomenolégica com o referencial
Heideggeriano nos proporcionou uma nova maneira de ver o ser humano. Procu-
rando assistir ao bindmio mae-filho de uma forma mais humanizada, compreen-
dendo-a em seu vivenciar, em seu modo de ser “com-o-filho” e com os outros. E,
nesta abordagem, esforcarmo-nos para levar a mae a se assumir, no seu modo
mais proprio de ser, sendo, existindo no mundo com o filho malformado. No pen-
samento Heideggeriano, o existir € concretar o modo de ser mais proprio, ser
“pre-senca” no mundo, na vida das pessoas (“ser-com-o-outro”), estando ou nao
presente, mas sendo existéncia para os outros. Estar sempre sendo no mundo.

A partir desse olhar atentivo préprio da Fenomenologia, mergulhamo-nos na
intimidade do Ser-Mae, buscamos conhecé-la na sua totalidade e, assim, pude-
mos compreendé-las na sua temporalidade, através da interpretagdo dos signifi-
cados expressos nos seus depoimentos, analisados e interpretados a luz de um
referencial filoséfico. Neste estudo, utilizamos o referencial de Martin Heide-
gger. “Hermenéutica Compreensiva” (compreensao e interpretacédo) para ir dos
significados (unidades de significados) ao sentido, captar o modo de ser, o cam-
po das possibilidades do modo de ser humano (ontolégico) ou da coisa (6ntico).

REFERENCIAL FILOSOFICO

A abordagem fenomenolégica tem sido utilizada nas ciéncias humanas, prin-
cipalmente na Psicologia. E um método que se caracteriza por examinar os
conteudos existentes, sem se preocupar em determinar- aprioristicamente se
estes sdo reais ou irreais, ideais ou imaginarios o qual teve como precursor Ed-
mund Husserl?.

As bases da fenomenologia Husserliana sado a intencionalidade da conscién-
cia que esta direcionada para algo.

2 MARTINS, J. & BICUDO, M. A. V. A Pesquisa em Qualitativa em Psicologia Fundamentos e
Recursos Basicos. Sao Paulo, Morais, 1989.
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A fenomenologia de Husserl funda-se na experiéncia vivida do sujeito, um
retorno as coisas mesmas, a apreensao da esséncia do fendmeno, a percepg¢ao
da consciéncia a nivel da maneira de conter o mundo®. Husserl compreende
que:

“quando um sujeito se torna consciente de alguma coisa tem um cardter di-
recional, que implica o “movimento” ativo da consciéncia para além de si
mesmo a fim de incluir (isto é, “pretender”) um objeto dentro de sua esfera.
O objeto intencional, o que Husserl denomina de noema, é simplesmente um
correlato do ato de pretender, ou noeses*”.

Em sua proposta, ele fala de uma filosofia transcendental que coloca em
suspensdo o conhecimento do mundo natural, deixar o conhecimento de lado,
mas nao nega-lo; suspender a facticidade “Epoché”, fazendo a redugao fenome-
nolégica para buscar os significados e, com isso, chegar a esséncia do fenéme-
no, o “eidos” através da reducgédo eidética. A redugédo transcendental de que fala
Husserl busca o sentido da consciéncia. Tém-se em Husserl dois métodos
possiveis: a analise ontolégica do nosso Lebenswelt e a analise fenomenologica
transcendental®.

Martin Heidegger, tendo sido discipulo de Edmund Husserl, assimilou al-
guns de seus conceitos. A sua obra, “Ser e Tempo”, apresentada em dois volu-
mes, € um marco na histéria da filosofia ocidental, tornando-se um desafio para
o nosso século. E a fenomenologia das esséncias: busca o sentido do ser, do
“Dasein”, do “ser-ai” que se da em seu sentido, em sua maneira de ser, de éxistir
“no-mundo”, de apreender o mundo.

Segundo ele, o vivenciar do homem €& analisado a partir de preceitos que
marcam a sua existéncia e que este, ao se “pro-jetar”, esta ai, sem saber o por-
qué. Este homem, em sua condi¢cdo basica de “ser-no-mundo”, desenvolve-se,
estabelece relagdes “com-o-outro”, “com-o-mundo”, agindo e reagindo em suas
possibilidades existenciais, ou seja, na autenticidade ou na inautenticidade do
seu ser. Busca realizar aquilo que ainda ndo €&, e, muitas vezes, € desviado do
caminho existencial, o eu, confrontando-se com o outro, destruindo-se, anulan-
do-se, deixando de tornar-se “si mesmo” e se tornando o que os outros desejam
que seja: impessoal, inauténtico em sua vivéncia.

O homem Ec-sistente (“Dasein”), aberto no “pre” da “pre-senc¢a”, se mostra
na disposicdo, na compreens&o e no discurso. Portanto, o modo de ser dq ho-
mem é a abertura. As dimensdes vivenciais cotidianas em que se funda a exis-
téncia do homem em sua maneira tipica de existir, no seu modo de ser no tempo
publico no mundo de todos, mostram a mobilidade da “de-cadéncia” do ser em

3
Idem.

‘“ GORMAN, R. A. A Visdao Dual. Trad. Livia Nevis de Holanda Barbosa, Rio de Janeiro, Zahar,
1979. p. 29.

® GORMAN, R. A. (1979. p. 31 - 39).
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sua tentacao, tranqiilidade, alienagdo e aprisionamento. E este modo de ser

” o«

cotidiano se caracteriza pelo “falatério”, “curiosidade” e “ambigiiidade”.

Podendo ou nao deste processo, despertar da existéncia inauténtica (“onde o
homem se entende a partir do que ele nao &) para a angustia, que & a propria
existéncia do homem. E a luta consigo mesmo para manter-se na autenticidade
do ser que ele é, do ser proprio, do “ser-no-mundo” que, na possibilidade do seu
cotidiano, desperta, transcende e da sentido a vida, tornando-se existéncia au-
téntica (“onde o homem assume seu ser e luta para impor-se tal como &"").

Na obra “Ser e Tempo”, Martin Heidegger utiliza-se de uma fabula para
fazer a auto-interpretagéo da “pre-senca” como “cura®’, a cura ndo sé no sentido
do “cuidado” e a “dedicagcdo” mas também de um “esforco angustiado”. O ser
humano, como existéncia “no-mundo”, “projeta-se” “no-mundo”, esta “no-
mundo”, é o proprio mundo. Entretanto, nao é algo, se da a maneira de algo, néo
tem mais a nogao de racionalidade, pois nao esta diante do mundo, mas “no-

mundo”.

A investigagdo fenomenolégica em Heidegger é uma “hermenéutica® com-
preensiva, porque se interpreta o relato, ou seja, compreensiva porque esta in-
terpretacdo ndo é constitucional, mas sim um movimento de desvelamento de
um sentido e direcdo velados. E fenomenolégica porque se situa a nivel do fe-
ndmeno ou experiéncia concreta do vivido, isto €, segundo as proéprias palavras
de Heidegger, “do que se mostra em si mesmo”. E estes sdo desvelados atra-
vés do discurso e do siléncio, que se concreta no tempo e no espago fenome-
noldgico.

O humano, o ente dotado de ser da “pre-sencga”, € “um ser estritamente tem-
poral, por ser histérico e por ter uma limitagcao ontolégica, que € a morte”. Este
ser, segundo Heidegger, situa-se em um tempo, que ndo é cronoldgico e sim
um tempo existencial e no espaco.

O tempo ocorre simultaneamente em trés momentos, a saber: passado é a
facticidade, também nao significa dizer uma coisa que passou, ficou para traz,
mas que, ao retomar o passado, o ser se projeta para o futuro; presente é o de-
caimento, tendéncia do ser humano a se projetar na inautenticidade; futuro € o
agora que nao chegou cronologicamente, “eu sou o meu futuro ao sair de mim,
abrindo-me para as possibilidades. O humano é o seu passado, seu presente e 0
seu futuro, é a historicidade de si mesmo existindo “no-mundo'®”.

O espago humano caracteriza-se pelo “des-afastamento” e orientagdo do
“ser-no-mundo”. O des-afastamento &€ a capacidade do homem de superar a
distancia e aproximar-se dos entes, trazer a si os entes fechados em si mesmo;

® BEAINI, T. C. (1981. p.85).

" |dem, p.85.

8 HEIDEGGER, M. (1989. p. 264)
® MORA, J. F. (1982, p.176).

' BEAINI, T. C. (1981. p. 41 - 42).
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a orientacao, cada coisa esta ao lado da outra, o relacionar-se constante com o
mundo. Este des-afastamento e orientacdo do homem compreende-se no seu
espacializar; o espaco dos entes intramundanos que é o ontico-existenciario; e o
espacgo dos entes dotados de ser da “pre-senga”, ser humano que é o ontologi-
co-existencial.

Do método Husserliano, Heidegger assume a instancia do fendmeno, a re-
ducéo fenomenolégica em busca do significado para obter o sentido (o eidos -
reducao eidética) a luz da totalidade. Ele fez uma ontologia que reflete o sere o
caracteriza ai, enquanto existéncia.

NOssO CAMINHAR APOIADO NA ABORDAGEM FENOMENOLOGICA

Neste trabalho, utilizamo-nos da abordagem qualitativa e da investigacao fe-
nomenolégica, pois a fenomenologia permite “mostrar, descrever e com-
preender os motivos presentes nos fendmenos vividos € se mostram e se ex-

pressam de si mesmos na entrevista empatica”"".

A anadlise compreensiva foi realizada a luz de Martin Heidegger em virtude
de este autor ter desenvolvido seus estudos buscando uma ontologia, “estudo do
ser enquanto ser”, ser, que no pensamento heideggeriano, “¢ a maneira como
algo se torna presente, manifesto, entendido, percebido, compreendido e, final-

mente, conhecido para o ser humano, para o “ser-ai””. ou “Dasein”'?.

Foi através desse mergulhar na dimensao cotidiana dos sujeitos vivenciado-
res das experiéncias que pudemos perceber os fendmenos 6énticos (“tudo o que
é percebido, entendido, conhecido de imediato”), as diferentes situagdes, os
aspectos ontologicos que tém o sentido do ser (“é aquilo que possibilita as varias
maneiras de algo tornar-se manifesto, presente, criado, produzido, atuando sen-
tindo...”)13, a maneira, o0 modo de ser da “pre-senca”, ou seja, como as maes se
mostram em si mesmas, na vivéncia com este filho.

Fenémeno, segundo as proprias palavras de Heidegger, “é o que se mostra
em si mesmo”. E, nesta situacdo, podemos dizer que o fendmeno situado esta
velado na vivéncia das maes, manifestacbes ou reagbes maternas diante da
malformagéo™.

A “manifestagdo” de que fala Heidegger é algo que em si mesmo ndo se
mostra, ou seja, € o anunciar de algo e ndo o seu “mostrar-se”. A manifestacao
vela o fendmeno, sendo que manifestacdo nunca é fendmeno, oculta o mostrar-
se em si mesmo. A manifestagao, portanto, enquanto o que anuncia o fenéme-
no, néo € uma simp!csas aparéncia, isto €, ndao € um mostrar-se como sendo o que
nao & em si mesmo °.

" Prefacio da doutora CAPALBO no livro da Anésia de Souza Carvalho. (1991, p.6).

"2 BEAINI, T. C. (1981. p. 25).

" HEIDEGGER, M. Ser e Tempo. Trad. Marcia de S. A. 3ed. , Petrépolis, Vozes, 1989. p. 22.

' ANOTACOES DE AULA. Disciplina de Filosofia Contemporanea. Curso de Especializagdo em
Enfermagem da UERJ, ministrado pela Filésofa Telma Aparecida Donzelli, segundo semestre de
1994.

1 ANOTACOES DE AULA. Telma Aparecida Donzelli, segundo semestre de 1994.
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OBTENCAO DOS DEPOIMENTOS MATERNOS

Este estudo foi realizado no ambulatério da genética do Instituto Fernandes
Figueira da Fundagdo Oswaldo Cruz, com maes de criangas portadoras de mal-
formacdes congénitas por meio da entrevista fenomenolégica através da obten-
¢ao de seus depoimentos.

Iniciamos as entrevistas, fazendo apresentagdes, mantendo uma conversa
descontraida, amigavel, empatica e, conforme a receptividade, solicitamos a
participacao delas. A entrevista ocorreu em um clima de empatia, ou seja, inter-
acao mediada por sentimentos que aproximam as pessoas e permitem chegar
ao sentimento do outro. Porém, nao significa viver o sentimento, mas sim che-
gar-se ao outro. “So6 assim, o outro sera apreendido como estando ai em pes-

soa; nas suas manifestagdes, na linguagem e no gesto de seu corpo”®.

A empatia permitiu-nos compreender as maes, percebendo-lhes os gestos
em seu movimento existencial. Utilizamos questionamentos que favoreceram a
aquisicao dos depoimentos. Sao eles: Como foi 0 encontro, vocé e o pai do seu
filho(a)? - e a gravidez?...Isso fez com que o dialogo fluisse naturalmente. Fica-
mos atentos para nao usar questoes diretivas, nao interferindo em suas respos-
tas e, por fim, a pergunta fundamental deste estudo: - o que significa este filho
para vocé?.

A técnica da entrevista possibilitou-nos a aquisicdo dos depoimentos mater-
nos. Utilizamo-nos da forma de descrigdo e transcricdo, ao invés de gravagoes,
evitando a inibicao por parte das maes. Efetuamos as anotagdes no diario de
campo, apos cada entrevista.

Os depoimentos maternos foram nomeados por pseudénimos (nome de flor),
ja que as descrigbes revelaram uma historia de vida por demais dolorosa. E
compreendemos a importancia de preserva-las.

O numero de entrevistas ndo obedeceu a regras estatisticas significativas,
pois o que predominou foi a qualidade da vivéncia projetada nas falas das maes
e os dados transcendentais espago-tempo destes sujeitos fenomenologicamen-
te.

O encontro investigadora e depoentes forneceu a trajetoria. O conhecimento
factual foi colocado em suspensao, redu¢ado fenomenologica (“Epoché” que si-
gnifica suspensao de todos os “a priores”, todos os pré-conceitos).

Apo6s a consecucgdo dos discurso e siléncio maternos, descrevemos as falas
e, em seguida, fizemos leitura e releitura das descrigbes para obtencdo dos si-

'® CAPALBO, C. A Historia do Ser Humano segundo Merleau-Ponty. Rev. Bras. Filosofia, Sao
Paulo, v. 39, n. 157, p. 3 - 17, Jan/Fev/Mar, 1990.
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gnificados e, assim, as unidades de significagdes, para se fazer a interpretacao a
luz de Heidegger. Para ele, o ato de “interpretar ndo é tomar conhecimento do
que se compreendeu, mas elaborar as possibilidades projetadas na compreen-
sdo ”, para a interpretagcdo do sentido das méaes, pois “sentido &€ a perspectiva
em fungdo da qual se estrutura o projeto pela posi¢ao prévia, visdo prévia e con-
cepgao prévia. E a partir dela que algo se torna compreensivel como algo”, pre-
sente, “ser-ai”, sendo ai.“no-mundo”. A esséncia do fenémeno foi buscada por
meio da reducgéo eidética.

O referencial Heideggeriano forneceu-nos os fundamentos dessa inter-
pretacdo ou hermenéutica, que é o carater fenomenolégico da interpretagao.
Detectamos as caracteristicas existenciais das maes na dimensao vivencial.
Vejamos a analise compreensiva.

ANALISE COMPREENSIVA DOS DEPOIMENTOS MATERNOS'".

Martin Heidegger, em sua obra “Ser e Tempo”, analisa o fenémeno da vi-
véncia cotidiana, caracterizando o homem, “o humano'®, o “Dasein”, o “ser-ai”
situado no “mundo-da-vida-cotidiano”. O “ser-ai”, enquanto existéncia, &€ essen-
cialmente possibilidade de ser e, sendo “no-mundo”, ndo se da como algo, como
coisa, € sim como um ser possivel, um poder ser como “abertura”. E, nessa
abertura, podera decidir-se pela “autenticidade”, sendo si mesmo; ou ainda pela
“inautenticidade”, alienagdo de si mesmo.

O “mundo-da-vida-cotidiano” &, segundo Heidegger, o mundo de todos, o
mundo publico, o mundo do impessoal, cujo sentido e dire¢do do ser fundam-se
no descompromisso com o ser do outro, da coisa e de si mesmo, configurando
um existir pautado na “inautenticidade”.

O existir cotidiano é inerente ao ser humano, diz Heidegger, porque nao se
pode dele libertar. Entretanto, é, através desse movimento existencial, que se
“desvela” o ser em si mesmo, em um movimento de “autenticidade”.

O sentido da situagao vivencial, ou seja, o deslocamento para si mesmo de
sua situagdo no mundo €&, para Heidegger, um modo existencial fundamental,
modo que caracteriza ontologicamente o homem em sua analitica existencial
(“ontolégico-existencial’). Ela se ocupa das diferentes situagdes que denomina
de “Ontico-existenciario”, em que ha o desvelamento do ser humano na sua situ-
acdo existencial e velado. A interpretacdo fenomenolégica busca, essencial-
mente, este desvelamento, e faz isto indo do que é revelado a um conceito
existencial.

7 FROSSARD, Selma. As Dimensées do Mundo da Vida e a Formagao Profissional do Assis-
tente Social. Escola de Servigo Social - UFRJ, 1992. p.74 - 96.
Esta analise foi inspirada na Dissertagdo de Mestrado da Selma Frossard, desenvolvida sob ori-
entagdo de Telma Aparecida Donzelli.
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Partindo da analitica existencial de Heidegger, passamos a reflexdao sobre o
tema, analisando o objeto de estudo, ou seja, as reagdes maternas diante do
filho portador de malformagdo congénita. No campo “éntico-existenciario”, as
maes se mostram enquanto “entes’®”, a maneira da aparéncia, da manifestagao,
ou seja, reagdes que vém de encontro ao ser; no campo “ontolégico-existencial”
€ 0 que caracteriza o “ser”’, a maneira como ela reage, a maneira propria dela
“ser-no-mundo”, o seu modo de ser na situagao.

Encontramos, nos depoimentos, as descri¢gées, caracteristicas e expressées
que denotam a maneira do cotidiano, do existir inauténtico. E encontramos tam-
bém, em um dos discursos maternos, o modo de existir auténtico, o qual co-
mentaremos ao final das analises.

Passaremos as unidades de significagbes e aos discursos maternos que as
originaram e, em seguida, a nossa interpretacdo e as citagbes de Heidegger
para cada situacdo especifica. Vejamos primeiramente as situagdes do vivenciar
inauténtico das maes.

- A nivel da vivéncia, a mae, enquanto ser que se abre em seu “pre”
da “pre-senga”, deixa-se levar pela “inautenticidade”, na disposigéao
do “temor” por meio da culpa.

Observemos o discurso de Margarida:

“...Falei com o meu namorado e ele achou melhor fazer o aborto. Ensinaram-
me um remédio bom pra fazer descer, preparo de quinino e citotec e nada...!
s6 deu uma diarréia. Entdo, resolvi assumir a gravidez, contei para meus
pais, s6 ndo falei que tomei os remédios...

...Quando o médico falou hoje que N. nasceu assim, porque eu tomei os re-
médios, me deu uma vontade de chorar,... pensei..., meu Deus o que foi que
eu fiz!. Nao acredito que foi dos remédios, porque tem muitas mulheres gra-
vidas que tomam remédios, drogas, fumam maconha e os nenés nascem
normais. Isso é a vontade de Deus...”.

Esta mae, o “ser-ai” vivenciando o dia-a-dia com o filho portador de malfor-
macao, demonstra sentimento de culpa em relagao ao filho. Estd culpa denota a
fuga, o esquivar-se da situacdo em que foi projetada, o “estar-langado”. A fuga
revela, no campo “Ontico-existenciario”, as diferentes situagcdes e, no campo
“ontolégico-existencial”, as possibilidades existenciais veladas na vivéncia, des-
velando, no que a pessoa procura fugir, desvelando o “ser-ai” entregue a sua
situacao existencial e velada, ou seja, a culpa. Podemos notar que o sentimento

® BEAINI, T. C. (1981, p. 18 - 19).
' BEAINI, (1981, P.24.).
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de culpa implicito no discurso denota o fendmeno do “humor” enquanto “temor”.
E ao esquivar-se que ela se abre em seu ser no “temor”, pois aquilo que ameacga
esta a mao, é conhecido. Sobre o “humor”, Heidegger nos diz:

“...Na maior parte das situagbes ontico-existencidrias, a pre-senga se esquiva
ao ser que se abre no humor; do ponto de vista ontologico-existencial, isso
significa: naquilo de que o humor faz pouco caso, a pre-senga se descobre en-
tregue a responsabilidade do pre. E no prdprio esquivar-se que o pre se abre
em seu ser” (Heidegger, p.189, 1989).

”... Apenas o que é na disposi¢do do temor, o ndo temor, pode descobrir o que

estd a mao no mundo circundante como algo ameacador. O estado de humor

da disposicdo constitui, existencialmente, a abertura mundana da pre-

senca...” (Heidegger, p.192; 1989).

- A mae, em sua abertura como “ser-no-mundo” ao modo da disposi-
cao, “teme” o problema do filho e nega a malformacao.

Acacia em seu discurso expressa:

“ ...percebi logo que ela tinha um problema nos olhos, era fundo, olhei para
ela e comecei a chorar...ai os médicos disseram que ela nasceu sem os olhos...

...Tenho que me conformar, nido posso fazer nada, jd estou me conforman-
do...€ o jeito, pensei que ela pudesse enxergar um dia, fazia operagao e ficava
boa. Quando chora, sai lagrimas, pensei que isso era porque tinha olhos e que

”

havia jeito de enxergar um dia....”.

Com relacédo ao “temor”, esta mae sempre temeu a malformacgao da filha.
Procurava negar de todas as formas e, em momento algum, pronunciou o fato
de a filha ser cega. Preferiu imaginar que ela poderia enxergar um dia.

Segundo Heidegger, o que se teme é um ente que vem ao encontro do ser,
é o temivel, aquilo que tem carater de ameaca. Em sua compreensao, a mae
“pre-senga” “no-mundo” o considera ameagador, pois ela ndo aceita que a filha
seja sega e nao pode conceber a idéia de que ela ndo ira enxergar jamais. O
problema, a malformacéao, anoftalmia bilateral, faz com que a mae negue a situ-
acado em que foi langada “no-mundo”. A reacao materna diante da situacao re-
vela, no espacgo “éntico-existenciario”, a negagcdo, e, no espago “ontolégico-
existencial”, revela as possibilidades existenciais veladas na vivéncia, desvelan-
do o “ser-ai” entregue a sua situagcao existencial e velada, desvelando o ser-ai
entregue ao “temor”. O temor, segundo Heidegger, é:

“O que se teme, o “temivel”, é sempre um ente que vem ao encontro dentro
do mundo e que possui o modo de ser do manual, ou do ser simplesmente
dado ou ainda da co-pre-sen¢a. Ndo se trata de relatar onticamente o ente
que, na maior parte das vezes e das diversas formas, pode se tornar
“temivel” (Heidegger, p.195,1989).
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- A mae demonstra vergonha, enquanto “ser-no-mundo-cotidiano”
aberto no “pre’da “pre-senga” e “de-cai”’ na “inautenticidade” pela
“ambigiliidade” do “falatério” e da “curiosidade”.

Vejamos o discurso de Dalia:

“...Sei que ele ndo vai enxergar com esse olho, s6 ndo quero que fique feio,
fundo. O médico disse que depois, quando ele estiver maior, pode botar uma
protese e ninguém vai notar. Ndao me importo, so penso nele quando crescer
e tiver coleguinhas, nio quero que sofra. Gosto dele de qualquer jeito...”.

A mae procura esconder que sente vergonha do filho, pois ele apresenta en-
cefalocele na regido frontal fazendo compressado no olho esquerdo, e genitalia
ambigua, dando uma aparéncia feia. Ela diz que n&do se preocupa, gosta dele de
qualquer jeito, entretanto, teme pelo que os outros vao pensar e falar. Esta
“ambigiiidade”, que se expressa no “falatério”, no “se diz que” da tagarelice hu-
mana, -no descompromisso consigo mesmo, € o modo proéprio da convivéncia.
Esta mae deixa-se “de-cair” no impessoal, no mundo de todos, no tempo publico,
na insolidez de sua propria “pre-senga” no mundo como tentacdo, mantendo-se
presa a sua “de-cadéncia’. Nesta situacdo, a mée, em sua abertura, instala-se
nos modos de deturpacdo e fechamento de seu ser, “de-cai” na
“inautenticidade”, por estar langada no mundo de maneira ambigua. Ela se mos-
tra onticamente, segundo o0 modo da “aparéncia”; ontologicamente, a “pre-senca”
esta na ndo-verdade porque em sua esséncia é, “de-cadéncia”, inauténtica em
seu vivenciar. Em relacdo a ambigiiidade do Falatério e da curiosidade, Hei-
degger nos fala:

“Em sua ambigiiidade, o falatorio e a curiosidade cuidam para que aquilo
que se criou de autenticidade novo ja chegue envelhecido quando se tornou
publico. A pre-senca é e estd sempre “presente” de modo ambiguo, ou seja,
presente na abertura piiblica da convivéncia, onde o falatério mais intenso e
a curiosidade mais aguda conjtrolam o “negdcio”, onde cotidianamente tudo
e, no fundo, nada acontece” ...(Heidegger, p.235, 1989).

“...0 falatério abre para a pre-senca, uma compreensio, o ser para o seu
mundo, para os outros e para consigo mesnio, mas de maneira a que esse ser
para... conserve o modo de uma oscilagio sem solidez. A curiosidade abre
toda e qualquer coisn de maneira a que o ser-em esteja em toda parte e em
parte alguma. A ambigiiidade nio esconde nada a compreensio da pre-senca,
mas so o faz para rebaixar o ser-no-mundo ao desenraizamento do em toda
parte e em parte alguma...” (Heidegger, p.238, 1989).

- A mde, “ser-com” os outros e com o filho portador de malformacao con-
geénita, demonstra apego e se abre no “pre” da “pre-senca” na
“preocupagdo” e no “cuidado”.
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Com relagdo as preocupagoes maternas, vejamos os discursos:

“...Eu e o pai cuiddvamos dela como se fosse uma crian¢a normal,... Por isso
queria logo fazer a cirurgia. SO contei as pessoas mais intimas, ndo queria
que ninguém soubesse. ... todos gostam dela, é como se nada tivesse aconte-
cido, sfo poucos os que sabem do problema...”. (Orquidea)

“...nunca rejeitei ele, fiquei triste porque nasceu assim, amo muito o meu fi-
lho, sempre amei, ndo faco diferenca, os dois sdo iguais, trato da mesma for-
ma, como se ele fosse normal...”. (Rosa)

“...50 me preocupo com a coluna que estd ficando torta, deformada com o
peso desse lado.(chora, chora...) ...O pai dele fica muito preocupado, nio quer
”

que ninguém toque nele, os médicos ndao sabem o que ele tem!..”.
(Papoula)

As méaes se preocupam, cuidam dos filhos, como nem toda mae é capaz de
fazer. O apego materno esta presente, seja a crianga “normal” ou com deformi-
dade, apesar de, nas situagcdo de malformacédo, as maes sentirem dificuldades
na formacgao do vinculo em virtude de o filho imaginario ndo corresponder ao
real, “o nascido”. Elas demoram, mas o amor materno fala mais alto. E seu filho
€ nao importa.

Heidegger fala da preocupagédo. O preocupar-se com algo ou com alguém é
uma constituicdo primordial do ser da “pre-sen¢a” “no-mundo” “com-os-outros”, e
‘pre-sengca” €&, essencialmente, “ser-com” possui um sentido “ontolégico-
existencial”. E as maes “ser-com-os outros” e com o filho portador de malforma-
¢ao congénita se preocupa com os cuidados especiais dispensados a ele: ne-
cessidades e tratamento, ajudando-o a transpor as barreiras de suas limitagées.
A preocupacao funda-se, segundo Heidegger, em:

” o«

“...A “preocupacio”, no sentido de instituicdo social de fato, por exemplo,
funda-se na constituicdo da pre-senga enquanto ser-com. Sua urgéncia pro-
vém do fato de, na maior parte dn< vezes e antes de tudo, a presenca se man-
ter nos modos deficientes de preocupagdo...” (Heidegger, p.173, 1989).

“...A preocupagio se comprova, pois como uma constituicio ontolégica da
pre-senca que, segundo suas diferentes possibilidades, estd imbricada tanto
com o seu ser para o mundo da ocupagio quanto com o ser para consigo
mesma. A convivéncia reciproca funda-se, antes de tudo e muitas vezes de
‘maneira exclusiva, no que, assim, constitui uma ocupagio comum...”
(Heidegger, p.174, 1989).
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Para finalizarmos, passaremos a descrever as caracteristicas do existir au-
téntico encontrados no discurso de Rosa. Segundo Heidegger, o existir auténti-
co é aquele “onde o homem assume seu ser e luta para impor-se tal como &2%".

Sendo assim, assume suas possibilidades mais préprias.

- A mae demonstra angustia, enquanto ser da “pre-senga” que se abre
na compreensao. E é langada para o seu ser mais proprio “ser-no-
mundo” a maneira da disposigao.

Vejamos o discurso de Rosa:

“...a cabecinha era toda deformada, tinha fenda na boca e os dedos emenda-
dos. Naquela hora pedi a Deus forcas para suportar,...

...Gragas a Deus que agora estd tudo bem. Ele é uma pimentinha, ndo pidra,
mexe em tudo, ndo deixa nada quieto, é uma crianga sauddvel, normal. Estd
fazendo cirurgia para separar os dedos, vai facilitar ele pegar as coisas...”.

Nesta situacédo, a mae, em suas possibilidades de “ser-no-mundo”, se abre
na compreensao de si mesma e dos outros. Compreende e interpreta a condicao
de ser “si mesma”, pela aceitaco do filho sem culpabilidade, mostrando-se na
autenticidade do seu ser.

Ela se mostrou tranqiila durante toda a entrevista e beijava o filho com muito
carinho. Nesse momento, estavam todos juntos: pai, mae e os filhos. Havia har-
monia, integragdo, engajamento, uma “familia perfeita”, ou seja, nao havia pro-
blema. Ela diz que foi dificil no comego, mas, hoje, ndo vé motivos para estra-
nheza. Ele € uma crianga normal. A mae, ser da “pre-senga”, se abre na com-
preenséo, na verdade do seu ser, na autenticidade. Sobre a compreensao, Hei-
degger nos fala:

“...A pre-senga é de tal maneira que ela sempre compreendeu ou nio compre-
endeu ser dessa ou daquela maneira. Como uma tal compreensao, ela “sabe”
a quantas ela mesma anda, isto é, a quantas anda o seu poder-ser. Esse
“saber” ndo nasce primeiro de uma percepcio imanente de si mesma, mas
pertence ao ser do pre da pre-sen¢a que, em sua esséncia, é conpreensao.
Compreender ¢é o ser existencial do proprio poder ser da pre-senca de tal ma-
neira que, em si mesmo, esse ser abre e mostra a quantas anda seu proprio
ser. Trata-se de apreender ainda mais precisamente a estrutura desse exis-
tencial...” (Heidegger, p.199- 200, 1989).

“...A anguistia sintetiza a pre-senga em seu proprio ser-no-mundo que, na
compreensao, se projeta essencialmente para possibilidades. Naquilo pelo que
se angustia, a angustia abre a pre-sen¢a como ser-possivel e, na verdade,
como aquilo que, somente a partir de si mesmo, pode singularizar-se numa
singularidade...” (Heidegger, p.251-252, 1989).

2 BEAINI, T. C. (1981, p. 79 - 87).
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CONSIDERAGOES FINAIS

O “Ser-Mae” vivenciador da experiéncia com o filho portador de malformacao
congénita € um “ser-ai”, € um “ser-ai” “com-o-filho” e “com-os-outros”, cujo modo
de “ser-no-mundo” € a maneira do seu proprio ser, € a maneira de estar “no-
mundo”, de se fazer presente como tal. Este vivenciar materno funda-se na ma-
neira, no modo proprio de a mae existir como ser dos entes encarnados e intra-

mundanos a maneira da ocupagao.

Esta interpretacdo é obtida fenomenologicamente na estrutura originaria do
ser da “pre-seng¢a”’, da maneira como a mée se mostra, se apresenta “no-mundo”
em seu movimento existencial, determinando suas possibilidades e seu modo de

” o«

ser e de se tornar presente, ser “junto-ao-mundo”, “ser-com”, o ser proprio.

As maes(Margarida, Acacia, Dalia...), em seu modo de ser cotidiano, se
mostram na mobilidade da “de-cadéncia”, € o que caracteriza o ser dos entes
intramundanos, pela existencialidade e facticidade, cujas caracteristicas fundam-
se na “ambigiiidade” do “falatério” e da “curiosidade”. Estas, por sua vez, mos-
tram a mobilidade da “de-cadéncia” em suas funcdes essenciais de tentacao,
tranqiilidade, alienacao e aprisionamento e, por outro lado, a angustia que sub-
siste na possibilidade da abertura privilegiada da “pre-seng¢a” em sua singulari-
dade.

Ja aquela mae (Rosa) que se angustia se abre na “pre-senga” como um ser
possivel, como ser proprio, como um ser auténtico. Ela se angustia com o ser-
imperfeito no mundo-langado. A angustia de que fala Heidegger é a propria
existéncia humana, existéncia auténtica, que se liga ao nivel da vivéncia. E a
mae, enquanto “pre-senca” “no-mundo”, angustia-se por aquilo “que se mostra
em si mesmo”. E, a partir deste sentimento profundo, que se abrem as possibili-
dades para o “Ser-Mae” de criancas portadoras de malformacédo congénita: a
fuga na mobilidade da “de-cadéncia”, o esquecimento de si mesma, destruicdo
do “eu” (inautenticidade) ou o retorno a dimensao cotidiana, o transcender e su-
perar a sua propria angustia, a verdadeira aceitagcdo sem culpabilidade, buscan-
do um sentido para a vida (autenticidade).

Neste trabalho, nos depoimentos maternos, encontramos as unidades de
significagdo que iluminaram a trajetéria em busca do sentido, da direcdo das
maes, da sua maneira de ser, da sua maneira de vivenciar, de apreender e de
conter o mundo.

Enquanto grupo de mulheres que tém filhos portadores de malformagéao con-
génita, elas o vivenciam de uma maneira similar. Podemos dizer que, em sua
maioria, vivenciam o mundo no impessoal, no mundo de todos, na “ambigilidade”
do “falatério” e da “curiosidade”, embora, em sua individualidade, cada uma em
particular vivencia o evento de forma singular.
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Encontramos na dimensao da facticidade: as manifestagdes de culpa, medo,
angustia, vergonha, apego, cuidado, negacgao(rejeicdo) e aceitacdo. Na dimen-
sdo do fendmeno, encontramos: humor, temor, ambigiliidade, falatério, curiosi-
dade, preocupacao e compreensao, velados nas manifestagdes.

Compreender a mae em seu vivenciar o dia-a-dia com o filho portador de
malformacgao congénita é de extrema importancia para nés, profissionais da sau-
de, para que possamos visualizar o ser em sua dimensao vivencial, com suas
limitagdes e fragilidades, proporcionando-he medidas de prevengao dos traumas
provenientes do “momento da noticia”, no diagndstico precoce (pré-natal) ou
tardio (pos-natal), pois, nesta situagao, os pais necessitam de ajuda, apoio, ori-
entagcdo e compreensdo para que possam ajustar-se como pessoas; procurando
atender as maes e elementos da familia em suas necessidades humanas basi-
cas, visualizando-as no sentido helistico, interagindo no ambiente dinamico
como um todo, segundo as concepgodes tedricas de enfermagem de Myra Estrin
Levine *', e adaptando-nos ao pensamento Heideggeriano, podemos dizer, o ser
em sua totalidade.

Buscando o acolhimento, interacao, afinidade, conhecimento reciproco, com-
preensdo e aceitagdo enfermagem-mae-familia, agindo em tempo determinado,
prolongado ou nao, vislumbrando a atengédo primaria, secundaria e terciaria de
saude materno infantil.

Para atendermos esta clientela de forma eficiente e.eficaz, € necessario que
tenhamos conhecimentos e habilidades para assistir a este bindmio, desen-
volvendo um trabalho de orientagdo e encaminhamento. Sinason ?> nos alerta
para o fato de que, se ndo for fornecido treinamento adequado aos futuros pro-
fissionais da area de salude, em relagdo a maneira como dar a noticia aos pais e
familiares, estes terao seu choque ampliado.

Este estudo fornece, ndo sé ao profissionais de enfermagem mas a toda
equipe de saude, uma compreenséao do “Ser-Mae” de crianga portadora de mal-
formacao congénita e detec¢do de seus problemas. E €, de fundamental impor-
tancia que o enfermeiro, a partir destas informagées e deste novo olhar, procure
uma maneira de levar as maes a se aceitarem a si mesmas, sendo “no-mundo”
com-o-filho”. Ensinar-lhes a cuidar do filho, eliminando seu sentimento de culpa,
ou seja, seu “temor’ e assim aceitando a condigdo em que foi projetada “no-

mundo”.

% GEORGE, J. B. e Cols. Teorias dé Enfermagem: Os Fundamentos para a Pratica Profissio-
nal. Porto Alegre, Artes Médicas, 1993. p.164 -173.

22 SINASON, V. Compreendendo seu Filho Deficiente. Trad. Sérgio Nunes Melo, Rio de Janeiro,
IMAGO, 1993. p.33.
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Com esta abordagem e com o referencial de Martin Heidegger, o enfesmei-
ro desvela-se a si mesmo e proporciona o desvelamento do outro, a medida que
busca a compreensdo do outro e de si mesmo. O ser enfermeiro intenciona e
direciona as suas agdes as maes e a seus filhos, portadores de malformagées
congénitas. Ele direciona suas agdes, desde o nascimento quando as maes vi-
venciam momentos de choque, para elaborar um plano assistencial que supra as
necessidades emergenciais da crianga e da mae.
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