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RESUMO

Objetivos: refletir sobre o uso de referenciais tedricos nas pesquisas em enfermagem. Métodos:
estudo tedrico-reflexivo, fundamentado em conceitos e construtos pertinentes ao uso das
teorias da enfermagem e outras ciéncias, considerando questdes da epistemologia ou filosofia
das ciéncias. Resultados: apresentamos o que é e por que fazer pesquisa em enfermagem,
o que é o referencial tedrico e por que utiliza-lo, além de ponderagdes concernentes ao
uso de referenciais tedricos em enfermagem, essenciais para construgao do conhecimento
disciplinar, que possibilita a materializacdo do trabalho do pesquisador e a apresentacdo
das proposicoes resultantes das investigagdes na e para a enfermagem enquanto ciéncia.
Consideracoes Finais: a partir da reflexdo pautada em concepg¢oes epistemoldgicas, é possivel
afirmar que o referencial teérico é o core do pensamento do pesquisador, ao delimitar um
problema a serinvestigado e, a partir dele, tracar estratégias metodoldgicas a serem seguidas,
fundamentando o agir e pensar da enfermagem enquanto ciéncia.

Descritores: Pesquisa; Ciéncia; Teoria de Enfermagem; Pesquisa em Enfermagem; Pesquisadores.

ABSTRACT

Objectives: to reflect on theoretical framework use in nursing research. Methods: a theoretical-
reflexive study, based on concepts and constructs pertinent to using nursing theories and
other sciences, considering issues of epistemology or philosophy of science. Results: we
presented what it is and why to do nursing research and what a theoretical framework is
and why to use it, in addition to some considerations regarding theoretical framework use
in nursing research, essential for constructing disciplinary knowledge, which enables the
materialization of researchers’ work and the presentation of propositions resulting from
investigations in and for nursing as a discipline and science. Final Considerations: based on
areflection based on epistemological conceptions, it is possible to affirm that a theoretical
framework is the core of researchers’thinking, delimiting a problem to be investigated and,
based on it, outlining methodological strategies to be followed, supporting nursing action
and thinking as discipline and science.

Descriptors: Research; Science; Nursing Theory; Nursing Research; Research Personnel.

RESUMEN

Objetivos: reflexionar sobre el uso de referentes tedricos en la investigacion en enfermeria.
Métodos: estudio tedrico-reflexivo, basado en conceptos y constructos relevantes para el
uso de las teorias de enfermeria y otras ciencias, considerando cuestiones de epistemologia
o filosofia de la ciencia. Resultados: presentamos qué es y por qué hacer investigacion en
enfermeriay qué es el marco tedrico y por qué utilizarlo, ademas de algunas consideraciones
sobre el uso de marcos teéricos en la investigacion en enfermeria, esencial para la construccion
del conocimiento disciplinar, que posibilita la materializacién del trabajo del investigador y
la presentacion de proposiciones resultantes de las investigaciones en y para la enfermeria
como disciplina y ciencia. Consideraciones Finales: a partir de una reflexién sustentada
en concepciones epistemoldgicas, es posible afirmar que el marco tedrico es el nicleo
del pensamiento del investigador, al delimitar un problema a investigar y, con base en él,
delinear las estrategias metodoldgicas a seguir, apoyando la accién y el pensamiento de la
enfermeria como disciplina y ciencia.

Descriptores: Investigacion; Ciencia; Teoria de Enfermeria; Investigacion en Enfermeria;
Investigadores.
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INTRODUCAO

A enfermagem, na qualidade de campo disciplinar do conhe-
cimento, tem produzido pesquisas em ambito nacional e interna-
cional. No cendrio brasileiro, isso tem ocorrido, especificamente,
devido a um esforco da area nas instancias de representacdes
institucionais e de educagao/formacao profissional, de modo que
se faz necessario que os resultados das pesquisas impactem essas
instituicdes, bem como a prética de nosso campo profissional.
Como consequéncia, tem-se uma enfermagem que responda
aos problemas que necessitam dos cuidados da enfermeira e
equipe, os quais devem estar consubstanciados em referenciais
tedricos que possibilitem indicar melhores praticas aos individuos
e coletividade.

Sabe-se que, para tais avan¢os, no campo da ciéncia, a enfer-
magem tem expandido, nos cendrios da pés-graduagdo, como
espaco estratégico para producdo do conhecimento. Nesse
sentido, vem aumentando a busca pelo aprimoramento e rigor
tedrico-metodoldgico a serem imprimidos nos objetos de inves-
tigagdes, haja vista ser a pos-graduacéo o l6cus privilegiado para
a producdo de conhecimentos, assumindo, assim, a centralidade
do processo de pesquisa.

Assim, daqueles que se propdem a produzir nesse espaco
estratégico, espera-se o cumprimento de exigéncias impres-
cindiveis para o avanc¢o e aprimoramento do pensamento e da
disciplina da enfermagem. Tal processo perpassa pela adogao
de recursos epistemolégicos, metodoldgicos, técnicos, praticos
e uma postura académico-cientifica que valorize e assegure
resultados de pesquisas proficuos e consistentes na construcéo
de novos conhecimentos e na formacao de novos pesquisadores.

Na perspectiva de recursos epistemoldgicos, hd o referencial
tedrico nas pesquisas, que se configura a estrutura que pode
sustentar ou apoiar o aporte da teoria de um estudo de inves-
tigacdo. O quadro tedrico abrange ndo apenas a teoria, mas a
explicacdo narrativa sobre como o pesquisador utiliza a teoria
e seus pressupostos subjacentes para investigar o problema de
pesquisa, tornando sua utilizacdo uma condicdo necesséria para
substancializar os conhecimentos produzidos®.

Pensando na responsabilidade da pds-graduacédo na formacao
de pesquisadores, este ensaio tedrico-reflexivo parte de uma
inquietacdo das autoras e autor, ao longo de suas trajetdrias
como investigador(as) na drea da enfermagem, sobre o uso de
referenciais tedricos, considerados o cerne na construcao do
conhecimento.

OBJETIVOS

Refletir sobre o uso de referenciais tedricos nas pesquisas em
enfermagem.

METODOS

Estudo tedrico-reflexivo, fundamentado em conceitos e cons-
trutos pertinentes ao uso das teorias de enfermagem e outras
ciéncias, considerando a filosofia das ciéncias e a epistemologia®™.
Tal reflexdo foi extraida da conferéncia “Referencial Teérico na
Pesquisa em Enfermagem”, ministrada por uma das autoras
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durante o0 22° Seminario Nacional de Pesquisa em Enfermagem
(SENPE) e o 3° Seminario Internacional de Pesquisa em Enfer-
magem (SEINPE), que ocorreram no ano de 2023 na cidade de
Curitiba, Parana, Brasil.

A exposicao de argumentos sobre o uso do referencial tedrico
requer consideracdes acerca do propdsito e relevancia da pesquisa
em e para a enfermagem, sendo assim estruturada: o que é e
por que fazer pesquisa em enfermagem? O que é o referencial
tedrico e por que utiliza-lo?

DISCUSSAO
O que é e por que fazer pesquisa em enfermagem?

Entendemos pesquisa enquanto processo de investigacao,
interpretacdo e modernizacdo do saber cientifico, assumindo-a
como uma ferramenta para uma construcao eficiente do conhe-
cimento, de modo a nos possibilitar descontruir velhas hipéteses
e desenvolver novos fatos que viabilizem evidéncias cientificas?.

Os propositos especificos da pesquisa em salide e, neste ensaio,
tratando-se da enfermagem, incluem a identificacdo, descricao,
exploracgao (estudos descritivos, qualitativos, quantitativos e mis-
tos), explicacdo (estudos de interpretacao), predicdo e controle
(estudos propositivos e avaliativos), além do desenvolvimento
de inovacao e tecnologia. No que tange a natureza, a pesquisa
basica é realizada para ampliar a base de conhecimento em
uma disciplina ou para formular ou refinar uma teoria enquanto
a pesquisa aplicada se concentra em buscar por solugcdes para
problemas existentes®.

Além dessas, vale destacar a pesquisa analitica, realizada a
partir de procedimentos rigorosos e cuidadosamente elaborados
no processo de coleta e analise de dados. Nessa modalidade de
pesquisa, é enfatizado o desenvolvimento de generalizacdes,
principios e teorias que podem ser Uteis na previsdo de ocorréncias
futuras, o que requer o uso de referenciais tedricos consistentes®.

Independentemente das possibilidades do fazer pesquisa,
toda investigacao cientifica é essencial para o avanco de qualquer
disciplina. Na enfermagem, ndo é diferente, logo, a pesquisa pode
revoluciond-la. Nesse sentido, a Organizacao Pan-Americana da
Saude (OPAS) reconhece que a pesquisa e a producao do conhe-
cimento na area da enfermagem constituem uma prioridade
estratégica em todo o mundo®.

Promover avancos a disciplina e a ciéncia da enfermagem é
uma das grandes contribuicdes da pesquisa, que visa desenvolver
conhecimentos sobre satide e enfermagem, a fim de aumentar
as competéncias das pessoas em responder efetivamente aos
problemas reais ou potenciais, seja para o cuidado de si mesmas,
de outras e/ou da coletividade. Tais avan¢os devem evoluir com
as necessidades da sociedade e o progresso da ciéncia, de tal
modo que a pesquisa possa contribuir para moldar o campo
profissional da enfermagem, considerando a assisténcia, o ensino,
a pesquisa e a gestdo a medida que auxilia enfermeiras e outras
profissionais no cuidado baseado em evidéncias®.

Dito isso, cabe-nos provocar uma reflexao sobre: como as
pesquisas que tém sido produzidas estdo respondendo aos pro-
blemas da coletividade e por que essa resposta ocorre ou nao?
Em que nivel? Uma possivel resposta pode ser se sustentar no uso
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ou desuso de referenciais tedricos que levariam o pesquisador a
pontuar e situar os problemas e o retorno das pesquisas diante
de aspectos que tenham aderéncia a situagdes reais.

Nesse ponto, vale destacar e nos perguntar se temos atendido
ao que estd posto na legislacao quanto ao uso das teorias, inclusive
no pensar a pratica e, consequentemente, no desenvolvimento
de pesquisas, a partir da Resolucdo do Conselho Federal de En-
fermagem (Cofen) n° 736/2024, que determina, no seu Art. 29,
a necessidade e relevancia de que o “Processo de Enfermagem
deve estar fundamentado em suporte teérico, que podem estar
associados entre si, como Teorias e Modelos de Cuidado, Siste-
mas de Linguagens Padronizadas, instrumentos de avaliacdo de
predicao de risco validados, Protocolos baseados em evidéncias
e outros conhecimentos correlatos, como estruturas tedricas con-
ceituais e operacionais que fornecem propriedades descritivas,
explicativas, preditivas e prescritivas que Ihe servem de base”".

Infere-se, pois, que a enfermagem é uma disciplina que exige
habilidades de pesquisa, uma vez que as tomadas de decisdes
requerem conhecimentos e informacgdes que assegurem o cui-
dado responsével e eficaz. Para isso, a pesquisa em enfermagem
tem buscado construir um corpo avancado de conhecimentos
que vise fornecer possibilidades ao profissional na prestacao de
cuidados de saude eficientes e com boa relacdo custo-beneficio.
Igualmente, molda a atitude do enfermeiro e demais membros
da equipe de enfermagem, em uma busca constante por melho-
rias nas habilidades técnicas e relacionais, a0 mesmo tempo em
que preenche lacunas e contribui para as descobertas de novos
conhecimentos sobre a prética.

Na formagdo académica, os grupos de pesquisa se constituem
enquanto espacos formativos de investigadores, possibilitando a
ampliagdo da produgdo do conhecimento®. Urge, assim, uma for-
macao para o aprimoramento das habilidades necessarias para se
tornarem pesquisadores, o que perpassa pelo desenvolvimento de
um perfil amplo e competitivo capaz de planejar e gerenciar projetos
de pesquisas cientificas, além de produzir e empreender os seus
resultados de modo a cooperar com o progresso do conhecimento
da enfermagem e da saude.

Destarte, cabe-nos refletir e questionar: como a vivéncia
dos graduandos e pds-graduandos nos grupos de pesquisa no
gerenciamento e na execucdo dos projetos de pesquisa tem se
dado? Nesses espacos, tem havido discussdes acerca de questdes
epistemoldgicas ou filosdficas a ponto de promover uma busca real
por fundamentos em tais perspectivas? E importante trazermos
essa provocacao, para que, durante os momentos de discussdes
acerca da selecao dos recursos tedricos-metodoldgicos, seja
despertado um olhar para com o uso das teorias como suporte
tedrico para ampliar a visao sobre o fenébmeno a ser investigado.

O que é o referencial tedrico e por que utiliza-lo?

O referencial tedrico é uma estratégia monocular utilizada pelo
pesquisador para pensar o problema e o caminho a ser percorrido
para respondé-lo; é a luz para guiar a analise dos dados, a fim
de encontrar proposicdes pertinentes e apropriadas a pratica
de nosso campo profissional em todas as suas areas de atuagao.
Dessa forma, o uso de uma estrutura tedrica visa subsidiar o
pesquisador no esclarecimento das disposicoes epistemoldgicas,
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na identificacdo da légica por tras das escolhas metodoldgicas
e na construcdo de uma teoria como resultado de pesquisa,
manifestando-se enquanto guia para o estudo/investigacéo.

O referencial tedrico encontra-se na intersecdo entre trés
elementos: o conhecimento existente e as ideias previamente
formadas sobre dado fendmeno complexo; as disposicoes epis-
temoldgicas do pesquisador em uma espécie de lente; e uma
abordagem metodicamente analitica™. Portanto, para definigao
do referencial a ser utilizado na pesquisa, faz-se necesséario um
estudo sistematico das bases filoséficas do conhecimento cien-
tifico que possibilite ao investigador o conhecimento acerca do
quadro de referéncias basicas onde situam-se as teorias e os
pressupostos da pesquisa.

Nesse interim, importa pontuar a diferenca entre referencial
tedrico e revisdo de literatura, equivocadamente tidos como
sindnimos. A revisdo da literatura, com propdsito mais restrito e
especifico, é a estrutura que mostra logicamente como o objeto
ou fendmeno de estudo esta apresentado no contexto da litera-
tura; é como uma revisao narrativa do estado da arte acerca do
problema de pesquisa, do fenédmeno a ser investigado, inclusive
apontando a lacuna do conhecimento a ser preenchida.

Assim, a formacao em pesquisa precisa considerar que os
diferentes caminhos metodoldgicos necessitam ser percorridos
com fiel observancia aos pressupostos filoséficos que os norteiam.
O conhecimento desses pressupostos, implicitos no referencial
tedrico e explicitos no didlogo que cada pesquisador, em particular,
realiza ao problematizar seu tema de investigacéo, possibilita-o
a criacdo de diferentes delineamentos de investigagdo, em uma
liberdade criadora responsavel por resguardar a coeréncia com
os pilares filoséficos?. E nesse ato de vigilancia constante que
reside o rigor cientifico.

Ao considerarmos a aplicabilidade do referencial tedrico, por
muitas vezes, observa-se que esse ndo vem sendo empregado
no desenvolvimento de pesquisas de abordagem quantitativa,
estando seu uso restrito aos estudos qualitativos®, e precisamos
nos perguntar o motivo pelo qual isso sé ocorre neste tipo de
estudo. E premente uma formacao de pesquisadores que pro-
mova a compreensao da necessidade de referencial tedrico na
pesquisa em enfermagem, independentemente da abordagem
metodoldgica, seja ela quantitativa, qualitativa ou mista, a fim de
subsidiar uma pratica profissional que impacte positivamente o
cuidado a saude da pessoa, familia e coletividade.

Considerando o aclaramento da necessidade do uso do referen-
cial tedrico, o campo de conhecimentos da drea da enfermagem
tem seus fundamentos situando-se nas ciéncias humanas, sociais
e bioldgicas. Todavia, a fundamentacdo que essas ciéncias podem
dar ndo estd pronta e ndo responde a todos os objetos de estudos
da nossa area, muito especialmente o cuidado profissional de
enfermagem. Nesse sentido, ndo pode ser utilizada de forma
prescritiva na pratica cotidiana da assisténcia e do cuidar. Assim,
os problemas especificos referentes ao cuidar da enfermagem
precisam ser investigados, ao elaborar os dados empiricos a luz
de referenciais tedricos, reconstruindo-os, de forma a possibilitar
uma estrutura de conhecimentos que fundamente sua pratica®.

Esse processo imprimird um olhar amplo e direcionado pela
forma de pensar que define o pesquisador e é construido a partir
do seu percurso histérico-social, auxiliando-o na codificacéo e
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interpretacao dos seus dados. Assim sendo, é importante ressaltar
que as disposicdes epistemoldgicas e ontoldgicas representam
a arquitetura de como o pesquisador vé o mundo e sustenta sua
producdo de conhecimento™. Ha que ter dominio dessa base de
conhecimento desde sua origem, utilizacdo e como se aglutina
aos conhecimentos da 4rea da enfermagem para consolida-lo
e, assim, poder constar como substrato do projeto, relatério e
produtos da pesquisa.

Consequentemente, uma ponderacdo se faz necessaria, impor-
tando refletir: como os educadores/orientadores dos
cursos de pds-graduacdo devem conduzir a formacéo
relativa ao uso de referencial teérico? Esses tém sido
utilizados no desenvolvimento das dissertacdes e teses?
Quando séo adotados de fato, tém ampliado e aprimo-
rado os conceitos e construtos advindos dos referenciais

Reflexées sobre o uso de referenciais tedricos nas pesquisas em enfermagem
Lacerda MR, Silva RS, Gomes NP, Souza SRRK.

um ensaio tedrico, por ndo produzir uma adequada integracdo
entre os dados originais e sua estrutura de analise. Por outro lado,
0 excesso de atencdo ao método sem a devida atencdo a teoria
produzird um estudo impotente, pouco reflexivo e analitico, com
excessivo uso de técnicas que nao se articulam. O que se espera,
de fato, é um estudo com alto rigor metodoldgico e no referencial
tedrico, de modo a produzir conhecimentos complexos e regado
de insights competitivos para o mundo do conhecimento, como
pode ser demostrado no infografico apresentado na Figura 1,

IMPOTENCIA COMPREENSAO

Caracterizado por uma

J—
. - . = énfase excessiva da Se inc

assumidos em cada relatério de dissertacdo e tese? ALTO técnica Propbe insights

Sabe-se que os pesquisadores que trabalham na Achados nao trazem dZOrTELZX;Z;nn:a visao
~ S . , - RSN petitiva.
educacdo de profissdes na drea da satide sao frequente- relevante significancia
mente aconselhados a abordar e integrar os seguintes METODO ou insights ‘{ml contexto | conceitual, informacdes
. . L. social. H

conceitos: teoria e/ou quadro tedrico. Logo, cabe-nos distantes dos dados

um esclarecimento acerca dessa diferenciacdo. Uma simplista, ndo possui or;)gé?::c'igmq:::m

teoria é um conjunto de proposicdes que estao logi- _— F?raCt‘?r'SF'cas treinado para construir
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palavras, uma teoria é uma descricao abstrata das irrelevante.

relacdes entre conceitos que nos ajudam a entender

o mundo®. Exemplificando, podemos pontuar a uti- RELATORIO TECNICO ENSAIO

lizacao, para pesquisas de abordagens qualitativas,

das teorias de enfermagem, sociologia e outras; para BAIXO ALTO

estudos de abordagens quantitativas, a epidemiologia;
e para estudos mistos, as grandes teorias das distintas
disciplinas do conhecimento.

Por sua vez, um quadro tedrico corresponde a um
conjunto de conceitos e premissas logicamente desen-
volvidos e conectados - a partir de uma ou mais teorias
- que um pesquisador cria para estruturar um estudo. Assim, um
quadro tedrico é o reflexo do trabalhar do pesquisador que se
compromete a usar uma teoria em um determinado estudo®.
Vale ressaltar que as agéncias de fomento, 6rgaos financiadores
de pesquisas, valorizam projetos contendo quadros teéricos
articulados, avaliando se o estudo e sua estrutura conceitual
estdo explicitamente descritos e justificados.

Feita tal distincdo, cabe-nos questionar se temos usado tais
elementos na construcdo de conhecimentos no cenario de pes-
quisa brasileiro, considerando que os estudos® indicam que,
além da pouca ou inexistente validade e/ou confiabilidade das
medidas de coleta de dados, a falta de uma estrutura tedrica é a
razao mais citada como justificativa da decisédo editorial de ndo
publicar um manuscrito, segundo texto do Journal of Science
Teacher Education. Isso mostra que uma parca estrutura tedrica ou
sua auséncia é um problema igualmente critico para manuscritos
submetidos a periddicos cientificos.

Em sintese, reafirmamos que um estudo com pouca base
tedrica e modestos recursos metodolégicos acaba por produzir
um relatério simplista, incorrendo no risco de néo ser considerado
como uma producdo de conhecimento. Pesquisas com um foco
em excesso na teoria e um método pobre podem ser consideradas

TEORIA

Figura 1 - Quadrante avaliativo com destaque para a importancia do método e
da teoria®

Embora muito progresso tenha sido feito desde a época de
Nightingale em termos de quantidade de pesquisas em enfer-
magem e diversidade de tematicas estudadas, grande parte foi
realizada sem uma base conceitual ou tedrica explicita. Todavia,
reforcamos que as estruturas tedricas sdo extremamente im-
portantes para todo o trabalho de pesquisa, a fim de justificar e
validar a importancia e o significado do estudo?.

Gradualmente, as enfermeiras reconhecem que as pesquisas
em enfermagem terdo muito mais valor agregado se forem guia-
das por um referencial teérico ou um modelo conceitual em vez
de deixa-lo implicito"". Nesse sentido, o referencial tedrico, que
direciona o objeto de estudo, parte do uso de uma teoria (ou
teorias) em um estudo que simultaneamente transmite os valo-
res mais profundos do pesquisador e fornece uma indicagao ou
um olhar claramente articulada(o) de como o estudo processara
novos conhecimentos™.

No cenério da pés-graduacao, é perceptivel a apropriacdo de
referéncias epistemoldgicas para que se possa construir o conheci-
mento no campo cientifico, constituindo-se, assim, uma exigéncia
intrinseca as candidatas a pesquisadores que pleiteiam uma
vaga na pos-graduacéo, principalmente doutorandos. Portanto,
impoe-lhe se inserir, de corpo e alma, no debate epistemoldgico
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contemporaneo, para se dar conta das referéncias tedricas sob
as quais pretende abordar as fontes de seu objeto de pesquisa®.
A partir do debate, quaisquer que sejam seus pressupostos
epistemoldgicos e media¢des técnico-metodoldgicas, existira
sempre uma“interpretacdo”teérica de dados empiricos, da qual
germina uma significacéo.

Assim, a ciéncia, como modalidade de conhecimento, so6 se
processa como resultado de articulacdo do légico com o real, do
tedrico com o empirico. Ndo se reduz a um mero levantamento e
exposicao de fatos ou a uma cole¢ao de dados; isso é fotografia,
é estudo descritivo, e ha que evoluir para estudos explicativos,
interpretativos e propositivos. Esses estudos, sim, podem ser
aplicados, (re)testados, indicados para subsidiar politicas pu-
blicas e processos gerenciais e para sustentar gastos e valores
agregados aos cuidados de enfermagem, fortalecendo nosso
campo profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Toda pesquisa criteriosa, capaz de absorver conhecimentos e
aplicével a pratica, tem o referencial teérico como o substrato do
seu processo. E o core do pensamento do pesquisador ao iniciar
o caminho a partir do pensar e delimitar o problema, pautado em
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reflexdes acerca das concepgdes epistemoldgicas que indicam
possibilidades para um cuidado profissional de enfermagem
congruente com o que é necessario e com o que a enfermagem
pode oferecer.

O referencial tedrico corresponde a uma lupa a partir da qual
o pesquisador tem o suporte para construir suas bases para a
disciplina e ciéncia da enfermagem. E o que nos possibilita mu-
dar realmente nossa pratica profissional de forma sustentada,
tornando-nos visiveis e empoderados.
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