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Cousideragoes gerais

Definir enfermagem nao é tarefa facil. En
contramos na literatura técnica muitas definic;aes que, quan
do enunciadas, satisfizeram plenamente as necessidades e
conhecimentos da época. Entretanto, a medida que a socieda
de evolui e novas profissoes surgem, inserindo-se e inte
grando-se no novo contexto social, os conceitos que as defi
nem modificam-~ge e se tornam mais complexos.

O que ocorreu a enfermagem, em particular,
€ o que procuramos mostrar. Veremos algumas definigoes
classicas e exporemos nosso conceito que, talvez, dentro de
alguns anos também nao mais atenda as necessidades da evo
lugao profissional.

Conceitos de enfermagem

Florence Nightingale definiu enfermagem
assim: " A arte de enfermagem é a mais bela das artes e,
considerada como tal, requer pelo menos tao delicado spren
dizado quanto a pintura ou a escultura, pois que nao pode
haver comparaq.io entre o trabalho de quem se aplica a tela
morta ou ao marmore frio, como o de quem se consagra a0
corpo vive. O cuidar de doentes € tarefa que sempre coube a
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mulher e sempre lhe deve caber. "Florence Nightingale, tal
vez influenciada pelas lutas femininistas da época, defendeu

para a mulher a exclusividade da profissao de enfermagem ;
hoje sabemos que o0 homem é tao necessario na profissao
quanto a mulher. Sua definigao € poeticamente bela, mas in
completa sob o ponto de vista cientifico; nao delimita nem a
proximadamente o campo de atividade profissional,senao que
o mistura com o de outros profissionais que, também eles,
se consagram ao.cuidado do "corpo vivo", que nao é exclusi
vo da enfermagem.

Mais recentemente Irma Maria Olivia, da
Universidade Catdlica da América, em 1947, assim concei
tuou a enfermagem - "A enfermagem, no seu sentido lato ,
pode ser definida como uma arte e uma ciencis, que visa o
paciente como um todo - corpo, mente e espirito; promove
sua saude espiritual, mental e fisica, pelo ensino e pelo e
xemplo; acentua a educa;io sanitaria e a preservagao da sau
de, bem como o cuidado ao doente; envolve o cuidado com o
ambiente do paciente, social e espiritual, tanto quanto fisi
co; e d& assisténcia sanitaria a familia e a comunidade, bem
como ao individuo. "Esta definigao engloba elementos de filo
sofia de enfermagem no que se refere & visao integral do ho
mem no seu triplo aspecto-fisico, mental e espiritual; quan
to aos aspectos de promogao, conservagao da saude e assis
téncia sanitdria nao sao, como ocorre nem a defini¢ao ante
rior, tarefas exclusivas da enfermagem; uma série de profis
sionais exercem as mesmas fungoes no campo da saide: mé
dico, nutricionista, educador sanitario, dentista, etc.

Virginia Henderson, em definigao aceita pe
lo Conselho Internacional de Enfermeiras, assim se expres
sa: " A funcao peculiar da enfermeira é dar assistencia ao
individuo doente ou sadio no desempenho de atividades que
contribuam para manter a saide ou recupera-la ( ou ter uma
morte serena) - atividades que éle desempenharia s6, se ti
vesse a forga, vontade ou o conhecimento necessarios. E
faze-lo de modo que o ajude a ganhar sua independencia o
mais rapido possivel. "Esta definigao aproxima-se melhor
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da realidade da atividade da enfermeira, principalmente no
seu papel de educadora e de sua fungao reabilitadora do pa
ciente, levando-o a tornar-se independente de seus cuidados;
porém no que diz respeito 4 manutengao, recuperagao da sai
de ou a ter morte serena invade ainda campo comum a ou
tras profissoes, por nao especificar quais as atividades prg'
prias a enfermagem.

As definigoes apresentadas ainda que tenbam
servido na ocagiao em que foram propostas e continuem sen
do vilidos marcos na histéria da evolugao cientifica da enfer
magem devem, a nosso ver, se completar ou ser substitui
das por outras que nao s6 atendam a realidade presente da
profissao que pretendem definir, mas acegsoriamente,sejam
menos ambiguas na precisa delimitagao da drea de agao - es
pecifica da enfermagem . Procurando manter, quanto poss{
vel, a concisao propria a qualquer boa definicao, propomos
0 nosso proprio conceito de enfermagem.

Conceito proposto

"Enfermagem é a ciencia e a arte de _assig
tir o sér humano no-atendimento de suas necessidades bagj

cas, de torna-lo independente desta assisténcia através da

educagao; de recuperar, manter e promover sua satde, cop

tando para isso com.a colaboracao de outros grupos _ profis
gionais" ,

Precisamos nos deter na palavra assistir
que provem do latim "assistere", segundo os diciondrios de
Laudelino Freire, Candido de Figueiredo e Caldas Aulete, o
vocibulo assistir além de significar habitar, residir tem as
seguintes significagoes: estar presente, comparecer, acom
panhar ato publico na qualidade de assistente, assessor, aju
dante; acompanhar para tratar, na qualidade de medicoou en
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fermeiro, para dar conforto ou consolagao; ajudar, socorrer,
proteger, favorecer, comparecer. E com esta conotat;ao
que se deve tomar o vocabulo assistir em nossa definigao e,
ampliando-o ainda mais, dirfamos que assistir, em enferma
gem, significa: fazer pelo individuo tudo aquilo que éle nao
faz para o atendimento de suas necessidades, porque lhe fal
tam as fargas, o.conhecimento ou a vontade ; ajuda-lo a
fazer, quando impossibilitado de realiza-lo plenamente;veri
ficar como éle o faz, orieanta-lo e educd-lo; torna-lo indepen
dente de ajuda, identificar necessidades .-que o enfermeiro
nao pode atender, mas que pode encaminhar a um especialis
ta.

Em nossa definigao referimo-nos a necessi
dades basicas. Cremos ser necessario conceitua-las. Neces
sidades sao estados de insuficiéncis resultantes dos momen
tos de desequilibrio organico, dentro do equilibrio dinamico
dos fenomenos vitais. Estes estados de insuficiéncia geram
necessidades que procuram estabelecer o equilfbrio orgﬁnico.
Sao consideradas basicas aquelas relacionadas a sobreviven
cia fisica, psiquica e espiritual: nutrigao, agua, oxigenio ,
abrigo, regulagao térmica, cuidado corporal,integridade cor
poral, sono, repouso, exercicio, eliminag:io,reprodug:ﬁo,gr_g
garismo, comunicagao, amor, recreagao, aprendizagem, €
tica, religiao, aprovagao, realizagao, seguranga.  Muitas
destas.necessidades podem ser atendidas plenamente pela en
fermagem, outras sao por ela identificadas e encaminhadas
ao profissional competente, como por exemplo a necessidade
religiosa, a seguranga economica, ética, etc.

Decorréncia direta da conceituagao de enfer
magem, como acabamos de expor, € o correlato conceitode
diagnostico de enfermagem. Assim sera fungao precipua e
exclusiva da enfermagem o diagnostico das necessidades nao
atendidas dos pacientes . Melhor dizendo, e, com maior ade
quagao ao conceito por noés defendido, dirfamos que o diag
néstico limita-ge aquelas necessidades a cujo atendimento o
enfermeiro presta assistencia profissional.

Se atentarmos bem para o conceito exposto
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de enfermagem, veremos que toda uma filosofia de enferma
gem dele podera advir; induzindo-se também uma filosofia
de educagao profissional com o curriculo das escolas de en
fermagem orientado no estudo do atendimento das necessida
des humanas, ao inveés do classico estudo da enfermagem ba
seado em doengas dos diversos sistemas e aparelhos.

Finalizando diremos que este conceito que
nos propomos defender esta sujeito a critica e complementa
goes, mas na presente fase do desenvolvimento da enferma
gem é o que mais parece se ajustar a realiaade profissional.
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