ENFERMAGEM: UMA INTENCAO, UMA OPCAO,
UMA PRATICA NO TEMPO DE NOSSAS VIDAS*

Cilene Aparecida Costardi Ide**

Neste momento, vocés, formalmente, passam a constituir um grupo que
inicia, na Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo, a caminhada
rumo a profissionalizagdo. Agora, o principal estd feito ¢ pelo jogo da con-
sciéncia voc€s poderido ou ndo transformar cm prética o que até entdo era um
convite, uma inten¢io, uma possibilidade.

As opgles trazem junto com clas um universo de¢ paixdes, um mundo
exclusivo de experi€ncias a serem vivenciadas no tempo de suas vidas. Agora,
acima e a partir das individualidades vocés, como grupo, reflctiraio uma
histéria a0 mesmo tempo real ¢ imagindria. A amplitude de possibilidades
dessa vivéncia, a intcnsidade e a qualidade dessa interagdo, a identidade que
este grupo imprimird as suas percepgoes, apreciagoes e agoes serdo reconheci-
das em habitos de fazer e de pensar que se desdobrardo em consequéncias ainda
desconhecidas. Na busca dc scntido, € necessdrio analisar algumas experién-
cias que serdo, a partir de agora, compartilhadas por nés ¢ que, por valerem,
continuam a exigir clareza.

A primcira experiéncia a merecer destaque diz respeito  opgio por vocés
assumida. Nossa interrogagio sobrc tal opgdo tem a ver com a origem dessa
escolha profissional que convive com um pensamento permeado por con-
cepgdes que idealizam um futuro a ser construido ou evitado, mas que ji existe:
no presente de uma prética quc ainda nao lhes pertence. Assim, rejeita-la a
priori pressupde desconsiderar uma demanda psiquica que trouxe cada um de
vocés até aqui. Por isso, ndo se iludam. Ninguém caminha rumo a uma
profissdo absolutamente contréria a sua esséncia. Portanto, aos indecisos vale
o desafio de aprofundar tal questionamento. E provivel que a opgao pela
Enfermagem tenha um sentido que a ultrapasse ¢ que ainda permanece descon-
hecido, exigindo de vocés clarcza como condigdo indispensdvel ao desen-
volvimento pessoal e profissional.

Por outro lado, a sensagdo de consonancia a priori com uma profissdo
ainda ndo vivenciada ¢, além disso, plena dec simbolismos, também merece:
guestionamento, uma vez que cvoca um sentido vocacional sempre distorcido.
E possivel que essa postura conviva com uma determinagio social, religiosa,
econdmica ou com uma mistura peculiar de todas clas ¢ que, nio sendo assim
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comprecndida, acabe exercendo uma pressdo inconsciente sobre vocés, ger-
ando pertinéncia em vez de opgdo € crescimento. Assim, aqueles que jé se
identificam com a Enfermagem, vale o desafio de prosseguir com os olhos
suficientemente abertos para eleger € consolidar a propria maneira de serc de
vivenciar a profissdo, expressando uma voz prépria frente as determinagoes
externas.

Em decorréncia da opgdao emerge a scgunda cxperi€ncia a ser vivenciada
por vocés, agora, como sujeitos do processo de ensino da Enfermagem.
Processo que convive com situagdes peculiares que o diferenciam dos demais,
relativizando a utilizagdo das teorias pedagdgicas vigentes como suporte
teérico-metodolégico adequado ao nosso contexto. Nele, as questdes cogniti-
vas ganham um significado particular na medida em que a construgdo do nosso
saber-fazer pressupde a manipulagdo de pessoas como instrumento de ensino.
Acima ¢ além do aparato da sala de aula, da biblioteca, dos laboratérios, enfim,
da adequacdo dos recursos didéticos, o desafio diz respeito a ousar promover
cstratégias educacionais capazes de superar formas de aprendizado tecnicistas,
pautadas numa concepgao reducionista de corpo, passivel de ser manipulado
pela negacdo da sua condigdo humana. Aqui o inédito, o moderno, sera
promover estratégias pelas quais alunos adultos aprendam a cuidar de pessoas
reais e ndo de seres biologicamente catalogados, psicologicamente esvaziados,
sociologicamente descaracterizados. Alunos reconhecidos como adultos e
que, como tal;, compartilhem das responsabilidades inerentes a profissdo
assumida. E préprio do ser humano quando ndo compreende o outro ¢ ndo pode
ignoré-lo, exercer uma pressdo, consciente ou ndo, sobre essa pessoa para
transformé-la em algo possivel de enquadramento gerando, com isso, re-
gressdo e distorgdo. Nesse contexto, o aprimoramento do cnsino da Enfer-
magem pressupde identificar estratégias que viabilizem o aprendizado pela
superagdo de formas de agdo e de relacionamento pautadas no uso continuo
de mecanismos primitivos de defesa psiquica, Gteis para negar a complexidade
do conjunto dos nossos atos gerando, porém, consequéncias que a consciéncia
ignora.

Como csse aprimoramento pressupde maturidade e, portanto, a necessi-
dade de sabermos 0 que somos ¢ se somos em relagdo a um outro ou a outros,
essa nogdo torna-se também politica, passando a enfocar a questdo da origem,
das raizes, da identidade e cspecificidade da nossa profissdo.

Na modernidade, o imagindrio social transferiu para as instituigdes e
priticas em saide a mediagdo na busca da perenidade, condicdo semprc
aspirada pelo homem e que se torna possibilidade quando a ci€ncia passa a
ocupar o lugar do divino na determinagao do destino, da vida, da doencga ¢ da
morte. Nesse contexto, a sociedade institucionalizou a Enfermagem como
profissdo responsdvel pela disciplina desse universo de pratica para iluminar,
arcjar, projetar luz no que antes era escuridio e masmorra, adequando o
ambiente hospitalar ao seu novo papel: recuperar vidas necessdrias a susten-
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tagio do Sistema. E nesse cendrio que emergem nossos conflitos: a sociedade
se apropria de demandas psiquicas dos que cuidavam, profissionalizando
pessoas para responder, agora, a demandas sociais, diluindo expectativas por
cuidar num novo e complexo cendrio institucional. Se essa foi uma condigdo
que atendeu 3s necessidades do seu tempo foi também uma mutagio tera-
tog€nica na medida em que vem gerando profissionais inadaptados.

Assim, superar essa situagdo pressupde propor um processo de ensino
pautado num padrao de profissionalizagio cuja qualidade decorra da possibili-
dade de aproximar a demanda glasfquica dos que buscam a prética do cuidar, da
demanda social e institucional . E todos vocés participardo, a partir de agora,
desse movimento de aprimoramento curricular na tentativa de responder a uma
urgéncia histérica: a reestruturagdo da prética do enfermeiro no contexto das
préticas assistenciais cuja complexidade passa a exigir fundamentagio, inte-
gragao, flexibilidade e versatilidade nas intervengdes, nos padrdes e ritmos
das atividades. Um novo curriculo capaz de promover uma competéncia
pautada na habilidade com o dominio intclectual da agdo € um padrao de
profissionaliza¢do ancorado em duas vertentes: o preparo sobre o cujdar € o
preparo para a cooderna¢do do cuidar, formando profissionais aptos a recon-
hecer € compreender tanto as peculiaridades da sua atuagdo como também, a
dindmica dos principios e préticas constitutivas desse desempenho, desmitifi-
cando a imagem de atividade anacrdnica, inespecifica e alienada.'

O preparo do aluno sobre o cuidar deverd abranger contetidos € estratégias:
que viabilizem a compreensdo das condigbes objetivas do exercicio da
profissdo: a sua determinagio; seu significado; as diferentes formas de organi-
zaglo e articulagao desse processo de trabalho; as consequéncias €tico-juridi-
cas dessa prética; os direitos e deveres de usudrios e profissionais; as
repercussoes desse trabalho na vida de seus agentes.

O preparo do aluno para a coodernacio do processo de cuidar, atividade:
aqui considerada como especifica do enfermeiro no contexto da prética da
Enfermagem, deverd agregar conhecimentos ¢ habilidades necessdrias ao
desempenho da sua fungdo peculiar, ou seja: sistematizar as atividades da
equipe de enfermagem (esfera do cuidar) ; articular essas agdes aquelas
desenvolvidas no 4mbito da equipe multiprofissional (esfera do assistir-cui-
dar) ; mediar de forma consciente e competente as relagoes de poder inerentes:
a0 seu processo de trabalho no dmbito de diferentes instituigdes de satde,
modulando-as as necessidades e direitos da equipe e, consequentemente, dos:
usudrios; promover condigoes para a consolidagdo da Enfermagem com es-
tatuto de ciéncia que compartilha da esfera do curar a partir da sua especifici-
dade: o processo de cuidar. Essa concepgdo de formagdo profissional
pressupde um processo de ensino capaz de promover o aprendizado a partir
de referenciais teérico-metodolégicos respaldados na esfera do cognitivo -
dimensdo dos conhecimentos ¢ habilidades especificas; na esfera do simbdlico
- dimensao voltada ao desenvolvimento da capacidade discente de apreensio,
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compreensdo € intervengdo no contexto de crengas, atitudes e concepgdes
inerentes ao processo saude-doenga. Processo de ensino respaldado, ainda, na
esfera da politica, espago do desvendamento das relagdes de poder interpes-
soal, intra ¢ interinstitucional e na esfera da edycagao, referencial necessério
para a adequagdo de intervengdes voltadas a apreensio do capital simbdlico e
das representagdes sociais dos usudrios enquanto subsidios para identificar
demandas por saide a partir das exgeclalivas, necessidades e possibilidades
de participagdo por eles manifestas.

Finalizando, consideramos que a proposicao dessa reorganizagio curricu-
lar pressupde uma ruptura com o vigente. Poderemos ou ndo, alunos ¢
professores, levid-la em consideragdo. Entretanto, devemos entendé-la como
uma possibilidade de precisar € de evidenciar tanto alguns dos problemas em
cena, como as perspectivas de superagido. Na medida em que jogos da vontade
ndo sdo feitos por pessoas ingénuas, do nosso querer € poder dependerdo a
critica, o aprimoramento, a experimentagao desta proposta. No cendrio deter-
minado ¢ determinante das praticas de saude, tentamos identificar o desafio
bem como o espaco da nossa intencionalidade enquanto possibilidade de
revolver conceitos, principios ¢ valores avangando, ou nio, na consolidagio
do ensino e da pritica dos enfermeiros no interior das préticas da Enfermagem.
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