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INTRODUGAO

Ao longo da Historia a preocupagao do homem
com a salde e o necessario condicionamento do meio ambiente pa
ra a sua obtengao tem-se colocado como preocupagdo prioritdria
em todos 0s povos que atingiram um certo grau de civilizagao.

O progresso técnico que o mundo vem experimen
tando desde o infcio déste século tem tornado muito evidente esta
preocupagao, através da multiplicagdo de atividades humanas, liga
das ao saneamento do ambiente e 4 prevengao de doencas.

Analisar as correlagoes entre saide e meio am
biente, a luz do que se tem feito modernamente neste campo, é as
sim tarefa das mais complexas e que 86 de maneira bastante es
quemadtica podera ser apresentada num artigb como O que segue.

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude,
saude significa "um estado de completo bem estar fisico, mental e
social e nao apenas ausencia de doenga ou enfermidade",

O bem estar fisico, em seu aspecto mais imedia
tisto, pode ser entendido como mera auséncia de distirbios patold
gicos instalados no organismo do individuo. Jd a nogao de bem
estar mental e social pode ser definida para o individuo isolado,
na maioria das vezes decorrendo de condicionamento existente nas
coletividades e das suas atividades basicas.

* 10 prémio no concurso instituido pelo Departamento de Enfer
magem de Winthrop S A, em 1970.

** Aluna da Escola de Enfermagem da USP.
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Como iGdas as doengas tém sempre seu compo
neate social, isto é, na maioria das vezes decorrem também de
contatos inter pessoais ou coletivos, a conceituagao de saide que
aqui se estd utilizando tem de ser entendida ao mesmo tempo co

mo individual e social.

Sendo o meio ambiente o conjunto de elementos
naturais que cercam o homem e que €le procura transformar exa
tamente para aumentar suas condigoes de vida e assim auferir
maior bem estar, ele € sem divida um dos fatores que condicio
nam a conquista dos melhores padroes de saiude que cada homem,
por si, e a humanidade tem procurado cada vez mais conquistar e
aprimorar,

Este trabalho se desenvolverd no exame do bin_o:
mio satide - meio ambiente, partindo do exame das suas condicio
nantes, ou seja, da andlise do problema da saide como expressao

da auséncia de doengas.
SAUDE COMO AUSENCIA DE DOENGA

1 - Principais causas de doengas oriundas do meio ambiente

Evidentemente a maioria das doengas contraidas
por um individuo de uma forma ou de outra provém de seu contac
to com o meio ambiente. Todavia alguns aspectos bdsicos de con
dicionamento do meio ambiente fazem com que vulgarmente se de
finam algumas doeng¢as como tipicamente decorrentes de inﬂuég_
cia do meio sobre o individuo. E preciso que se destaque desde
jd que esta classificagao imperfeita €, entretanto, muito util por
que permite chamar a atencao exatamente para aquéles problemas
sanitdrios mais criticos de uma determinada regiao ou coletivida

de,
De um modo geral as principais causas de doen

¢as diretamente decorrentes do meio ambiente, prove'm da falta de
condigoes sanitirias: nas dguas utilizadas pelos homens, nas con
digoes higienicas da alimentagio, na remogao de resfduos e esgd
tos, na polui¢ao do ar, na proliferagac de insetos vetores, na falta
de h'giéne da habitagao, além de outros aspectos.
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No item seguinte estes problemas serao aborda

* . : 1Y -~ s .

dos de forma sumaria com a indicagao de seus efeitos e das provi

deéncias que podem contorna-los.

2 - Condicionamento do meio ambiente

2,1~ Adgua

. 4 . . . s
Desde os primordios da histéria o homem ja se
preocupava com a importancia da égua e empregava meios rudi
mentares de saneamento,

. 14 P .
No fim do seéculo XVI, teve infcio o progresso
a2 . » . .
sanitario, porém, soOmente mais tarde, no século XX, foi que apa
receu o primeiro sistema de filtros de areia que permanecem em

» -
uso ate os nossos dias, -

Sabemos que a dgua serve de veiculo de trans
missao de certas infecgoes como: a febre tiféide, a disenteria ba
cilar, a diarréia aguda e a icterfcia infecciosa, Também pela
a'gua podem ser transmitidas certas parasitoses como a amebiase,
a ascaridfase e outras.

Dependendo da finalidade de seu uso a agua €
submetida a tratamentos e para que isso acontega ela passa por vé
rios processos: adigao de substancias quimicas, floculagao, de
cantagao, filtragao e desinfecgao. Apés os processos acima refe
ridos, a agua podera ser ingerida pela populacao, sem receio.

2.2 - As condigoes higiénicas da alimentagao

Os alimentos, como a dgua, sao de essencial im
portancia para a vida; tanto a dgua como os alimentos sao as ar
mas de sobrevivencia dos homens; podem ser um beneffcio ou
uma ameaga. O leite pode ser considerado como um alimento es
pecial,

A maior parte das infecgoes gastro-intestinais
de carater epidémico eram causadas pelas dguas contaminadas e
pelo leite, Gragas aos processos notaveis alcangados no abasteci



-138-

mento da dgua potdvel e na pasteurizagao do leite, o nimero de epi
demias ocasionadas por ésses alimentos tem baixado de forma es
petacular. Porém, nao se pode dizer o mesmo dos alimentos que
sao vefculos de muitas doengas como: infecgoes estafilocdcicas,
salmoneloses, botulismo, gastroenterites e outras.

' s . - »
Para que isso deixe de acontecer serao necessa
P . > .
rios continua supervisao dos alimentos, analise dos mesmos, exa
me fisico e de laboratorio dos manipuladores dos alimentos, cur
Py . <2 . Py
sos de higiene dos alimentos e forma de maneja-los contribuindo
assim para uma melhoria e diminuigao de doengas causadas pelas
[ 3 -~ - . -~ £ 3
mas condi¢oes higienicas dos alimentos.

2.3 - A remocgao dos residuos e esg6tos

A remocao de residuos tem sido problema desde
que a terra foi habitada pelo homem. O enterramento de res_1'
duos seria um método satisfatorio de remogao He lixo, se fosse
por todos observado, porém, nao teve sua ‘significagao sanitdria
reconhecida,

Os resfduos sdo representados por sélidos e 1f
quidos provenientes das atividades domésticas, comerciais e indus

triais das comunidades.,

A remogao destes residuos sdlidos como o lixo,
pode ser feita de varias maneiras: lancamento no terreno ou no
mar, incineragao, redugao e alimentagao de porcos. O mais reco
menddvel é o método da incineragao, especialmente quando nao hé
terreno disponfvel para o aterro,

Hoje sabemos que sem adequada remogao dos re
siduos humanos, muitas doengas tais como a febre tifdide, cole
ra, disenteria bacilar, amebfase e outras moléstias podem ser
transmitidas ao homem por meio de diversos vefculos.

Do ponto de vista da saude publica o que se visa
é recolher, tratar e remover os residuos de maneira a proteger a.
saude, preservar os recursos naturais e evitar habitos higienicos
errados.
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Jd um sistema de esgostos compreende a rede
de canalizagoes representado por um mecanismo que recolhe os
2 s 3 ™ . . » . -~
residuos nas residencias, industrias e uma estagao de tratamento
desses residuos.

A estagao de esgStos tem como objetivo reduzir
o contetido organico, inorganico e microbiano dos esgStos,de modo
a que os l{quidos e os sdlidos possam ser finalmente langados na
natureza sem acarretar perigo para o homem,

Os tipos basicos de tratamento de esgotos sao: o
preliminar - em que € feito a sedimentagao, digestao e a secagem
das lamas; e o secundario no qual os leitos percoladores e de
cantadores tém papel importante, Essas operagoes sao seguidas
de desinfecgao e finalmente os esgotos sao langados em um curso
de dgua,

Pelas consideragoes feitas neste to'pico podemos
deduzir a importafncia desempenhada pelo adequado tratamento da
do ao esgSto e a remogao de resfduos e o seu papel no condiciona
mento da satde e bem estar do povo.

.2.4 - A poluigao do ar

Para vivermos saos e confortdvelmente € indis
pensével dispormos de uma quantidade ilimitada de ar puro.

O homem pode viver.-semanas sem alimento e
sem a'gua porém se o ar faltar por mais de um minuto isto pode
lhe ser fatal,

A definigao de saude da Organizagao Mundial de
Saude, ja citada, "um estado de completo bem estar fisico, mental
e social e nao apenas a ausencia de doenga ou enfermidade", inclui
certamente a ausencia dos efeitos da poluigao do ar. Esta poluigao
pode refletir-se na saide dos individuos e condicionar o apareci
mento de moléstias como as pneumocomicoses e outras.

Ar puro, livre de poeiras e fumagcas é portanto
imprescindivel para a saude.
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2.5 - Os insetos vetores

Os insetos vetores sdo responsaveis por inume
ras doengas que afetam os povos, e chegam mesmo a competir
com o homem pelo alimento. Eles pertencem a diversos generos
e espécies: percevejos, piolhos, mosquitos, moscas, pulgas, car
rapatos e acaros, cada um deles provocando um tipo de doenga.

Devem portanto éstes vetores ser controlados,
isto &, ter o seu ciclo de transmissao interrompido, A moléstia
transmitida pelo vetor pode ser dada de homem para homem como
por exemplo & maldria, transmitida pelo anopheles e o controle
desta consistird no isolamento e medicagao do paciente, associa
dos ao ataque ao vetor no seu meio ambiente.

» . . -~ .
Quando ha um reservatdrio de infecgao, o ciclo
se faz nos animais e passa ao homem, sendo indicado, para contro
le, evitar, repelir e matar os vetores, nao permitindo a sua proli

feragao, ) . ,
O relacionamento destes vetores com a saude es

td portanto ligado 4 existéncia dos mesmos no meio ambiente.

Todas as medidas de controle como  prevengao
de contato, uso de repelentes e inseticidas sao de vital importa“g
cia na prevengao das moléstias produzidas por vetores, e, embora
de dificil realizagao, quando efetivadas produzem Gtimos resulta
dos.

2.6 - Higiene na habitagao

Uma casa confortdvel, com todas as facilidades
de planta fisica, em terreno bastante amplo e bem localizado, de
frente para o sol nascente, com um bom jardim e Stimas acomoda
coes, coutribuirao sem divida para que os seus moradores se sin
tam a vontade e propensos a desfrutar boa satde.

J4 os individuos que tém por habitagao um case
bre sem condigoes fisicas, sem abastecimento de a'gua, com ilumi
nagao deficiente e com ma ventilagao estarao provavelmente em
condigoes desconfortiveis e sujeitos a adoecer, nao s6 pelas condi


http://ca.se

-141-

goes de sua habitacao, mas, certamente, pela falta de dgua, ar pu
ro e por outros fatores condicionantes. Estes fatores, ligados a
falta de higiene, promiscuidade e habitos nao sauddveis aumenta
rao as facilidades de instalagao de moléstias nestes individuos.

A saude publica, deve, portanto, colaborar para
que haja habitagaes adequadas, com efetiva ajuda, aos menos favo
recidos, no financiamento de casas ou apartamentos, além de ou
tras facilidades e, principalmente, na educagao sanitdria do povo
por intermédio de campanhas educativas.

O progresso técnico estd a afastar, como coisa
do passado, fatalismos do tipo dos que condenavam determinadas
regices pela sua aridez ou intemperizagao excessiva. O governo
brasileiro, apenas para exemplificar, tomou recentemente medi
das de alta significagao no tocante a uma das regioes mais sofrida
em sua saude coletiva, o Nordeste, exatamente em decorrencia do
meio ambiente adverso, para se estabelecerem programas priori
tirios de obras intensivas na regiao, a fim de modificar, de manei
ra radical, as condigoes do meio.

O desenvolvimento integral dos recursos mate

cm 2 - Py » . . ~ .
riais do meio ambiente e principalmente um problema economico.
Obras as vezes de proporg:(;es gigantescas precisam ser executa
das em prazos curtos, para garantir o abastecimento de a'.gua, o
saneamento de areas insalubres, a eliminagao de focos de insetos
e outros vetores de doencas, a edificagao de moradias higienicas,

etc.
Plano extensivo de educagao sanitiria  precisa

ser implantado, para modificar os habitos da populagao e condicio
na-la a novas condigoes de vivéncia que as modificagoes do meio
ambiente produziram. Extensa rede hospitalar e de unidades sani
tdrias, mormente para assisteéncia a infancia, precisa ser implan
tada com todos os modernos recursos de medicina e profilaxia.

Todos os recursos técnicos jd encarecidos neste
trabalho, em func;é'o de uma superagao a curto prazo de situagoes
patogenicas, deverao compor um completo programa sanitirio pa
ra a regiao afetada.



-142-

Assim, o trabalho do tratamento de &aguas have
rd de ser proporcionado em fungao da populagao local e de seu
crescimento, procurando-se interligar as necessidades da regiao
e promover melhor utilizagao dos recursos de agua.

O sistema de esgoto sera projetado de acordo
com a mesma concep¢ao. As condigoes higiénicas dos alimentos
deverao ser corrigidas mediante a supervisao dos géneros diversi
ficados, garantidos por uma organizagao representada pelas induss
trias e por orientadores de Saiide Publica. A poluigao do ar, onde
existir, contornada por medidas globais de saneamento. Projetos
habitacionais adequados deverao existir em toda a regiio, para su
bstituir progressivamente as taperas e tugﬁrios por ambientes hi
giénicos.

Enfase especial deve ser dado a educagao sanitd
ria da populagao, considerando que a maioria das doengas aqui
examinadas provém de maus hdbitos e falta de orientagao.

PROMOGAO HUMANA: RESOLUGCAO DO PROBLEMA SAUDE E
MEIO AMBIENTE

Evidentemente, as consideragoes que se fagam
em torno de um tema com profundas repercussoes sociais como o
da saide nao podem prescindir de uma fundamentagao humanista
que lhe dé significagao primordial. Como universitdria, atenta pa
ra as necessidades do nosso povo e o desenvolvimento do Brasil,
a autora estd consciente de que o problema da saide relacionada:
com o meio ambiente € uma das questoes basicas que todos os res
ponsaveis pelo vigoroso surto de desenvolvimento, que o Brasil
atualmente experimenta, tem como objetivo prioritdrio, Sem divi
da o maior fruto que se obterad nessa preocupagao consiste na pro
mocao do homem brasileiro para que este, na sua média, saia dos
padroes subdesenvolvidos em que vive,

Como ficou demonstrado, €ste ideal pode ser ma
terializado, mas, estd a demandar mobilizagao de trabalho e orga
nizacao adequada dos meios, em proporgoes gigantescas.



~143-

De toda a forma s o significado humanista des
tas iniciativas é suficiente para compensar a energia dispendida e
o sacrificio que necessiriamente serao impostos num programa
desta envergadura.
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