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ABSTRACT

Objective: To evaluate the satisfaction and self-confidence of undergraduate nursing
students’ learning in a scenario of realistic clinical simulation with the theme of
advanced cardiopulmonary arrest maneuvers. Method: Exploratory-descriptive
study, with a quantitative approach. In order to evaluate the simulation activity
developed undergraduate nursing students responded to the Student Satisfaction
and Self-Confidence with Learning Scale. Results: 19 students participated in the
study. Students’ satisfaction and self-confidence with learning were identified, with
an average of 4.17 + 0.59 in the developed scenario. In the subscale of satisfaction
with current learning and in the subscale of self-confidence with learning, 86.3% and
76.6% of students scored the items in a maximum way (4-5), respectively. Conclusion:
Nursing students demonstrate satisfaction and self-confidence with learning from a
realistic clinical simulation scenario on the theme of advanced cardiorespiratory arrest
maneuvers.
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Simulacao em parada cardiorrespiratoria: avaliacao da satisfagao com a aprendizagem de estudantes de enfermagem

INTRODUCAO

As metodologias inovadoras de ensino tém sido
largamente implantadas na drea da sadde para estudantes
e profissionais, pois proporcionam uma formagio critica e
reflexiva que se faz necessdria diante do progresso do conhe-
cimento, avango tecnoldgico e complexidade assistencial
crescentes?. Nesse contexto emerge a simulagio clinica
realistica (SCR), a qual permite a um grupo de pessoas
experimentar uma representagio de um acontecimento real,
com o propésito de praticar, aprender, avaliar ou entender
sistemas ou agdes humanas®. Tem sido uma estratégia
explorada nos laboratérios de ensino e centros de simulagoes
no mundo todo para proporcionar um ambiente muito
préximo ao real®.

A SCR, por ser um processo dinidmico que envolve
a criagdo de uma situagdo hipotética incorporando uma
representacdo auténtica da realidade, facilita a participa¢io
ativa do estudante/profissional e integra as complexidades
da aprendizagem pratica e tedrica com oportunidades para
repeticio, feedback, avaliagio e reflexdo, sem causar danos
ao paciente™. Tais aspectos, quando contemplados em uma
atividade de simulagio devidamente estruturada, garantem
a satisfagdo com a aprendizagem por parte dos estudantes®.
Estudos tém demonstrado a efetividade da utilizagio desse
método para o desenvolvimento de pensamento critico®,
desenvolvimento de competéncias”, tomada de decisio®,
trabalho em equipe e fortalecimento da autoconfianga®.

Na drea da enfermagem, a SCR caracteriza-se como
um método de ensino efetivo e inovador, permitindo aos
estudantes e profissionais aprendizagem e capacitagio, tendo
uma ampliagdo das relagdes entre a teoria e a pratica em
um ambiente seguro®?. A SCR tem sido utilizada para a
aprendizagem da enfermagem em cuidados intensivos, apre-
sentando situagées complexas de satide dos pacientes, em que
o enfermeiro deve exercitar a articulagdo do conhecimento
teérico com a pratica, prestando assisténcia de forma apurada
e com tomada de decisdo ripida e fundamentada em
evidéncias1?. Destaca-se a importancia do uso de treinamen-
tos simulados para o ensino em situag¢oes de parada cardior-
respiratéria (PCR), visando o aprimoramento e aquisi¢io
de habilidades e, consequentemente, melhor desempenho
no atendimento e taxas de sobrevivéncia dos pacientes™?.

Atrelada as atividades de simulagdo, estudos apontam a
necessidade da avaliagio da satisfagio e autoconfianga com a
aprendizagem dos estudantes"* ¥, ressaltando a sua impor-
tincia para a identifica¢do da consolidag¢io do ensino com o
uso dessa metodologia inovadora.

Assim, objetivou-se avaliar a satisfa¢do e a autocon-
fianga com a aprendizagem de estudantes de enfermagem
em cendrio de simulagio clinica realistica com a tematica de
manobras avan¢adas de parada cardiorrespiratdria.

METODO

DesenHo Do Estubpo

Irata-se de um estudo exploratério-descritivo, com abor-
P
dagem quantitativa.

PorurLAcAo

A populagio foi composta por estudantes do curso de
graduagio em Enfermagem de uma Universidade Federal
do Sul do pais e que estavam regularmente matriculados na
disciplina de Enfermagem na Saide do Adulto II, concer-
nente 4 temdtica de assisténcia de enfermagem em PCR.
Constituiram a amostra, por conveniéncia, os estudantes
que participaram da atividade de simulagdo desenvolvida e
responderam a escala sobre a avaliagdo da satisfa¢do e auto-
conflan¢a com a aprendizagem.

O estudo foi realizado em um Centro de Simulagio
Realistica de um complexo hospitalar, parceiro da institui¢io
de ensino superior, o qual engloba em seu ambiente um ox
hospitalar, manequim de alta fidelidade (Sim Man Laerdal®)
e todos os recursos tecnoldgicos e insumos de Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), associado a uma sala de comando
e uma sala de debriefing espelhada 4 sala de simulago.

CoLe1a b DADOS

Os dados foram obtidos no segundo semestre de 2018,
imediatamente apés a aplicagio da atividade de simulag¢io
com os estudantes. Como instrumento para desenvolvimento
do cendrio de simulagdo foi utilizado o Guia para Cendrio
de Simulagio Linn — Manobras Avancadas de Parada
Cardiorrespiratéria, produto da Dissertagio do Mestrado
Profissional em Enfermagem®?. O guia permitiu a estru-
turacdo das etapas do cendrio de simulagdo, a saber: tempo
de organizagio/briefing dos estudantes/briefing dos atores/
cendrio/debriefing, objetivos de aprendizagem do cendrio,
equipamentos/materiais de consumo, organiza¢io do
ambiente, descri¢io do cendrio, &riefing dos atores, sequéncia
das a¢bes no cendrio (checklist de agbes/agdes do estudante/
acdes do manequim), sequéncia esperada do estudante,
briefing dos estudantes, debriefing por anilise/compreensio,
descrigio/reagio e sintese/avaliagio e referéncias (Quadro 1).

Apés a atividade de SCR, foi avaliada a satisfagio com a
aprendizagem e autoconfianga dos estudantes por meio da
Escala de Satisfagio de Estudantes e Autoconfianga com
a Aprendizagem (ESEAA)® visando a identificagdo das
percepgdes dos estudantes com a atividade e a consolidagio
do ensino.

Desenvolvida pela National League for Nursing (NLN)®),
traduzida e validada para uso no Brasil®™), o instrumento
¢ constituido de 13 itens com respostas do tipo Likert, ou
seja, de cinco pontos (satisfagdo — 05 itens e autoconfianca
na aprendizagem — 08 itens), variando entre “Concordo for-
temente” (05) e “Discordo fortemente da afirmagio” (01).
Assim,na ESEAA, quanto maior a pontuagio do item é que
se identifica a concordincia com a afirmagdo. Dessa forma,
expondo a satisfa¢io e autoconfianca do estudante com a
atividade de simulagdo vivenciada.

A atividade de simulagdo foi conduzida pela pesquisa-
dora e contou com uma sessio informativa, que teve como
objetivo apresentar aos estudantes o planejamento da ati-
vidade de simula¢ido. Esse momento ocorreu no inicio do
semestre, juntamente a apresentagio do plano de ensino da
disciplina, através da explanagio do projeto de pesquisa a ser
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Quadro 1 - Guia para Cenario de Simulagao Linn — Manobras Avancadas de Parada Cardiorrespiratéria — Porto Alegre, RS, Brasil, 2018.

GUIA PARA CENARIO DE SIMULACAO - LINN
Nome do Cendrio Manobras avancadas em parada cardiorrespiratéria Ne° 01
Local do Cenario Centro de Simulacao Realistica
Organizagdo | Briefing Atores | Briefing Estudantes Cendrio Debriefing Total
Tempo 30 min 10 min 5 min 25 min 30 min 100 min
Curso(s) Enfermagem Turma N° de Estudantes Data Horario
Docente(s) Eétjzgft/:‘migfucfgﬁ;rfﬁ:fo' Emiliane Nogueira de | ¢, ;46 4o Adulto 22 13/09/2018
ATORES/ATRIZES
Nomes | Telefone | Email
Objetivos de Aprendizagem do Cenario
Interpretar cena para identificacdo do paciente em parada cardiorrespiratéria (PCR).
Coordenar atendimento a PCR conforme protocolo da American Heart Association (AHA).
Prestar assisténcia qualificada ao paciente em PCR.
MATERIAIS NECESSARIOS
Equipamentos/Materiais de Consumo Unidade
Conformacao do leito:
Leito hospitalar com manequim de alta fidelidade (monitor e SimPad™). 01
Brago para puncao venosa + sangue simulado. 01
Desfibrilador. 01
Suporte de soro. 01
Bomba de infusao. 01
Parede de oxigénio e aspiragao montada com fluxémetros. 01
Em frente ao leito:
Caixa de Luvas (P, M, G). 01
Oculos de proteco. 04
Ventilador manual adulto com mdscara (Ambu). 01
Cabo de laringoscépio + laminas (pode ser de varios tamanhos/tipos). 01
Tubo orotraqueal. 02
Estetoscopio.
Seringa 20 ml. 10
Medicagoes simuladas: adrenalina Tmg/ml (1 ml), gluconato de célcio 10% (10 ml), bicarbonato de sédio 8,4% (10 ml). 05/cada
Abocath n°18, 20, 22. 05
Danulas. 05
Seringas de 5 ml. 10
Equipos macrogotas. 05
Garrote. 01
Micropore. 01
Méscara de Hudson. 01
Equipamentos/Materiais de Consumo Unidade
Extensor de oxigénio. 01
Agulhas verdes ou pretas. 05
Pacotes de gaze. 10
Frasco de alcool gel. 03
Planilhas. 02
Frasco de gel para desfibrilacao. 01
Descarpack pequeno. 01
Carro de PCR com tabua rigida. 01
Tesoura. 01
Escada. 01
continua...

www.scielo.br/reeusp Rev Esc Enferm USP - 2021;55:€20200533

3



Simulacao em parada cardiorrespiratoria: avaliacao da satisfagao com a aprendizagem de estudantes de enfermagem

...continuacao

Materiais para instalar no manequim

Danula. 01
Abocath 20. 01
Sonda Foley 18. 01
Urokit. 01
Pulseira de identificagao. 01

Organizacao do Ambiente:

Leito com manequim de alta complexidade, com brago de puncado hibrido, travesseiro e coberto por lengdis. Parede de oxigénio/vacuo/ar
comprimido montadas. Manter mesa auxiliar a frente com prontudrio do paciente e carro de PCR distante. Materiais dispostos em bancada lateral.

Descricao do cenario

Paciente A.A.T.M., 66 anos, sexo masculino, com histéria de tabagismo, dislipidemia, hipertensao arterial sistémica e infarto agudo do miocardio
em margo de 2017. Buscou o servigo de emergéncia da UFCSPA referindo dor e aperto no peito, sem melhora em repouso. Foi classificado como
risco laranja pelo protocolo de Manchester, pelo qual aguardaria 10 minutos para ser atendido. Enquanto estava na sala de espera, apresentou
rebaixamento de sensério e hipotensao severa.

Foi transferido para o setor de internacao da emergéncia, necessitando de intubacao endotraqueal e puncao de acesso venoso periférico em membro
superior direito para administracao de cristaloides.

No momento o paciente encontra-se sob efeito sedativo residual da intubagao, apresenta pupilas puntiformes, em ventilagdo mecanica por
tubo orotraqueal n° 8, comissura labial 22, SatO, 85%, FR 15 mpm. Hemodinamicamente instavel, ndo apresentando boa resposta ao volume.
PA 69 x 46 mmHg, FC 147 bpm. Recebeu 2,0 L de cristaloides até o momento. Foi realizada sondagem vesical de demora, apresentando apenas
30 ml de diurese em bolsa coletora. Vocé é o enfermeiro da emergéncia que estd chegando para receber o plantdo. O técnico de enfermagem lhe
chama para avaliar o paciente, pois identificou que houve mudancas nas curvas do monitor.

Briefing dos Atores

Técnico de enfermagem 01 — Vocé sera o técnico de enfermagem responsavel pelo paciente do caso. Recebeu o plantdo recentemente. Ao entrar no box,
identificou através dos alarmes do monitor que as curvas haviam mudado. Decidiu chamar o enfermeiro de plantdo para avaliar o paciente. Vocé iniciou
na emergéncia ha uma semana, apds transferéncia do ambulatério de feridas. Esta assustado e inseguro em assumir um paciente que parece tao grave.

Técnico de enfermagem 02 — Vocé serd o técnico que entrard no meio da cena para auxiliar a equipe no atendimento de parada cardiorrespiratoria.

Médico - Vocé serd o médico do servigo. Sua experiéncia é voltada para atendimento de pacientes ambulatoriais, decidiu fazer o plantdo na emergéncia
para aumentar sua renda. Nao tem muita experiéncia em atendimento de pacientes em parada cardiorrespiratéria. Lembrar apenas o que leu nos livros.

Sequéncias do Manequim de Alta Fidelidade

CXeSklist Acées do Estudante: Acoes do Técnico em Acoes do Técnico em Acées do Médico:
coes: Enfermagem 01: Enfermagem 02:
Questionar o que estd
acontecendo com o paciente, e
Identificar fibrilagao ventricular | o porqué desta onda estar desta -
1-() no monitor e realizar conferéncia forma. -
de eletrodos. Caso o estudante ndo atente
para o ritmo, questionar o que
significa fibrilacao ventricular.
Perguntar o que estd
acontecendo, mostra-se nervoso
com a situacao.
2-0) Realizar cbecagem de pulso ou Caso o estudante nao proceda B -
carotideo ou femoral. com checagem de pulso,
identificar auséncia de pulso
do paciente e comunicar o
enfermeiro.
3.() Identificar auséncia de pulso e Ficar nervoso e questionar ao N -
exclamar “PARADA". enfermeiro o que deverd fazer.
Solicitar que o técnico de Se ausentar da sala e retornar
4-() enfermagem chame ajuda e com o colega técnico de - -
iniciar compressoes. enfermagem 02 e médico.
Relatar que nao se lembra
Realizar compressoes efetivas Caso o enfermeiro ndo esteja da dltima PRC que atendeu,
5.0 du_rante dois miputos,’ utilizaqc_lo a escadg,_oferecer Ir para o carro de parada e solicit_ar administragég C!e
questionando se ha alguém para auxiliar no posicionamento aspirar adrenalina. adrenalina com ar de ddvida.
controlando o tempo. para a compressdo. Questionar o que fizeram
com o paciente.
Controlar o tempo
Aguardar orientagdes para de administracdo de Realizar ventilagdo manual
6-0) Orientar técnico de enfermagem | posicionamento na PCR. Caso | medicamentos e pedir que o com Ambu, realizando 6
para administrar medicagdes. o enfermeiro ndo delegue, técnico de enfermagem 01 ventilagdes por minuto.
questionar o que poderia fazer. administre o medicamento,
caso o enfermeiro nao o faga.
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desenvolvido. Os estudantes ja haviam vivenciado a aprendi-
zagem através de cendrios de simulag¢io de baixa complexi-
dade, em outras disciplinas do curso. A introdugio a teoria
foi desenvolvida através de aula expositiva dialogada, seguida
de aula pratica em laboratério de enfermagem.

Em outra aula, depois de ministrado o contetdo teérico,
os estudantes foram apresentados ao ambiente de desenvol-
vimento do cendrio de simulagio em si. Além disso, os atores
que participaram do cendrio possuiam conhecimento sobre
localizagdo e funcionamento dos dispositivos a serem utiliza-
dos na atividade, garantindo seguranca e ajuda ao estudante
durante o cendrio de simulagio, favorecendo a ambientagio.
Na sequéncia, o briefing, cendrio e debriefing foram aplicados
rigorosamente com os estudantes.

ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados obtidos foram armazenados em planilhas de
Excel e analisados de forma descritiva.

Aspectos Eticos

A presente pesquisa foi submetida e aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa de uma Universidade publica
do sul do Brasil, com aprovagio no parecer n.2.734.458/18.
Foram respeitados todos os preceitos éticos da pes-
quisa envolvendo seres humanos conforme a Resolugio
n° 466/1247, do Conselho Nacional de Saude, garantindo
a voluntariedade da participa¢do e o anonimato dos
participantes, bem como do sigilo dos dados obtidos.

RESULTADOS

A disciplina de Enfermagem na Satde do Adulto II
contava com 27 estudantes matriculados. Destes, 19 par-
ticiparam da atividade de SCR de Manobras Avangadas

1. Os métodos de ensino utilizados nesta simulagdo foram uteis e
eficazes

2. A simulagdo forneceu-me uma variedade de materiais didéticos e
atividades para promover a minha aprendizagem do curriculo médico-
cirdrgico

3. Eu gostei do modo como meu professor ensinou através da simulagdo

4. Os materiais didaticos utilizados nesta simulagdo foram motivadores e
ajudaram-me a aprender

5. A forma como o meu professor ensinou através da simulagdo foi
adequada para a forma como eu aprendo

0%

de PCR e responderam a ESEAA. A partir da escala
identificou-se satisfacdo e autoconfianga dos estudantes com
a aprendizagem, com média de 4,17 + 0,59.

Na subescala de satisfagio com a aprendizagem atual,
86,3% dos estudantes avaliaram os itens com a pontuagio
méxima (4-5), conforme Figura 1.

Na subescala de autoconfianga com a aprendizagem,
76,6% dos estudantes pontuaram os itens de forma maxima
(4-5) (Figura 2).

O cenirio foi desenvolvido de acordo com os aspectos
da simulagdo propostos no Guia para Cendrio de Simulagio
(10, atendendo aos critérios para a aplicabilidade da
simulagdo realistica no ensino em enfermagem.

Linn

DISCUSSAO

Estudantes expressam satisfagdo por atividades de
simulagdo clinica de alta fidelidade, pois identificam que
essa proposta auxilia o futuro enfermeiro no refor¢o das
habilidades de pensamento critico, habilidades técnicas e
de comunicagio. Desse modo, obtendo confianca para desen-
volverem o conhecimento adquirido a partir das experiéncias
em cendrios de simulagio™®.

Assim, entende-se que a simulagfio proporciona resul-
tados de aprendizagem, nos quais o estudante consegue
articular a teoria com a pratica, promovendo o aumento
da autoconfianga e da satisfagdo com a atividade, por gerar
impacto positivo sobre o nivel de ansiedade, além de aumen-
tar a conflanga para agdes de enfermagem no cuidado ao
paciente™. Entretanto, em ensaio clinico randomizado rea-
lizado com 54 estudantes de enfermagem, identificou-se
que os estudantes expostos a experiéncia de simulagdo
apresentaram estresse relacionado a falta de competén-
cia e as dificuldades de relacionamento, sendo necessirio

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B 1 = Discordo fortemente da afirmagdo
u 2 = Discordo da afirmagdo
® 3 =Indeciso - nem concordo e nem discordo da afirmagdo

Figura 1 - Satisfacao com a aprendizagem atual.

® 4 = Concordo com a afirmagdo

5 = Concordo fortemente com a afirmagdo
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6. Estou confiante de que domino o contetido da atividade de simulagdo que meu
professor me apresentou

7. Estou confiante que esta simulag&o incluiu o contetdo necessério para o
dominio do curriculo médico-cirdrgico

8. Estou confiante de que estou desenvolvendo habilidades e obtendo os
conhecimentos necessarios a partir desta simulagdo para executar os
procedimentos necessarios em um ambiente clinico

9. 0 meu professor utilizou recursos Uteis para ensinar a simulagdo

10. E minha responsabilidade como o aluno aprender o que eu preciso saber
através da atividade de simulagdo

11. Eu sei como obter ajuda quando eu ndo entender os conceitos abordados na
simulagdo

12. Eu sei como usar atividades de simulagdo para aprender habilidades

13. E responsabilidade do professor dizer-me o que eu preciso aprender na
tematica desenvolvida na simulagdo durante a aula

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m 1 = Discordo fortemente da afirmagdo

m 2 = Discordo da afirmagdo

® 3 =Indeciso - nem concordo e nem discordo da afirmagdo
m 4 =Concordo com a afirmagdo

5 = Concordo fortemente com a afirmagao

Figura 2 - Autoconfianga com a aprendizagem, Manobras avancadas de PCR.

o planejamento adequado por docentes das atividades de
simulagdo, visando minimizar fatores estressores que podem
prejudicar a aprendizagem®.

A International Nursing Association for Clinical Simulation
and Learning® enfatiza a importincia do design de simu-
lagdo padronizado para o desenvolvimento de experiéncias
de simulagdo efetivas para a aprendizagem ao identificar
a necessidade da utiliza¢do de instrumentos que guiem o
docente na condugio do cendrio, garantindo os aspectos
de objetivos e informagdes, apoio, resolugio de problemas,
feedback e realismo. Nessa pesquisa, como inovagio para a
condugio do cendrio de simulagio, utilizou-se o Guia para
Cenirio de Simulagido Linn — Manobras Avanc¢adas de
Parada Cardiorrespiratéria, o qual propde a identificagio
e descrigio das a¢oes esperadas do estudante, bem como
das a¢des de atores e manequins, proporcionando o rigor
necessdrio para a condugio do cendrio, minimizando a inse-
guranca do estudante em relagio ao ambiente, & disponi-
bilidade de materiais necessdrios no decorrer da cena e 4
assisténcia a ser prestada. Dessa forma, as competéncias a
serem desenvolvidas sdo descritas de forma clara e proporcio-
nadas ao estudante durante a atividade de simulagio, sendo
um aspecto importante para o alcance da autoconfianga e
satisfagdo com a aprendizagem®2),

Diversas pesquisas tém avaliado a satisfa¢do e autocon-
fianga dos estudantes com a atividade de simulagio, visando
conhecer o ganho em aprendizagem com essas propostas e, se
necessdrio, levantamento de subsidios para que os objetivos
de aprendizagem sejam atingidos através de modificacoes
necessdrias identificadas1%24+20),

Neste estudo foi identificada satisfagdo dos estudantes
com a aprendizagem no cendrio de simulagio Manobras
Avangadas de Parada Cardiorrespiratéria. Esses dados

corroboram com a satisfacdo evidenciada em atividades de
simulagdo desenvolvidas em outras instituicdes.

Em pesquisa realizada no sudeste do Brasil, identificou-se
satisfacdo média de 4,29 + 0,18 pela ESEAA de 38 estu-
dantes de enfermagem com duas atividades de simulagio
propostas®’. Na pesquisa desenvolvida no sul dos Estados
Unidos, com 2.200 estudantes de enfermagem expostos a
cendrios de simula¢io, a média de satisfagio foi de 4,35
(DP = 0,67)@Y. Também no Brasil, a ESEAA foi utilizada
para avaliar a satisfacdo de profissionais de enfermagem de
uma institui¢io de saide quanto a satisfagio com atividades
de simulag¢do na temdtica de atencdo ao paciente critico,
sendo identificada satisfagio com a aprendizagem média
de 3,9 = 0,70,

De forma geral, as pesquisas afirmam que a simulagdo
permitiu o envolvimento dos estudantes em diferentes pers-
pectivas, fazendo-os refletir e reformular a prética, consoli-
dando a aprendizagem e a satisfagio. Entretanto, no houve
descri¢do da utiliza¢do de instrumento que tenha guiado
o desenvolvimento do cendrio de simula¢do das referidas
pesquisas, bem como das atividades de sessdo informativa,
entrada da teoria e introdugdo ao ambiente+2627,

Embora a op¢io metodolégica do estudo nio tenha
contemplado a abordagem qualitativa, foram identificadas
falas dos académicos no momento de debriefing, relacionado
a satisfagio, reforgando a importincia da atividade de simu-
lagdo para a aprendizagem em ambiente seguro e préximo
ao real, conforme se constata a seguir: “a simulagdo permitiu
a exposic¢do a situacbes que aconteceriam na vida real e
provavelmente eu ndo saberia como agir”; “me senti segura
com a atividade de simulagdo, pois tenho a possibilidade de
errar em uma situagio que poderia acontecer na vida real”
e “o ambiente controlado e idéntico ao real me trouxeram
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seguranga para prestar a assisténcia de enfermagem”. Além
disso, os estudantes reforcaram pontos essenciais sobre a
assisténcia de enfermagem ao paciente em PCR, indicando
o sucesso no alcance dos objetivos de aprendizagem, como
expressaram: “precisamos reconhecer o ritmo de parada
cardiorrespiratéria o mais rapido possivel”; “é necessiria a
verificagdo de pulso em tempo menor do que 10 segundos”
e “a equipe de enfermagem coordenada é necessirio para
que a assisténcia seja efetiva e dgil nesse caso”. Pontos de
atencdo também foram levantados pelos participantes: “a
equipe multiprofissional precisa estar mais integrada, isso
prejudicou o atendimento”; “houve demora no reconhe-
cimento do ritmo de parada” e “as compressdes tordcicas
oscilaram muito em posicionamento, ritmo e profundidade”.
E possivel identificar que essa metodologia de ensino expde
os estudantes a uma situagio comum do dia a dia do profis-
sional enfermeiro, auxiliando-os na relagio teérica-prética
em ambiente seguro e préximo do real, favorecendo a
aprendizagem através de uma atividade que permite, além
do desenvolvimento de habilidades técnicas, a reflexdo e,
consequentemente, a consolida¢do do conhecimento para a
prestacio da assisténcia de enfermagem em situagdo critica
de forma efetiva.

No que se refere 4 autoconfianga, sabe-se que enfermei-
ros com esta caracteristica tém melhor desenvolvidas as habi-
lidades de anilise critica, reflexdo, resolu¢do de problemas e
tomada de decisio®.

A autoconfianga, avaliada na subescala da ESEAA, foi
elevada no cendrio desenvolvido. Entretanto, vale ressaltar
a necessidade de aprofundamento do conhecimento sobre
o manejo dos dispositivos de assisténcia de enfermagem,
bem como do aparato tedrico sobre os cuidados aos pacien-
tes criticos, além da necessidade de comprometimento dos
estudantes com as atividades que antecedem a simulagio,

RESUMO

como aulas expositivas e dialogadas, treinos de habilidade
e participagdo ativa nas atividades propostas pelos docentes
como um todo.

O presente estudo corrobora com a identificagio da
importincia do uso de simulagio clinica realistica no ensino
em enfermagem na temdtica de assisténcia em parada car-
diorrespiratéria, a partir da satisfagdo e autoconfianga com
as aprendizagens evidenciadas nos estudantes.

Subsidiar estudantes e profissionais de enfermagem, atra-
vés do acesso aos beneficios desta metodologia inovadora no
ensino, garante o aprimoramento de habilidades técnicas
e nio técnicas, qualificando a assisténcia de enfermagem
como um todo.

Identifica-se como limitagdo do estudo o nimero redu-
zido de estudantes participantes da atividade, imposto pela
caracteristica de turmas menores no curso de graduagio e
ingresso anual de estudantes de enfermagem na instituigio.

CONCLUSAO

Estudantes de enfermagem demonstraram satisfa¢io e
autoconflanca com a aprendizagem a partir de cendrio de
simulagdo clinica realistica na temdtica de manobras avan-
cadas de parada cardiorrespiratéria.

Por fim, o cendrio de simulagio, quando aplicado de
forma a contemplar os aspectos essenciais para a execugio
das atividades como preconizado na literatura, através do
uso de um guia para a condugio e minimizagio de fatores
estressores aos estudantes, aliado ao feedback para avaliagdo
da satisfagdo e autoconfianca, garante o alcance dos obje-
tivos de aprendizagem estabelecidos. Assim, a simulagio
clinica realistica como metodologia subsidia institui¢cdes
de ensino para a promocdo da qualificacdo da assisténcia
de enfermagem.

Objetivo: Avaliar a satisfagdo e autoconfianga de estudantes de enfermagem com a aprendizagem em cendrio de simulagdo clinica
realistica e com a temdtica de manobras avangadas de parada cardiorrespiratéria. Método: Estudo exploratério-descritivo, com
abordagem quantitativa. Para avalia¢do da atividade de simula¢do desenvolvida, estudantes do curso de graduagio em enfermagem
responderam a Escala de Satisfagio de Estudantes e Autoconfianca com a Aprendizagem. Resultados: Participaram 19 estudantes.
Identificou-se satisfagio e autoconfian¢a dos estudantes com a aprendizagem, com média de 4,17 = 0,59 no cendrio desenvolvido.
Na subescala de satisfagio com a aprendizagem atual e na subescala de autoconfianga com a aprendizagem, respectivamente 86,3% e
76,6% dos estudantes pontuaram os itens de forma méxima (4-5). Conclusio: Estudantes de enfermagem demonstram satisfagio e
autoconflanca com a aprendizagem a partir de cendrio de simulagdo clinica realistica na temdtica de manobras avangadas de parada
cardiorrespiratoria.

DESCRITORES

Estudantes de Enfermagem; Aprendizagem; Simulagio; Simulagio de Paciente; Parada Cardiaca; Educagio em Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la satisfaccion y la autoconfianza de estudiantes de enfermeria con el aprendizaje en un escenario de simulacién
clinica realista y con la temitica de maniobras avanzadas de parada cardiorrespiratoria. Método: Se trata de un estudio exploratorio
y descriptivo, de enfoque cuantitativo. Para evaluar la actividad de simulacién desarrollada, estudiantes del curso de graduacién de
enfermeria respondieron a la Escala de Satisfaccion de Estudiantes y Autoconfianza con el Aprendizaje. Resultados: Participaron
diecinueve estudiantes. Se identific6 la satisfaccién y la autoconfianza de los estudiantes con el aprendizaje, con una media de 4,17 +
0,59 en el escenario desarrollado. En la subescala de satisfaccién con el aprendizaje actual y en la subescala de autoconfianza con el
aprendizaje, el 86,3% y el 76,6% de los estudiantes, respectivamente, puntuaron los items al méaximo (4-5). Conclusién: Los estudiantes
de enfermeria demostraron satisfaccién y autoconfianza con el aprendizaje en el escenario de simulacién clinica realista, en la temdtica
de maniobras avanzadas de parada cardiorrespiratoria.

DESCRIPTORES

Estudiantes de Enfermeria; Aprendizaje; Simulacién; Simulacién de Paciente; Paro Cardiaco; Educacién en Enfermerfa.
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