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Este trabalho teve por finalidade verificar o ndmero de hospitais com enfer-
meiras de centro cirurgico, em Sdo Paulo, que realizam a visita pré-operatoria de
enfermagem, procedimento este indispensdvel para assegurar ao paciente assisténcia
continua e centrada em suas necessidades. Os resultados mostraram que a maioria
das e;gfermeiras, embora tendo conhecimento da importdncia desse procedimento, ndo
o realizam,

UNITERMOS: Cuidado pré-operatério. Erfermagem em centro-cirtirgico. Cui-
dados de enfermagem.

1. Historico

Toda pessoa, ao ser admitida num hospital, traz consigo muitas
davidas e preocupacdes em relacdo ao seu futuro e a recuperacdo de
sua saude.

Quando o tratamento cirirgico se faz necessario as reagOes psico-
logicas do paciente sdo exacerbadas, pois este terd de enfrentar o
desconhecido.

KAMIYAMA 18 declara que “todo ser humano tem medo do desco-
nhecido: o que é desconhecido gera medo e inseguranca, por ser
indefinivel, imprevisivel e incontrolavel”.

O paciente cirirgico tem medo da cirurgia, de sentir dor, da
anestesia, de ndo acordar da anestesia, da soliddo, dos aparelhos e
equipamentos, do resultado da operacdo e da morte (ALCOFORADO et
aliil; FONTES et alii12; GONCALVES 13; LOTTERMANN 21; MENE-
ZES %; PLEITEZ 2'; SANTOS & CABERLON 30),

“Suas inquietacdes e ansiedades vdo aumentando progressivamente a
medida que se aproxima a data da cirurgia.

JOUCL.AS 16, citando varios autores, refere que “as horas e minutos
que antecedem a cirurgia podem ser de agonia para o paciente, levan-
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do-o até o pénico, o que poderd resultar em sérios problemas pos-ope-
ratdrios”.

ALCOFORADO et alii! acrescentam ainda, que, enquanto o paciente
estd aguardando o momento da cirurgia, sua angustia e estresse emo-
cional podem aumentar e acarretar crises hipertensivas que poderao
retardar ou mesmo suspender a cirurgia programada.

Segundo Luckmann citado por GONCALVES 13| os pacientes muito
ansiosos no periodo pré-operatério tém maior possibilidade de um pos-
operatério mais problematico do que aqueles que se apresentam relati-
vamente calmos.

Uma explicacdo sobre todos os procedimentos nos quais o paciente
estard envolvido seria de grande auxilio para diminuir o medo, a insegu-
ranca e apreensao por ele sentidos. (PLEITZ??, SCHMITT & WOOL-
DRIDGE ). B

McPHAIL 2 acredita ser a enfermeira a profissional mais indicada
para assistir integralmente ao paciente, identificando suas necessidades
basicas e planejando os cuidados para atender a estas necessidades,
enquanto RODRIGUES 2 enfatiza a importancia do papel da enfermeira
na equipe cirurgica, para assegurar ao paciente assisténcia individuali-
zada e integral.

Varios autores concordam que, para a identificacido das necessidades.
basicas e o planejamento de cuidados individualizados, a enfermeira pre-
cisa conhecer o paciente e vencer a barreira fisica e psicologica que
existe separando a unidade de internacdo e a do centro cirargico
(ALEXANDER et alii 2; ATKINSON 3; CASTELLANOS 5; CLEMONS 7;
FERRAZ?;, HARTSON & HARTSON 4; JOUCLAS1; MEHAFFY #;
MENEZES 2%5; PANZA 26; SALZANO 29; WALLIS 35),

A necessidade da visita da enfermeira do centro cirargico ao
paciente que estd aguardando o momento da cirurgia tem sido defen-
dida por varios autores. Dessa forma, ela podera colher informacoes
e identificar as necessidades do paciente para planejar e implementar
os cuidados de enfermagem individualizados nos periodos pré e transo-
peratério, e assim prover a continuidade de assisténcia de enfermagem
JALEXANDER et alii 2; ATKINSON 3; BIANCHI & CASTELLANOS4;
CASTELLANOS & BIANCHI ¢; FEHLAU 8; FIELD 11; HOOPES & Mec-
CONNELL 15; LINDEMAN 19; LINDEMAN & STETZER2; MAHO-
MET 22; PANZA?; SALZANO ?®; SANTOS & CABERLON 3; SCHRA-
DER 32; SHETLER 33; THOMSON 34; WALLIS ).

BIANCHI & CASTELLANOS 4, tecendo consideracdes sobre a visita
pré-operatéria de enfermagem, afirmam que esse “é o momento de inte-
racdo enfermeira-paciente, com o intuito de prestar a melhor assisténcia
de enfermagem a que o paciente tem direito”, e, citando intimeros autores,
determinam os objetivos da visita pré-operatéria de enfermagem:

— “respeitar a individualidade de paciente, proteger seus direitos e
dignidade:
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—promover a continuidade do cuidado de enfermagem entre a uni-
dade de internacao e o centro cirurgico;

— estabelecer um vinculo de comunicacdo entre a unidade de inter-
nacao e o centro cirurgico;

levantar dados para promover, recuperar e manter o estado de
saude do individuo;

— estabelecer o diagnédstico de enfermagem, formular objetivos e
planejar os cuidados para o periodo transoperatdrio;

— verificar a orientacdo dada pelo cirurgido e anestesista, esclare-

cendo rotinas e procedimentos relacionados a proposta anestésica-cirtr-
gica;

— promover a interacdo da enfermeira de centro cirirgico com o
paciente, procurando conhecer sua ansiedade e apreensoes, e expectativas:
de cuidado;

— reforcar informacdes recebidas da equipe de saude;

— incrementar a seguranga do paciente pelo conhecimento de mais
um membro da equipe cirurgica; :

— aumentar o grau de satisfacdo da enfermeira de Centro Cirurgico
no seu trabalho, em virtude de maior contato direto com o paciente”.

PANZA 26 acredita ser a visita pré-operatéria de enfermagem, reali-
zada pela enfiermeira do centro cirtrgico, “um procedimento Unico para
uma assisténcia de enfermagem efetiva, pois a enfermeira torna-se o ele-
mento coordenador da assisténcia de enfermagem. Através do entrosa-
mento com o paciente, ela levanta e avalia suas necessidades; com a en-
fermeira da unidade, “checa” as necessidades e cuidados pré-operatorios;
com o anestesista comunica os receios e ansiedades do paciente; com o
cirurgiao, verifica e prevé material adequado para o procedimento ci-
rurgico e, finalmente, com a equipe de enfermagem, distribui e coordena
as atividades na sala de cirurgia”.

O ideal é que a enfermeira de centro cirtirgico realize a visita
pré-operatoria de enfermagem, para detectar as necessidades do paci-
ente e proporcionar-lhe assisténcia individualizada e efetiva.

Certos autores fazem algumas restricbes para a realizacdo da visita
pré-operatdria de enfermagem.

ATKINSON 3 relata certa resisténcia por parte das enfermeiras das
unidades de internacdo, que questionam a necessidade da enfermeira do
centro cirargico precisar conhecer o paciente.

De acordo com CLEMONS!, algumas pessoas sdo de opinido que,
com a visita pré-operatoria, a enfermeira de centro cirargico pode inter-
ferir na area de atuacdo do cirurgido e do anestesista.
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ALEXANDER et alii2 apontam que algumas enfermeiras estio re-
lutantes em deixar o centro ciriirgico, onde se sentem seguras, e evitam
contato com o paciente. Acrescentam, ainda, que algumas estdo interes-
sadas em fazer a visita, mas ndo sabem como elaborar um programa ou
vencer a resisténcia que possam encontrar dos médicos ou mesmo das
enfermeiras da unidade de internacao.

SALZANO 2 relata que a visita pré-operatéria de enfermagem néo
esta sendo realizada pela enfermeira do centro cirargico devido ao “pe-
queno numero de enfermeiras que atuam nessa unidade e pela sobrecarga
técnico-administrativa que se impde a enfermeira como parte de sua
responsabilidade”.

Segundo PANZA 26, algumas vezes a enfermeira recebe o paciente
no centro cirtrgico sem ter tido contato anterior com ele, sem ter infor-
macoes e dados quanto ao seu estado emocional, suas davidas, o que difi-
culta o planejamento adequado de cuidados no trans e pés operatorio.

FERRAZ %, em seu trabalho sobre as “expectativas e opinides do
paciente cirargico quanto ao cuidado de enfermagem no periodo transo--
peratério”, demonstrou que a maioria dos pacientes relatam néo terem
visto a enfermeira do centro cirurgico no periodo transoperatério. Isto
mostra que a enfermeira dessa unidade “esta delegando funcdes e nem os
pacientes a conhecem”.

RODRIGUES 2 demonstra, em seu estudo, que a enfermeira do
centro cirGirgico estd muito distante do paciente e raramente a visita
pré-operatoria. Relata, também, que o paciente cirargico sente a falta de
alguém que lhe esclareca as davidas, lhe explique como é a sala de ope-
racoes e converse com ele para diminuir seu temor e angustia.

JOUCLAS & SALZANO?? propoem a utilizacdo de uma ficha que
contenha, de forma sistematizada, as informacGes necessarias para o
planejamento do cuidado de enfermagem ao paciente no periodo transo-
peratéorio, porque a enfermeira do Centro Cirargico nao tem conheci-
mento do paciente e de suas necessidades.

Sugerem, também, que o ideal seria a utilizacdo dessa ficha como
um recurso para facilitar a visita pré-operatoria de enfermagem.

A enfermeira de centro cirargico deve assegurar, ao paciente, assis-
téncia de enfermagem centrada nas necessidades deste, e uma das formas;
de consegui-lo é por meio da visita pré-operatoéria.

Por sentirmos que este procedimento ndo tem merecido a devida aten-
cao por parte das enfermeiras que atuam na unidade de centro cirdrgico,
e preocupadas com esta situacdo, principalmente em relacdo ao conhe-
cimento das mesmas formal ou ndo, da conveniéncia da visita pré-opera-
toria de enfermagem, para proporcionar ao paciente cirirgico assistén-
cia continua, individualizada e eficaz, é que nos propusemos realizar o
presente estudo.
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2 — OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivos:

1 — Verificar se as enfermeiras de centro cirtirgico tiveram algu-
ma experiéncia educacional relativa a visita pré-operatéria de enferma-
gem;

2 — Verificar quantas enfermeiras de centro cirurgico realizam a
visita pré-operatéria de enfermagem;

3 — Identificar o nimero de hospitais em que as enfermeiras de
centro cirtirgico nealizam a visita pré-operatoria de enfermagem.

3 — METODOLOGIA
Populagdo

A populacdo deste estudo foi constituida por 30 enfermeiras que es-
tavam atuando na unidade de centro cirargico, em 14 hospitais do Distri-
to de Sao Paulo, no periodo de novembro de 1983 a fevereiro de 1984.

Tamanho da amostra

Por se tratar de um estudo de carater exploratério, os parametros
tradicionalmeite utilizados para a delimitacao do tamanho da amostra
perdem a sua relevancia.

Assim, consideramos que uma amostra constituida por cerca de 20%
dos elementos da populaciao (hospitais) seria suficiente, em termos de
representatividade, para os fins destes estudo.

O processo de amostragem utilizado foi o sistematico, apés prévia
ordenacao das unidades amostrais.

Selecdo da amostra

A amostra foi selecionada a partir de uma listagem de todos os hos-
pitais do Distrito de Sdo Paulo, fornecida pelo Servico de Registro e Ca-
dastro do Departamento de Técnica Hospitalar.

Dos 47 hospitais escolhidos em duas selecoes, 14 constituiram a po-
pulacdo deste estudo, por contarem com centro -cirirgico na qual havia
enfermeiras; foram excluidos 17 que nao tinham centro cirirgico, 15 que
tinham centro cirargico mas sem enfermeiras nessa area, e 1 que se en-
contrava co mo centro cirurgico desativado, em reforma.

Os 14 hospitais contavam com 30 enfermeiras no centro cirurgico
assim distribuidas: 10 hospitais com uma enfermeira, 1 com duas, 1 com
trés, 1 com cinco e 1 com dez enfermeiras.
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Instrumento da coleta de dados

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario (Anexo1) com
perguntas abertas e fechadas, composto de duas partes.

Na parte I, foram incluidos os dados relativos aos cursos realizados
de enfermagem e, também, o tempo de servico na area de centro cirir-
gico; e, na parte II, perguntas relativas a experiéncia educacional sobre

a visita pré-operatéria de enfermagem, e se a enfermeira de centro ci-
rurgico estava realizando este procedimento.

Coleta de dados

Para a coleta de dados, foi mantido contato telefénico com as Chefes
dos Servicos de Enfermagem dos hospitais selecionados, com a finalidade
de determinar o dia e a hora de entrega do questionario, para que as
enfermeirag de centro cirGrgico pudessem preenché-lo.

Na maioria dos hospitais, o questionario foi preenchido e devolvido
prontamente mas, em alguns, houve necessidade de deixa-lo para ser
preenchido e devolvido posteriormente, pelo fato das enfermeiras traba-
lharem em horarios diferentes.

Anadlise dos dados.

Os dados obtidos foram analisados com base em indices percentuais.

4 — RESULTADOS E COMENTARIOS

Os resultados serdo apresentados e comentados na seguinte ordem:
I — Caracteristicas da populacao.

II — Experiéncia educacional sobre a visita pré-operatéria de en-
fermagem.

IIT — A realizacdo da visita pré-operatéria de enfermagem pela en-
fermeira do centro cirargico.

I — "Caracteristicas da populacdo

Das 30 enfermeiras da populacao em estudo, 8 (26,6%) tém menos
de 2 anos de formada, 7 (23,3%-) tém de 6 a 8 anos, e 5 (16,7%) de 8 a.
10 anos. A maijoria das enfermeiras, 26 (86,7%), concluiu Curso de Gra-
duacdo ha menos de 10 anos.

Em relacdo a de Habilitacdo, verificamos que 20 (66,6%) enfer-
meiras fizeram este curso e 10 (33,3%), nao.

As areas de Habilitacdo cursadas pelas enfermeiras foram: En-
fermagem Meédico-Cirurgica, 11; Licenciatura em Enfermagem, 10; En-
fermagem em Satde Publica, 4 e Enfermagem Obstétrica, duas.

Observamos que 7 fiezram duas habilitacées, sendo a segunda sempre
na area de Licenciatura em Enfermagem.
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TABELA 1

NOGMERO E PORCENTAGEM DE ENFERMEIRAS, SEGUNDO OS CURSOS
DE ATUALIZACAO, DE APERFEICOAMENTO E DE ESPECIALIZACAO, QUE
FIZERAM. SAO PAULO, 1984,

Cursos
Atwalizacio Aperfeicoamento Especializagio
Enfermeiras Ne % Ne % Ne %
Sim 1 3,3 1 3,3 ' 14 16,7
Nio 29 96,7 29 96,7 16 53,3
Total 30 100,0 30 100,0 30 100,0

Podemos verificar que apenas uma enfermeira (3,39) fez Curso de
Atualizacdo “Enfermagem em Cardiologia” e uma, (3,3%), de Aperfei-
coamento “Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva”, enquanto que
14 (46,7) enfermeiras fiezram Curso de Especializacdo, sendo a area mais
procurada a de Administracdo Hospitalar, 11. As outras areas cursadas
foram Enfermagem do Trabalho, Enfermagem Obstétrica e Enferma-
gem em Recuperacdo Poés-Anestésica.

Nenhuma enfermeira fez Curso de Pés-Graduacdo, ‘“sensu stricto”.

TABELA 2

NUMERO E PORCENTAGEM DE ENFERMEIRAS, SEGUNDO O TEMPO DE
ATUACAO NA UNIDADE DE CENTRO CIRURGICO. SAO PAULO, 1984.

Enfermeiras
Tempo de Atuacio
(anos) Ne %
0 —2 16 53,3
2 —| 4 4 13,3
4 —| 6 4 13,3
6 —| 8 3 10,0
8 | 10 2 6,7
em branco 1 3,3
Total 30 99,9

Pelos dados desta tabela observamos que 16 (53,3%) enfermeiras
tém menos de 2 anos de atuacdo no centro cirurgico, e que todas as en-
fermeiras tém menos de 10 anos de atuacdo nessa unidade.

Pelos resultados obtidos verificamos que, da populagdo estudada;
86,7% das enfermeiras tém menos de 10 anos de formada; 66,6% fize-
ram o Curso de Habilitacado, sendo a area de maior freqiiéncia a de Enfer-
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magem Médico-Ciraurgica; 3,3% tém Curso de Atualizacdo e de Aper-
feicoamento; 46,7% cursaram Especializacdo, 11 das quais o fizeram na
area de Administracio Hospitalar.

Da populacao estudada 53,3% tém menos de 2 anos de atuacdo no
centro cirtrgico.

Das 30 enfermeiras pertencentes ao estudo, nenhuma tem o Curso
de Pos-Graduacao “Sensu sttricto”.

II — Experiéncia educacional sobre visita pré-operatoria de enfermagem,,
das 30 enfermeiras que fazem parte deste estudo

26 enfermeiras (86,6% tém conhecimento da visita préoperatoéria
de enfermagem. Destas 19 (63,3%) objetiveram tal conhecimento durante
os Cursos de Graduacdo sendo 14 no Curso Geral de Graduacao, uma
Habilitacdo, e 4 em ambos: 7 enfermeiras (23,3%) tiveram dela conhe-
cimento, 7 somente através de outras fontes: bibliografia, reunifes cien-
tificas, encontros, palestras, e 4 (13,3%) nao tém qualquer conhecimentc
deste procedimento.

TABELA 3

NUMERO E PORCENTAGEM DE ENFERMEIRAS, SEGUNDO O TEMPO DE

FORMADA E O CONHECIMENTO SOBRE A VISITA PRE-OPERATORIA

DE ENFERMAGEM, OBTIDO DURANTE O CURSO DE ENFERMAGEM OU
SOMENTE ATRAVES DE OUTRAS FONTES. SAO PAULO, 1984.

Conhecimento
Fonte de Conhecimento
Enfermeiras

Sim Nio Total
Cursos de Outras
formad
Tempo (a.d:os()) a Enfermagem Fontes
N % N % N % N %
0 —| 2 6 20,0 1 3,3 1 3,3 8 26,6
2 — 4 3 10,0 — — — — 3 10,0
4 —| 6 2 6,7 1 3,3 — — 3 10,0
6 —| 8 5 16,6 2 6,7 — — 7 233
8 | 10 3 10,0 2 6,7 — — 5 16,7
10 ou mais — —_ 1 3,3 3 10,0 4 13,3
Total 19 63,3 7 233 4 13,3 30 99,9

Pelos dados desta tabela, podemos verificar que das enfermeiras que
conheciam a visita pré-operatéria de enfermagem como procedimento a
ser realizado pela enfermeira de centro cirurgico, 7 (23,3%) tém de
0 | 2 anos de formada e 7 )23,3%), tém de 6 | 8 anos.
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As 19 (63,3%) enfermeiras que obtiveram este conhecimento du-
rante o Curso de Enfermagem, tém menos de 10 anos de formada.

Observamos, ainda, que dentre as 4 (13,3%) enfermeiras que nio
tiveram conhecimento sobre a visita pré-operatéria de enfermagem, quer
durante os Cursos de Enfermagem quer através de outras fontes, 3
(10,0%) concluiram o Curso de Graduacdo ha mais de 10 anos.

Isto nos permite inferir que, nos ultimos anos, a abordagem do ensi-
no de Enfermagem em Centro Cirlrgico tem dado maior enfoque sobre
a atuagdo da enfermeira de centro cirirgico, na area expressiva.

O que mais nos chama a atengdo é o fato de 4 (13,3%) enfermeiras
nao conhecerem este procedimento através de outras fontes, tais como
revistas, livros, reunides cientificas e outras, uma vez que, nos ultimos
anos, este assunto tem sido mais divulgado tanto na literatura estrangeira

como na nacional, e em encontros cientificos.

11l — Realizagdo da wvisita pré-operatéria de enfermagem pela enfer-
meira do centro cirurgico

Das 30 (100,0%) enfermeiras do estudo, apenas 3 (10%) enfer-
meiras, uma em cada hospital, fazem a visita pré-operatdria de enfer-
magem, € 27 (90%) néo realizam este procedimento.

Nos 3 hospitais em que este procedimento é realizado, um conta com
10 enfermeiras atuando na unidade de centro cirurgico, outro com duas
enfermeiras e o terceiro com apenas uma enfermeira.

TABELA 4

NUMERO E PORCENTAGEM DE ENFERMEIRAS, SEGUNDO O TEMPO DE
FORMADA E A REALIZAGAO DA VISITA PRE-OPERATORIA DE ENFER-
MAGEM, SAO PAULO, 1984.

Enfermeiras

Realizacdo
Total
Tempo de formada Sim Néo
(amnos) Ne % Ne % Ne %

0—2 3 10,0 5 16,7 8 26,7
2 —| 4 —_— — 3 10,0 3 10,0
4—| 6 — —_ 3 10,0 3 10,0

23
6 —| 8 — — 7 23,3 7 23,3
8§ —| 10 — — 5 16,7 5 16,7
10 ou mais —_ — 4 13,3 4 13,3
Total 3 10,0 27 90,0 30 100,0
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Os dados desta tabela mostram que as 3 (10,0%) enfermeiras que
fazem a visita pré-operatéria de enfermagem, concluiram o Curso de
Graduacao ha menos de 2 anos, e, dentre as 27 (90,0%) que nio a rea-
lizam, 23 (76,7%) concluiram o Curso de Graduacdo ha menos de 10
anos.

Pelos resultados obtidos, observamos que apenas uma pequena par-
cela da populagdo, 3 (10,0%) enfermeiras deste estudo tém realizado a
visita pré-operatoria de enfermagem que, acreditamos, seja um proce-
dimento muito importante para proporcionar ao cliente melhor qualidade
de assisténcia.

Isto vem corroborar as afirmacoes de SALZANO 2?9 e SANTOS &
CABERLON 30, quando afirmam que este procedimento é pouco adotado
em nosso Pais, e dao como provaveis justificativas, o namero reduzido
de profissionais que atuam na area de centro cirtrgico, a sobrecarga
administrativa e gerencial que se impde a enfermeira dessa unidade, e,
ainda, o fato das enfermeiras nao terem incorporado a importancia deste
procedimento, da metodologia e dos resultados que sdo obtidos quando a
visita pré-operatoria de enfermagem é realizada.

Verificamos, também, que ndo é somente a falta de conhecimento
sobre este procedimento que faz com que as enfermeiras de centro cirar-
gico nao realizem a visita pré-operatéria de enfermagem, pois a grande
maioria, 26 (86,6%), afirmou ter conhecimento desta atividade, embora
apenas 3 (10,0%) enfermeiras a realizem.

Segundo a opinido das enfermeiras que fazem parte deste estudo, a
visita pré-operatdria de enfermagem é um procedimento muito impor-
tante a ser realizado pela enfermeira de centro ciriirgico, pois ajuda a
diminuir o estresse e a ansiedade do paciente, podendo leva-lo a maior
tranquilidade e confianca, por este saber que encontrara alguém conhe-
cido nessa unidade. Acrescentam, ainda, que este procedimento fornece
subsidios para o planejamento e implementacido de assisténcia individua-
lizada ao paciente no periodo transoperatério; facilita a previsdo do ma-
terial necessario para a realizacdo do ato anestésico-cirGrgico; propicia
efetiva interacao enfermeira-paciente e melhor relacioncmento entre as
enfermeiras do centro cirargico e as das unidades de internacgao.

As dificuldades mencionadas por essas enfermeiras como causa para
a nao realizacdo da visita pré-operatéria de enfermagem sdo: pouca dis-
ponibilidade de tempo, principalmente quando o numero de cirurgias é
grande e existe apenas uma enfermeira atuando no centro cirargico;
responsabilidade por outras unidades, além do centro cirurgico; paciente
cuja internacgdo ocorre no dia da cirurgia, o que dificulta a realizacdo da
visita pré-operatéria de enfermagem, pois ela é solicitada no centra
cirirgico durante a realizacdo da programacio cirargica.

Como podemos perceber, as enfermeiras estdo conscientes da impor-
tdncia deste procedimento, mas as barreiras encontradas para a operacio-
nalizacao do mesmo fazem com que raramente realizem esta atividade
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que poderia lhes trazer a maior satisfacdo no trabalho, assim como melho-
ria na qualidade de assisténcia para o paciente cirurgico.

Acreditamos que essas barreiras mencionadas pelas enfermeiras sd
serao gradativamente superadas a partir do momento em que elas incor-
porarem efetivamente o valor da visita pré-operatéria de enfermagem
como procedimento essencial para a prestacido de assisténcia de enfer-
magem, individualizada e eficaz ao paciente cirurgico.

CONCLUSOES

Este trabalho nos permite concluir que:

— 19 (63,3%) enfermeiras tiveram conhecimento a respeito da visi-
ta pré-operatoria de enfermagem durante os Cursos de Enferma-
gem, sendo que:

e 14 (46,6%) enfermeiras conheceram este procedimento duran-
te o Curso Geral de Graduacao;

e uma (3,3), durante o Curso de Habilitacao;

4 (13,3%), no Curso de Graduacdo e na Habilitacao;

— 7 (23,3%) adquiriram este conhecimento através de outras
fontes, como bibliografia, palestras e reunibes cientificas;

— 4 (13,3%) nao tiveram conhecimento a respeito da visita pré-ope-
ratéria de enfermagem,;

— 3 (10,0%) enfermeiras de centro cirargico realizam a visita
pré-operatéria de enfermagem e 27 (90,0%) nao;

— Em 3 (21,4%) hospitais, a visita pré-operatéria de enfermagem

é realizada pelas enfermeiras de centro cirargico, e em 11
(78,6%), este procedimento ndao tem sido realizado.

SILVA, A. The pre-operative nursing assessment of patients by the operating room
nurses. Rev. Esc. Enf. USP, Sio Paulo, 21(2):145-160, Aug. 1987.

The objective of this survey is to verify how many Sde Paulo hospitals which
employ operating room nurses, proceed in having pre-operative nursing assessment
of patients. This procedure is essencial to assure a continuous nursing assistance
and basic to patient-needs centered nursing care. Results found show that the majo-
rity of nurses although knowing about the importance of the procedure, do not
implement it.

UNITERMS: Pre-operative care. Operating room nursing. Nursing care.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. ALCOFORADO, L.M.A. et alil. Humanizacdo no atendimento do paciente cirargico.
Enfoque, S3o Paulo, 5 (n° especial): 7-9, jun, 1876.

2. ALEXANDER, C. et alii. Preoperative visits: the OR nurse unmasks. AORN J., Denver,
19(2) :401-12, Feb. 1974.

3. ATKINSON, L.J. The circle of patient care. AORN J., Denver, 16(3):45-50, Sept. 1972,

Rev. Esc. Enf. USP, Séo Paulo, £1(2):145-160, ago. 1987 155



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18,

19.

21.

22.

23.

BIANCHI, E.R.F. & CASTELLANOS, B.E.P. Consideracdes sobre a visita pré-operatéria
do enfermeiro da unidade de centro cirtrgico: resenha da literatura estrangeira. Rev,
paul. Enf., Sio Paulo, 3(5):161-6, out./dez. 1983.

CASTELLANOS, B.E.P. Aplicacio do processo de enfermagem ao cuidado do paciente
na unidade de centro cirurgico. Rev. Esc. Enf, USP., Sdo Paulo, 12(3):170-86, dez. 1978.

CASTELLANOS, B.E.P. & BIANCHI, E.R.F. Visita pré-operatéria do enfermeiro da
unidade de centro cirirgico: marcos referenciais para o seu ensino no curso de gra-
duacéio de enfermagem. Rev. paul. Enf., Sio Paulo, 4(1):10-4, jan/mar. 1984.

CLEMONS, B. The OR nurs in the patient care circuit. Am. J. Nurs., New York, 68(10):
2141-4, Oct. 1968.

FEHLAU, M.T. Applying the nursing process to patient care in the operating room.
Nurs. Clin. North Am., Philadelphia, 10(4):617-23, Dec. 1975.

FERRAZ, E.R. Focalizando o paciente no centro cirargico. Rev. Ese. Enf. USP., Sio
Paulo, 12(3):167-9, dez. 1978.

O paciente cirurgico: suas expectativas e opinides quanto ao cuidado de enfer-
magem no periodo transoperatério. Rev. Bras, Enf., Brasilia, 35(1):48-59, jan./mar.
1982,

FIELD, L.W. Identifying the psychological aspects of the surgical patient. AORN J.,
Denver, 17(1):86-90, Jan. 1973.

FONTES, M. de C.C. et alii. O trauma cirdrgico: importincia da orientacio pré-opera-
téria. Rev. Bras. Enf., Brasilia, 33(2):194-200, abr./jun. 1980.

GONCALVES, M.M.C. Enfermagem e seguranca emocional do paciente. Enf. Novas
Dimens., Sdo Paulo, 5(1):34, jan., 1979.

HARTSON, D. & HARTSON, K.M. The five-minute interview. AORN J. Denver, 31(4):
605-8, Mar. 1980.

HOOPES, N.M. & McCONNELL, M. An approach to preoperative visits. AORN dJ.,
Denver, 26(6):1048-52, Dec. 1977.

JOUCLAS, V.M.G. Elaboracio e avaliacio de um instrumento de comunicacdo que
favorega a assisténcia de enfermagem no transoperatério. Sdo Paulo, 1977. 85p. (Dis-
sertacdo de mestrado — Escola de Enfermagem da USP).

JOUCLAS, V.M.G. & SALZANO, S.D.T. Planejamento de uma ficha pré-operatéria de
enfermagem. Rev. Esc. Enf. USP., Sido Paulo, 15(1):5-16, abr. 1981.

KAMIYAMA, Y. O doente hospitalizado e sua percepcdo quanto a prioridade de seus
problemas. S&o Paulo, 1972. 11lp. (Tese de doutorado — Escola de Enfermagem
da USP)

LINDEMAN, C.A. Study evaluates effects of preoperative visits, AORN J., Denver,
19(2):427-37, Feb. 1974,

LINDEMAN, C.A. & STETZER, S.L. Effect of preoperative visits by operating room
nurses. Nurs. Res., New York, 22(1):4-16, Jan./Feb. 1973.

LOTTERMANN, C. Enfermagem e seguranca emocional. Rev. Gaiicha Enf. Porto Ale-
gre, 3(2):127-32, jun. 1982,

MAHOMET, A.D. Nursing diagnosis for the OR nurse. AORN J., Denver, 22(5):709-11,
Nov. 1975.

McPHAIL, J.L. A plea for the professional nurse in the OR. AORN J., Denver, 19(4):
872-6, Apr. 1974.

156 Rev. Esc. Enf. USP, S3o Paulo, 21(2):145-160, ago. 1987



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

MEHAFFY, N.L. Assessment and communication for continuity of care for the surgical
patient. Nurs. Clin. North Am., Philadelphia, 10(4):625-33, Dec. 1975.

MENEZES, A.R. de. A problemdtica de enfermagem dos pacientes no periodo transope-
ratério: um estudo dos problemas sentidos e observados. Sdo Paulo, 1978. 81 p. (Dis-
sertacdo de mestrado — Escola de Enfermagem da USP).

PANZA, AM.M. Efeito da visita pré-operatéria da enfermeira de centro cirurgico sobre
o estresse do paciente no pré-operatério, no dia da cirurgia e no pdés-operatoério. Sdo
Paulo, 1977. 75p. (Dissertacdo de mestrado — Escola de Enfermagem da USP).

PLEITEZ, J.A. Psychoolgical complications of the surgical patient. AORN J., Denver,
16(2) :137-46, Aug. 1972.

RODRIGUES, A.I. O paciente no sistema centro cirdargico: um estudo scbre as per-
cepcbes e opinides dos pacientes em relacdo ao periodo transoperatdrio. Sdo Paulo,
1979. 150 p. (Dissertacdo de mestrado — Escola de Enfermagem da USP).

SALZANO, S.D.T. Instrumento de comunicacdo de enfermagem. Estudo da implantacéo
de um modelo de comunicacdo escrita entre as equipes de enfermagem das unidades
cirurgicas e do centro cirargico. Sao Paulo, 1982. 102 p. (Tese de Livre Docéncia —
Escola de Enfermagem da USP).

SANTOS, E. da S. & CABERLON, 1.C. Visita pré e pés-operatéria aos pacientes. Enfoque,
Sédo Paulo, 9(6):41-5, dez. 1981.

SCHMITT, F.E. & WOOLDRIDGE, P.J. Psychological preparation of surgical patients.
Nurs. Res., New York, 22(2):108-15, Mar./Apr. 1973.

SCHRADER, S.E. Is the preop visit a nursing function? AORN J., Denvér, 19(2):375-6,
Feb. 1974.

SHETLER, M.G. Oprating room nurses go visiting. Am. J. Nurs., New York, 72(7):1266-9,
July 1972.

THOMSON, E. Preop visits — for the nurse — for the patient? AORN J., Denver,
16(4):75-81, Oct. 1972,

WALLIS, R.M. Preoperative visits: a challenge for OR nurses. AORN J., Denver,
14(6) :53-6, Dec. 1971.

Recebido para publicacio em 24-11-86

Aprovado para publicacio em 18-08-87

Rev. Esc. Enf. USP, Sdo Paulo, 21(2):145-160, ago. 1987 157



Anexo 1l

QUESTIONARIO

PARTE 1

1 —

158

Dados educacionais.
1.1. Cursos de enfermagem.
1.1.1. Graduagédo

A) Geral:

— Nome da Escola:

— Ano do inicio do curso:

- Ano do término do curso:

B) Habilitacéo:

— Area:

— Nome da Escola:

— Ano do inicio do curso:

— Ano do término do curso:

1.1.2, Atualiza¢do (minimo
-— Area:

de 40 hs.-aula)

— Nome da Escola:

— Ano do término:

1.1.3. Po6s-Graduacéo (“Sensu lato”)

A) Aperfeicoamento (minimo de 180 hs.-aula)

— Area:

— Nome da Escola:

— Ano do término:

B) Especializagdo (minimo de 360 hs.-aula)

— Area:

— Nome da Escola:

— Ano do término:

1.1.4. P6s-Graduacgdo (“Sensu stricto”)

A) Mestrado
— Area:

— Nome da Escola:

— Ano do término:
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B) Doutorado

— Area:

~— Nome da Escola:

— Ano do término:

1.2, Outros cursos (Nivel Superior)
— Nome do Curso:
— Nome da Escola:
— Ano do término:
— Nome do Curso:

— Nome da Escola:
— Ano do término:

2 — Dados profissionais.
2.1. Tempo de servigo no centro cirurgico.

Anos Meses Dias.

PARTE II

1 — Durante o(s) seu(s) Curso(s) de Enfermagem, foi-lhe oferecida alguma expe-
riéncia educacional relativa A visita pré-operatéria de enfermagem, que deve
ser realizada pelo(a) enfermeiro(a) do centro cirurgico?

A) Sim B) Nio

Nota: Se a resposta foi NAO passe para a pergunta n° 4.
2 — Se sua resposta foi SIM, indique em que curso(s).

2.1. Graduagido

A) Geral:

B) Habilitagéo:

2.2, Atualizagdo:

2.3. Pos-Graduagio (“Sensu lato”)
A) Aperfeicoamento:

B) Especializagdo:
2.4. Po6s-Graduagdo (“Sensu stricto”)
A) Mestrado:
B) Doutorado:

3 — Além do(s) Curso(s) de Enfermagem, existiram outras fontes que enrique-
ceram o seu conhecimento sobre a visita pré-operatéria de enfermagem?

A) Sim___ B) Niéo

Se a resposta foi SIM, indique quais foram essas fontes:
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4 — Se a resposta da pergunta n° 1 fol NAO, diga se vocé tem conhecimento
sobre a visita pré-operatéria de enfermagem.

A) Sim B) Nao.

Se a resposta foi SIM, indique como adquiriu esse conhecimento:__

§ — Na instituicio em que trabalha é realizada a visita pré-operatéria de enfer-
magem pelo(a) enfermeiro(a) do centro cirtrgico?

A) Sim B) Nio.

Nota: Se a resposta foi NAO, passe para a pergunta n° 8.

6 — A visita pré-operatéria de enfermagem € realizada a todos os pacientes que
irdo se submeter a cirurgia programada?

A) Sim B) Néo

Justifique sua resposta:

7 — Vocé, como enfermeiro(a) deste centro cirtirgico, realiza a visita pré-opera-
toria. de enfermagem?

A) Sim B) Nao.

Justifique sua resposta:

8 — Qual a sua opinifdo sobre a visita pré-operatéria de enfermagem como proce-
dimento que deve ser realizado pelo(a) enfermeiro(a) do centro cirurgico?
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