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RESUMO

Este estudo se propde a apresentar uma
reflexdo tedrica sobre a relagdo entre os
conceitos de Ser Humano, saude e doenga,
e as perspectivas advindas com o desenvol-
vimento da Teoria Quantica. Apresenta ar-
gumentos para a compreensdo de que a
partir do momento em que ha o reconhe-
cimento da dimensdo espiritual, existe a
necessidade de reformulagdes dos concei-
tos que norteiam a pratica profissional, uma
vez que sdo estes que possibilitam a inter-
pretacdo e direcionam a resposta comuni-
cacional que, no caso da saude, resulta no
atendimento ao doente. Entende como
imperativa a necessidade, para o atendi-
mento e compreensdo da dimensdo espiri-
tual do Ser Humano, do aprofundamento
do nivel comunicacional que exercemos
com as pessoas.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to present a
theoretical reflection about the relation
between the Human Being, health and dis-
ease concepts, and the perspectives stem-
ming from the development of the Quan-
tum Theory. It presents arguments for the
comprehension that, from the moment
where the spiritual dimension is recog-
nized, there is the need for reformulation
of concepts that guide the professional
practice, since they make interpretation
possible and direct the communicational
response that, in the case of healthcare,
results in the service provided to the pa-
tient. The study also understands that the
necessity of furthering the communica-
tional level exerted on people is imperative
to provide care and to comprehend the
spiritual dimension of the Human Being.
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RESUMEN

Este estudio se propone presentar una re-
flexion tedrica sobre la relacion entre los
conceptos de Ser Humano, salud y enfer-
medad, y las perspectivas provenientes del
desarrollo de la Teoria Cudntica. Presenta
argumentos para la comprensién de que a
partir del momento en que se reconoce la
dimensidn espiritual, existe la necesidad de
realizar reformulaciones de los conceptos
que orientan la practica profesional, una vez
que son estos los que posibilitan la interpre-
tacion y dirigen la respuesta de comunica-
cién que, en el caso de la salud, resulta en la
atencién al enfermo. Entiende como impe-
rativa la necesidad de atender y compren-
der la dimensidn espiritual del Ser Humano
y, de profundizar el nivel de comunicacion
que ejercemos con las personas.
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Mas o que leva tantos se persuadirem de que ha dificulda-
de em conhecer Deus e em conhecer também o que é a
alma, é o fato de nédo elevarem nunca o espirito acima das
coisas sensiveis e estarem de tal forma acostumados a so
considerar as coisas imaginando, o que é um modo de
pensar particular as coisas materiais, que tudo o que ndo é
imaginavel lhes parece inteligivel.

Rene Descartes

INTRODUGAO

Podemos no perguntar com o que temos nos comuni-
cado em satde. E aos curiosos que convidamos a dialogar
acerca das novas perspectivas comunicacionais advindas
com a teoria quantica, que permitiu que adentrassemos
em um oceano de possibilidades, uma vez que o modo
como questionamos o mundo vem sendo radicalmente
modificado. Na filosofia antiga, por exemplo, as perguntas
eram pensadas no intuito de conhecer o que sdo as coisas.
Com o advento das denominadas ciéncias, a forma de com-
preender o mundo parte de questdes que visavam desven-
dar como funcionam as coisas, haja vista que as investiga-
¢Oes tanto da fisica quanto seus principios aplicados a ci-
éncias médicas, buscavam adentrar os fora-
mes da vida humana mediante aquilo que
fosse visivel, palpavel, que pudesse ser disse-
cado e delimitado numericamente.

A partir do desenvolvimento da Teoria
Quantica o tom inicial das perguntas é modi-
ficado radicalmente para por que ndo conce-
ber e pesquisar os fendbmenos com um olhar
transcendente a matéria, visto que ela ja ndo
mais se explica por si mesma e que o modelo mecanicista
de conhecimento do mundo ja ndo é mais suficiente. Fal-
tam numeros e férmulas para explicar a complexidade co-
municacional do homem. Neste sentido, por que ndo
aprofundar o nivel da comunicagdo que exercemos diutur-
namente, tendo como base os principios propostos pela
nova fisica ou a Fisica da Alma®.

A COMUNICAGAO COMO MODO
DE COMPREENDER O MUNDO:
O SENSIVEL E O INTELIGIVEL

Em tempos de pds-modernidade, sdo poucas as certe-
za nesta vida; que precisamos nos comunicar é uma delas.
A comunicagdo é o meio pelo qual compreendemos o mun-
do através do processamento de cddigos que proporcio-
nam formulagGes de significados e através destes experi-
mentamos a existéncia®?. O Ser Humano desenvolveu, no
decorrer da histéria, diversas maneiras de se comunicar com
as coisas, com os outros e consigo. Inicialmente pela cria-
¢do de simbolos e posteriormente pelo desenvolvimento
da linguagem e organizacdo complexa do pensamento. A
descrigdo e a interpretacdo dos fendmenos captados pelos
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A palavra de
ordem ja néo é
apenas humanizar,
mas também
espiritualizar.

sentidos humanos decorrem primariamente da observa-
¢do, que é um exercicio e carece de apurada percepgao.
A observacdo é a percepgdo consciente dos sinais e simbo-
los comunicativos que permitem a identificacdo de um es-
tado fisico, psiquico, emocional e, quem sabe, espiritual,
nao apenas a partir da fala, mas das minucias da comuni-
cacgdo nao-verbal, que ocorre em todo relacionamento hu-
mano®. A esséncia do relacionamento humano é a comu-
nicacdo, presente até mesmo no mais profundo siléncio.
Neste ndo-dito podemos captar a esséncia do didlogo atra-
vés das expressOes faciais, gestos, posturas corporais, o
olhar, entre outras.

Nos ultimos anos, com o desenvolvimento dos estudos
voltados para a comunicacgdo, esta se tornou o veiculo para
os mais belos discursos de humanizacdo em Saude. A énfa-
se do toque ndo-técnico, do olhar ndo direcionado a busca
de patologias, da aproximagdo sincera e fraterna, quando
ndo amorosa, tem resgatado valores humanos que ficaram
em algum lugar no tempo e no espacgo da histéria do ho-
mem que, por sua vez, desenvolveu novos modos de adoe-
cer. E preciso criar novas formas de cuidar. E cuidar &, fun-
damentalmente, uma expressdo comunicacional. Assim, a
palavra de ordem ja ndo é apenas humanizar, mas também
espiritualizar. Exemplo disto é a inclusdo da
dimensdo ndo material ou espiritual no con-
ceito de Saude proposto pela Assembléia
Mundial de Saude.

E com esta nova faceta, a espiritual, que
estamos carentes de comunicagdo. InUmeras
referéncias estdo a nosso alcance no que diz
respeito ao modo (verbal e ndo-verbal) como
Seres Humanos se comunicam, contudo com
0 que esta comunicagdo é exercida tem sido
generalizado a expressao visivel do mundo. Apenas mais
recentemente, com a desintegracdo da matéria proposta
pela mecanica quantica, é que dimensdes extra-fisicas tem
sido aceitas pelas ciéncias da saude. O paradigma de co-
municagdo entre consciéncias foi posto: a comunicagao com
a alma, sendo que a espiritualidade é o meio pelo qual os
sentidos transcendem o corpo e se elevam ao espirito.

Entretanto, o alerta para a necessidade de transcender
o material, ja era postulado na filosofia grega. Sob olhar
platonico, nossa idéia acerca dos objetos é demasiadamente
limitada. Este filosofo propunha cinco modos de conhe-
cimento das coisas, onde o primeiro refere-se ao nome,
seguido da definigcdo, o terceiro a imagem, o quarto o co-
nhecimento propriamente dito e o um quinto elemento: o
objeto em si.

Tomemos um objeto chamado de circulo. Seu nome é esta
palavra que acaba de ser escrita ou pronunciada. A seguir
vem sua definicdo, composta de substantivos, adjetivos e
verbos: circulo é objeto cujas extremidades, em todas as
diregbes, séo eqliidistantes de seu centro. Este objeto pode
ser representado, como faz a ciéncia da geometria: pode
ser tragado, pode ser construido em algum material e pode
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ser apagado ou destruido, coisa que, para Platao, ndo acon-
tece com o circulo real, pois este ndo se confunde nem
com o nome, nem com a definigdo, nem com a figura. O
circulo real ou verdadeiro ndo é composto de sons [...],
tragos, mas existe apenas na inteligéncia ou na alma, como
algo imaterial - é uma idéia, uma forma inteligivel®.

O filésofo grego® afirmava que existem duas esferas de
concentragdo do conhecimento no que diz respeito aos sen-
tidos: O Mundo Sensivel e o Mundo Inteligivel. No primei-
ro, considerado inferior, o conhecimento é obtido a partir
de imagens (eikasia) e opinides (doxd). No segundo, supe-
rior, o conhecimento parte do raciocinio (diandia) a
episteme (ndesis). Via de regra, partimos do Doxd rumo a
Ndesis, o conhecimento da esséncia, forma inteligivel
(eidos). A observagdo do objeto conduz naturalmente a
necessidade de codificar esta sensagdo, num processo que
podemos chamar de linguagem. Em relagdo a isto, Aristoteles
fazia distincdo de Logos (estudo) em trés reinos: Techne:
saberes transmitidos pela linguagem que produz objetos
no mundo cuja reproducdo pode ser diferenciada; Prdxis:
o trabalho direcionado para a construgao da Boa Vida onde
estamos em movimento césmico que nos desafia a tomar
decisGes sobre as melhores a¢cdes que visam o beneficio
individual e coletivo; Episteme: a ciéncia no auxilio do co-
nhecimento que consiste em descrever, explicar e predizer
uma realidade, isto é, analisar o que ocorre, determinar
por que ocorre dessa forma e utilizar estes conhecimentos
para antecipar uma realidade futura®®,

Boa parte dos profissionais de satide permanece preso
ao mundo sensivel, o das aparéncias, o supérfluo ou, se-
gundo o conceito aristotélico, no Techne. Por exemplo: to-
memos um individuo, Bianca. O segundo passo, o da defi-
nigdo, é bastante variado na literatura e, num geral, refere
que este é um Ser Humano complexo dotado de dimen-
sdes bio-psico-sdcio-espirituais, cujas caracteristicas fisicas
sdo caracteristicas da espécime. A mensuragdo do que é bio-
psico e social, as ciéncias ja o fizeram e muito bem. Possui-
mos uma imagem de Ser Humano que, no geral, deve ser
dotado de bragos, pernas, nariz, olhos, cabelos, ou ndo, en-
fim, caracteristicas estabelecidas pelos padrdes de norma-
lidade. Ao nos deparamos com uma ou mais caracteristi-
cas que fogem destes padrbes, experimentamos a sensa-
¢do de estranhamento. S3o com estas imagens de Ser Hu-
mano que nos relacionamos. Reagimos reciprocamente a
maneira com que estas formas sao captadas pelos érgdos
do sentido. Mas o que é o Ser em Si, o inteligivel?

No romance da historia da psiquiatria, o autor"”) discorre
sobre o inicio do estudo da natureza humana por essa espe-
cialidade, que avangou desde as primeiras intervencées
neurocirurgicas, com Charles Bell, até a utilizagdo da hipno-
se, vislumbrando o descobrimento da fonte da loucura. A
seguir um pequeno trecho da obra que expressa a angustia
de um dos grandes homens da ciéncia, no que tange a dis-
cussdo acerca desta dimensdo ndo-material do homem?.

Estamos no laboratério do Dr. James Papez, esse famoso
laboratério da Cornell University onde se encontra a cole-
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¢&o de cérebros mais primitivos. Aqui, durante 25 anos ou
mais, o Dr. Papez tem medido, pesado, comparado estes
cérebros mortos, numa tentativa para descobrir... o qué?
Alguma explicagdo do desconhecido em termos do conhe-
cido, uma espécie de ponte entre esta coisa tangivel, o
cérebro, e esta intangivel,o espirito.

- Que ha nisto - pergunta ele, descansando o compasso
sobre um cérebro humano - que explique as campanhas de
Napoleéo, as teorias de Copérnico, uma sonata de Beetho-
ven, os principios de Euclides, um poema de Keats? Mil
cérebros estdo diante de mim: cérebros de sabios e cére-
bros de idiotas, cérebros de criangas e cérebros de adul-
tos[...]. Cérebros de embrido humano em cada fase de
desenvolvimentol...].

Nao ha indagagdo que haja interessado o homem com
mais persisténcia e paixao do que a busca da natureza
dessa parte imaterial de si proprio, que ele chama, diver-
samente, de espirito, mente, alma. Os maiores espiritos
de cada século, procuraram sem cessar, a origem desta
parte superior do homem®.

E referente a esta busca que o outro autor® provoca a
reflexdo acerca do corpo, corporeidade e subjetivagdo, ao
refletir:

Queria contribuir para que se tomasse consciéncia de algo
que, no fundo todos sabemos, e € que a ciéncia moderna
e o seu ideal da objetivagado significa para todos - médi-
cos, pacientes ou simples cidad&os alerta e preocupados -
uma tremenda alienag&o®.

Na&o é muito dificil encontrar o motivo da alienacdo que
nos prende no sensivel. Ao vasculhamos os livros de histéria
da medicina e o desenvolvimento dos conceitos em saude, é
notavel o interesse pelo instrumento do espirito, o corpo.

O SENSIVEL: O CORPO HUMANO Ccomo
INSTRUMENTO DE CONTEMPLACAO

Principalmente com Galeno, a medicina se preocupou
com a estrutura e funcionamento do corpo do homem. As
idéias galénicas foram revolucionarias para a época, em es-
pecial no que dizia respeito a fisiologia nutricional e respira-
toria. Paracelso (1493-1541) refutou as teses galénicas e apri-
morou as técnicas de exploragcdo do corpo, uma vez que
Galeno ndo realizava pessoalmente dissecagdes. Possuia um
ajudante que fazia este trabalho®. Mais tarde, Andréas
Vessalius (1514-1564) realizou profundo estudo da anato-
mia humana, que culminou na produgdo do tratado De
Humani Corporis Fabrica, Libri Septem (mais conhecido como
Fabrica e dividido em sete partes: ossos, musculos, sistema
circulatério, sistema nervoso, abdome, coragao e pulmdes,
e cérebro)®. O corpo é entendido entdo como a complexa
maquina cujo funcionamento é extraordinario.

No final do século XVI inicia-se o periodo de liberdade
cientifica que proporcionou os grandes avangos no campo
da biologia experimental, a edificacdo das academias, o
desenvolvimento da anatomia e fisiologia, as técnicas ci-
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rargicas, farmacologia, exploracdo das causas das epide-
mias e conceitos de higiene, entre outros eventos. Gran-
des desbravadores desta drea como Ambroise Paré, Willian
Harvey, Realdo Colombo, Marcelo Malphigi, Guy Patin, An-
tonio Maria Valsalva, Giulio Casseri, entre tantos outros,
adentraram nos forames mais profundos da corporeidade
humana desvendando os segredos do controle da hemor-
ragia, sistematizacdo da circulagdo sanguinea, exploragdo
da anatomia das plantas e dos invertebrados, divisdo e fun-
cionamento do aparelho auditivo, fonacdo e dos érgdos da
cavidade abdominal, respectivamente®. Estas foram, sem
duvida, as bases do conhecimento sobre o funcionamento
e estrutura do corpo. No entanto, o homem foi, definitiva-
mente, fragmentado.

Foi neste contexto histdérico que ecoou nos guetos e nas
sessOes publicas de estudos anatdmicos do ocidente o grito
cartesiano de Cogito, ergo sum (Penso, logo existo) e a dua-
lidade Corpo e Alma é posta. O Método Cientifico é criado.
Entretanto, uma observagdo faz-se necessdria. Como boa
parte dos fildsofos da época, Descartes mantinha grande afi-
nidade com o pensamento cosmoldgico. Prova disto é que,
alguns anos antes da postulagdo da dualidade humana, mais
especificamente no ano de 1619, o filésofo refere que:

neste ano fui visitado por um sonho que me veio de cima...
ouvi o estrondo de um trovéo... Era o Espirito da Verdade
que descia para assenhorear-se de mim®.

Por mais estranho que possa parecer, Descartes definia
muito bem o que era cada uma das duas facetas do seu
dualismo:

Meu corpo, como posso ver claramente, € uma substan-
cia. E uma substancia material, assim como minha alma é
uma sustancia pensante. A coisa chamada eu, consiste de
duas partes distintas — a maquina que se move, ou corpo,
e a mecanica que pensa, ou a alma ©.

Esta alma pensante, cerne do Ser Humano, é por ele
imortalizada:

Disto infiro que sou uma substancia cuja natureza toda
consiste em pensar e para cuja existéncia ndo ha necessi-
dade de lugar nenhum, nem Ele depende de nenhuma coisa
material; de sorte que evu, isto &, a alma pelo que sou, &
inteiramente distinta de meu corpo e é até mais facil de ser
conhecida do que este Ultimo; e mesmo se o corpo néo
existisse, ndo deixaria a Alma de ser o que €©.

Alguns poucos anos depois, o fisico e matematico Isaac
Newton (1643-1727) surge com sua explicagdo mecanicista
do mundo. Se a medicina ja estava encantada pelo corpo e
pelas doencas, com a gama de recursos para descrever os
fendbmenos observados e métodos avancados de calcular
massa e volume, todas as atengdes estavam direcionadas a
decifrar este complexo corpdreo, que alguns davam o nome
de Ser Humano. Newton foi importante para o desenvolvi-
mento das ciéncias positivistas. No entanto, a natureza foi
reduzida a aglomerados de massa, cujos movimentos devem
ser descritos em um sistema de espago e tempo regidos por
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forcas muito bem definidas e confidveis. Real é o que pode
ser visto, tocado e, principalmente, mensurado%*Y,

Foi neste tom que a medicina adentra no século XVIII
até a primeira metade do século XIX. Surgem os sistemas
especulativos, criagdo da entdo denominada anatomia pa-
toldgica que ganha terreno fértil no campo da filosofia ma-
terialista de Wilhelm Leibsnitz e Karl Marx e sdo fortaleci-
das as bases da exploracgdo cirurgica através do surgimento
da anestesia com Morton®. A doenca se torna o foco co-
municacional e o sujeito é o hospedeiro que carrega o mal
a ser conhecido.

O modo de relacionamento entre homem e mundo es-
tava posto. Newton se equivocou ao postular que nos co-
municamos com aquilo que tem uma forma, uma imagem
que pode ser captada pelos cinco sentidos:

N&o conhecemos a extenséo dos corpos senéo pelos nos-
sos sentidos, que ndo a atingem em todos os corpos; mas,
por percebermos a extensao em todos os corpos percepti-
veis, atribuimo-la, também, a todos os outros. Aprendemos,
por experiéncia, que a maior parte dos corpos é dura; e como
a dureza do todo depende da dureza das partes, nés justa-
mente inferimos, portanto, a dureza das particulas n&o divi-
didas nao somente dos corpos que percebemos, mas tam-
bém de todos os outros. Ndo € da razdo, mas sim, da sensa-
¢&o que concluem que todos os corpos s&o impenetraveis(©.

Em 1832, Sir Willian Crookies, fisico e quimico Inglés,
inicia as investiga¢des daquilo que atualmente chamamos
de plasma® e fundamentou suas pesquisas nas correntes
espiritualistas, uma vez que os principios do materialismo
ndo possuiam recursos para explicar seus achados. A ma-
téria entdo comega a ser desintegrada. Pouco mais adian-
te, em 1895, Wilhelm Conrad Rontgen descobre o Raio X e
James Clerk Maxwell, na primeira metade do século XIX,
adverte sobre a existéncia de ondas magnéticas que pouco
tempo depois, da origem ao eletromagnetismo?. Estes
achados estremecem os pilares da ciéncia.

O INTELIGIVEL: A NOVA VISAO DE
MUNDO ATRAVES DA FiSICA QUANTICA

A partir do fisico alemdo Max Karl Ludwig Planck, que
em Dezembro de 1900 apresentou dados de seus experi-
mentos em um congresso de Fisica, um novo paradigma foi
posto. Os pilares materialistas outrora estremecidos, mais
se enfraquecem. Planck descobriu a lei da radiagdo térmi-
ca, que foi a base fundamental para estruturagdo dos prin-
cipios da nova fisica, ou a Fisica Quantica. Pouco depois,
Albert Einstein, Niels Bohr, Heisemberg e Schodinger de-
senvolvem os principios fundamentais da Teoria Quantica.
Re-significaram a matéria. Mergulharam a existencialidade
humana em um mar de possibilidades*?.

@ QO termo foi proposto pelo fisico Irving Lagmvir, em 1928. Também é conhe-
cido como o quarto estado da matéria, pois contém propriedades diferentes
dos elementos s6lidos, liquidos ou gasosos. Um exemplo de plasma natural &
a aurora boreal, fendbmeno este visivel a olho nu em regides glaciais durante
algumas épocas do ano.
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As leis da fisica quantica contrastam com as newtonianas
pelo fato de ndo determinarem uma realidade, ou seja, o
mundo real ndo é aquele que sentimos (mundo sensivel) e
sim aquele que pensamos (mundo inteligivel). Na antiga
fisica newtoniana, a localizagdo dos corpos poderia ser de-
terminada desde que se soubesse suas condig¢des iniciais
(posicdo e velocidade). Este principio ficou conhecido como
Determinismo Causal e, até os dias atuais, é ensinado nas
disciplinas de fisica e matematica de boa parte das escolas
do mundo todo. O matematico Pierre Laplace foi quem me-
Ihor definiu os principios do determinismo ao publicar seu
livro sobre a mecanica celeste, cujo conteddo explicava o
movimento do universo através dos numeros. Laplace foi
chamado por Napoledo para alguns esclarecimentos, uma
vez que era de praxe fazer citagdo a Deus nos temas relaci-
onados aos mistérios do universo. Napoledo teria pergun-
tado a Laplace: — Monsieur Laplace, o senhor ndo mencio-
nou Deus, nem uma Unica vez, em seu livro. Por que? — Por
que ndo precisei desta hipdtese™*?.

Para entendermos com clareza a inovagdo trazida pela
Fisica Quantica, é necessario explicitar as convicgdes, cren-
cas e valores da Fisica Classica, liderada por Newton, Maxwell,
entre outros grandes estudiosos que se debru-
caram no estudo dos fenémenos fisicos até as
subjacéncias da Teoria da Relatividade de
Einstein. Ao todo, sdo cinco os conceitos que
fundamentam o determinismo: Continuidade
(todo movimento ou mudanca nos elétrons,
4dtomos e no mundo macroscopico sao conti-
nuos e podem ser predeterminados), Locali-
dade (objetos materiais - independente do ta-
manho - viajam pelo tempo em uma velocida-
de finita), Objetividade forte (o0 mundo mate-
rial estd posto, pronto e independe da consci-
éncia - no caso de nos observadores - para existir), Monismo
Materialista e Reducionismo (tudo no mundo é matéria -
atomos e outras particulas menores - e pode ser reduzido
em numeros) e, por fim, o Epifenomenalismo (todos os fe-
némenos subjetivos sdo secundarios a matéria, ou seja, tudo
ocorre de modo ascendente: particulas formam atomos, que
formam moléculas, que formam células, que formam o ho-
mem, em especial o cérebro que pensa e cria). A partir des-
tes, ficou estabelecido o Realismo Cientifico®23,

S3o a esses conceitos que a fisica quantica faz oposi-
¢do. Onde havia Continuidade, agora existe os Saltos Qudn-
ticos ou Descontinuidade (no mundo subatémico, os elétrons
sdo instaveis, ou seja, ndo percorrem um caminho especifi-
co, mas sim, saltam aleatoriamente de uma orbita para ou-
tra do atomo), a Localidade cede espaco para a Ndo Locali-
dade Qudntica (os elétrons podem estar em mais de um
lugar ao mesmo tempo e apenas sdo localizados no tem-
po-espago quando observados. A velocidade ndo é total-
mente conhecida visto que nao existe linearidade). A Obje-
tividade, o Monismo Materialista e o Reducionismo foram
postos em Incerteza, Probabilidade e Possibilidade, uma
vez que ndo é possivel identificar com a exatiddo absoluta
de Newton, a posicdo e velocidade inicial dos elétrons*#13),
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O corpo seria
resultado da criacao
da consciéncia,
que se vale das
moléculas que
estédo a disposicéo
por todo universo.

Enquanto ciéncia experimental, a fisica quantica acom-
panha por intermédio de seus avangados aparelhos de de-
sagregacao molecular, o comportamento das estruturas
subatdmicas que ddo origem ao mundo macroscopico, mas
o porque elas se comportam de determinadas maneiras é
uma questdo que permanece no campo das incertezas e pos-
sibilidades. Neste sentido, de acordo com a fisica classica, o
corpo é um agregado de dtomos que, pela agdo do acaso
sdo agrupados e assim originam as estruturas que conhece-
mos (érgdos e tecidos). A fisica quantica, a partir da desagre-
gacdo atdmica, observou que os elétrons estdo em varios
lugares ao mesmo tempo, cuja localizagdo especifica nao é
possivel até que haja a interferéncia de um observador, que
é denominado Consciéncia. Sob este ponto de vista, o corpo
seria resultado da criagdo da consciéncia, que se vale das
moléculas que estdo a disposi¢do por todo universo. A esta
consciéncia tem se dado o nome de Espirito ou Alma®®. Este
é o ponto primordial da teoria quantica. Na auséncia de res-
postas mensurdveis, houve a aproximacdo dos cientistas
quanticos pelas correntes filoséficas ligadas, principalmen-
te, ao espiritualismo a fim de buscar subsidios tedricos para
formulagdo de novas hipéteses sobre o que seria esta cons-
ciéncia. A prerrogativa inicial é a de que, fren-
te a um principio de incerteza e ndo localida-
de, como entdo nossa realidade é criada.

Para a teoria quantica, a realidade é criada
a partir de um mecanismo chamado de Efeito
Observador. Este efeito determina que o mun-
do depende de vocé e daquilo que vocé comu-
nica a outras pessoas. Ele também depende
daquilo que vocé acredita que é real*?. Este
fato é possivel a partir da premissa de que um
objeto quantico, percorre mais de um cami-
nho simultaneamente e harmdnico com a nos-
sa vontade. Esses caminhos quanticos sdo sempre caminhos
possiveis e os objetos sdo ondas de possibilidades até que
nossa observacdo permita que eles se manifestem. Refor-
¢ando, ndo ha, sob um prisma quantico, tempo nem espago
até a consciéncia escolher o caminho a ser tracado; somos
criadores de nossa realidade.

A questao que vem sendo discutida é, se somos criado-
res de nossa realidade, por que ndo percebemos isto? Um
fisico™ afirma que, raramente estamos em estado de cons-
ciéncia dotado de liberdade de escolha. Ele sé ocorre quan-
do estamos criativos, por exemplo, quando sentimos pro-
funda compaixéo por outro ser, quando temos insights
morais ou quando estamos em comunhdo com a natureza.
Vivemos, na maioria das vezes, a realidade dos outros, na
materialidade alheia. Tudo o que estd posto no mundo
passou, primeiramente, pela consciéncia, pelo mundo in-
teligivel, antes de tomar forma.

Surge a questdo: se formos criadores da realidade, onde
estaria Deus? Os pesquisadores e autores quanticos ndo tém
uma definicdo especifica do que seja Deus. Contudo acredi-
tam em sua existéncia e o tomam como a Inteligéncia Supe-
rior, fonte da matéria prima (mundo subatémico), para que
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nods, centelhas do Seu amor possamos estar-no-mundo. A
estas centelhas tem se dado o nome de consciéncia™**,

Importante ressaltar que a fisica quantica tem buscado
eixos conceituais para o termo consciéncia em correntes es-
piritualistas, visto que a matéria ndo é estatica e previsivel
como se pensava ser. A matéria transforma-se entdo em
movimentos da consciéncia. A nova ciéncia aprofunda-se nas
velhas afirmacdes platonicas e cartesianas da existéncia do
espirito, a consciéncia que habita o corpo mas ndo é defini-
tivamente ligada a ela. Esta ciéncia tem sido referida como
Fisica da Alma" e que nos tem permitido sair do mundo
fechado de Copérnico e partir rumo ao universo infinito.

ESPIRITUALIDADE:
A PONTE COMUNICACIONAL
ENTRE CORPO E ESPIRITO

Diuturnamente, profissionais de saude utilizam princi-
pios da fisica cldssica em sua pratica, seja na verificacdo de
temperatura, ritmo e freqliéncia cardiaca, pressdo arterial,
nos calculos epidemioldgicos, nos diagndsticos por imagem
de ultima geragdo, exames laboratoriais, cirurgias a laser,
entre outros. Os instrumentos de mensuragdo tém sido os
meios mais comuns de comunicagdo entre profissionais e
pacientes. Esta possibilidade de desvendar os mistérios da
doenca somente foi possivel com a possibilidade descritiva
da antiga fisica, edificada sob os principios da linearidade
newtoniana associada ao avango matematico. Sob este as-
pecto é irrefutdvel sua contribuicdo para com as ciéncias
da saude. Contudo, sdo regulados para captar a expressao
materializada da alma, ou consciéncia.

Até o momento, com raras excegdes das correntes espi-
ritualistas e espiritistas, nossas consciéncias tém sido apri-
sionadas nos atomos de carbono que compdem o corpo
humano. O paradigma quantico, ou do espirito, langa o
olhar muito mais além daquilo que nossos limitados senti-
dos sdo capazes de mostrar: o Mundo Inteligivel, o lugar
onde a vida acontece.

Assim, a espiritualidade tem sido o termo de reconcilia-
¢do entre a Ciéncia, Filosofia e Religido, uma vez que a visdao
materialista de mundo e do outro ja ndo fornecem mais sub-
sidios tedricos para compreensao do mundo pds-moderno.
Apagamos da memoria histdrica os ensinamentos platoni-
cos que nos alertavam para a necessidade de buscar o co-
nhecimento além do sensivel, ou seja, para além daquilo que
nos chegam pelos 6rgdos dos sentidos. Nunca se falou tanto
em Ciéncia e Espiritualidade como nos dias de hoje*2417),

A partir do momento em que ha o reconhecimento da
dimensdo espiritual, existe a necessidade de reformulacdes
dos conceitos que norteiam a pratica profissional, uma vez
que sdo estes que possibilitam a interpretacdo e direcionam
a resposta comunicacional que, no caso da saude, resulta
no atendimento ao doente. A espiritualizacdo comunicaci-
onal talvez seja um dos meios de reinterpretar as percep-
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¢des do mundo sensivel. Onde visualizamos imagens de
sofrimento, composta de figuras caracterizadas por gestos,
expressdes e sons, percebemos, através de um olhar espi-
ritualizado, que estas sdo as exteriorizacdes da alma.

Existe um numero bastante variado de conceituagdes
do termo espiritualidade na literatura mundial. Do ponto
de vista etimoldgico, Espiritualidade é referente ao que é
espiritual, que por sua vez advém do latim Spiritualis — pré-
prio da respiracdo; sopro divino; préprio do espirito ou a
ele pertencente; desprovido de corporeidade; imaterial®®,
Varios sdo os autores que buscam assumir a raiz etimoldgica
ao fazer referéncia a um conceito de espiritualidade. En-
tretanto, o descuido conceitual tem levado autores a con-
fundir, propositalmente ou ndo, espiritualidade com religi-
osidade. Neste sentido, um respeitado tedlogo é categori-
co ao afirmar que espiritualidade ndo é monopdlio das re-
ligides e sim uma dimensdo da individualidade humana. As
religiGes sdo, a sua maneira, um dos diversos meios que
conduzem a uma experiéncia de transcendéncia.

Florence Nightingale, precursora da ciéncia do cuida-
do, a Enfermagem, definia espiritualidade como [...] senti-
mentos que emergem pela consciéncia de uma presenga
da natureza superior do homem, desconexa do campo
material [...]*". Seguindo este mesmo caminho, Jean
Watson, entende que espiritualidade seja [...] da natureza
transcendente do homem [...] que pode ir adiante, com o
uso da mente, para niveis conscienciais elevados, encon-
trando sentido e harmonia na existéncia®*®,

Neste contexto conceitual, assumir a dimensdo espiri-
tual como mecanismo de transcendéncia para o mundo
inteligivel é transpor as barreiras comunicacionais ora im-
pregnadas pelo hdbito materialista de estar-no-mundo. Se
o paradigma quantico pressupde que a consciéncia, ou alma,
vem em primeiro lugar e é a criadora da realidade, por que
entdo, ndo pensar a espiritualidade como a ponte comuni-
cacional entre corpo e espirito? Por que nao utiliza-la como
meio para perceber as necessidades da alma, uma vez que
a doenca é reflexo da realidade materializada por uma cons-
ciéncia adoecida? Aqueles que desejam partir para refle-
x0es sobre esta possibilidade, parece ser necessario rea-
justar o olhar, extrair o pé materialista que ofusca a ima-
gem do todo e aliviar a carga do cientificismo que foi acu-
mulada nos ultimos séculos.

A TiTULO DE FINALIZACAO

O auto-conhecimento, a busca do belo, das artes, da
poesia, da musica, podem instrumentalizar a consciéncia
com conteudos filoséficos e emocionais que permitam um
novo modo de perceber os movimentos do mundo. Assim,
a espiritualidade passa a ser o modo pelo qual percebemos
0 novo, a esperanca e desenvolvemos a capacidade de auto-
transcendéncia, que permite algar voo para o Mundo Inteli-
givel. Parece ndo existir férmula magica para espiritualiza-
¢do da atencdo em saude. Existem possibilidades quanticas.
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O primeiro passo é inspirar a coragem de romper os grilhGes
que nos mantém no comodismo histérico do materialismo.
Somos os observadores e a possibilidade de transcender o
mundo sensivel para o inteligivel depende, exclusivamente,
da ativacdo do pensamento através da vontade.

Sofia Amundsen, personagem criada em um conheci-
do romance da filosofia, depara-se com um envelope mis-
terioso. Nele estd escrito: Quem é vocé?. A partir da leitura
do bilhete, tem inicio a um curso de filosofia, via correio,
com um professor desconhecido. Entdo, Sofia é convidada
a ver o mundo de um modo diferente. Tudo o que parece
ser real é problematizado pelo professor e assim se desen-
volve a histdria, cujo final é surpreendente®,

Existe um trecho do livro®” que nos valemos para fina-
lizar. Este fragmento diz respeito a uma explicagdo do pro-
fessor de filosofia acerca da alma, baseado em uma con-
cepcdo do filésofo grego Plotino (antecessor de Platdo).

Plotino via o mundo separado em dois pélos. Num extremo
estd a Luz Divina [...]; no outro extremo reina a escuridao
total que a Luz Divina n&o alcanga. Mas para Plotino esta
escuridao nao existe de fato. E apenas a auséncia de Luz.
Imagine uma enorme fogueira que arde na noite, Sofia. Do
fogo jorram centelhas em todas as dire¢des. Ao redor da
fogueira a noite fica iluminada e a alguns quilémetros de
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distancia ainda se pode ver um débil claréo. Se nos afastar-
mos ainda mais, vemos um minusculo ponto luminoso [...] e
se nos afastarmos ainda mais, deixamos de ver a Luz.

Imagina agora a realidade como se fosse esse fogo. O
que arde é Deus e a escuridao exterior € a matéria gelada
de que homens e animais sao feitos. Junto de Deus estdo
as idéias eternas que sdo arquétipos de todas as criatu-
ras. A alma humana é sobretudo uma Centelha de Fogo.
Mas em toda natureza brilha um pouco desta Luz Divina.
Podemos vé-la em todos os seres vivos, inclusive em uma
rosa [...]. Vemos que Ele cintila em um girassol ou numa
papoula. Temos uma idéia mais clara desse mistério impe-
netravel numa borboleta que levanta v6o de um ramo [...].
Mas estamos mais proximos de Deus em nossa propria
alma. S6 ai podemos nos unir ao Grande Mistério da Vida®?.
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em saulde, a que resgata o Ser Espiritual enquanto conscién-
cia transcendente, pode ser estratégia para um novo modo
de didlogo entre as diversas correntes cientificas, filosoficas,
espiritualistas e religiosas. Talvez esta forma de relaciona-
mento com o mundo permita com que os profissionais de
sauide compreendam um pouco melhor e com mais dignida-
de a condicdo humana enquanto expressdo da consciéncia
espiritual, minimizando assim os entraves comunicacionais
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12. Goswami A. A janela visiondria: um guia para iluminagao por
um fisico quantico. Sdo Paulo: Cultrix; 2000.

13. Goswami A. O universo autoconsciente: como a consciéncia
cria 0 mundo material. 22 ed. Rio de Janeiro: Record; 1998.

14. Loeffer CF. Fundamentagdo da ciéncia espirita. Niteroi:
Lachatre; 2003.

15. Puchalski C. The hole of spirituality in health care. Baylor Univ
Med Center Proc. 2004;14(4):352-7.

16. Wolf FA. The spiritual universe: one physicists vision of spirit,
soul, matter and self. Portsmouth: Moment Point Press; 1999.

17. Macrae JA. Nursin as a spiritual pratice: a contemporary
application os Florence Nightingale’s views. New York:
Springer; 2001.

18. Dicionario Houaiss da lingua portuguesa. Rio de Janeiro: Ob-
jetiva. 2001.

19. Watson J. Nursing: human science and human care: a theory
of nursing. New York: National League for Nursing; 1988.

20. Gaarder J. O mundo de Sofia. Sdo Paulo: Companhia das Le-
tras; 1998.

21. Aratjo MMT, Silva MJP, Puggina ACG. A comunicagdo nado-
verbal enquanto fator iatrogénico. Rev Esc Enferm USP.
2007;41(3):419-25.

Correspondéncia: Ramon Moraes Penha
Rua Visconde de Laguna, 178 - Apto. 01 - Mo6ca
CEP 03112-110 - Sao Paulo, SP, Brasil



