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RESUMO

O objetivo do estudo foi identificar os motivos para a pratica de esporte em uma amostra de atletas jovens brasileiros de
acordo com sexo, idade, condi¢do econdmica e modalidade esportiva. A amostra foi constituida por 1.517 sujeitos (714
mogas e 803 rapazes), com idades entre 12 e 18 anos. Os motivos para a prética de esporte foram identificados mediante a
versdo traduzida para o idioma portugués do Participation Motive Questionnaire (PMQ). O tratamento estatistico dos dados
foi realizado mediante andlise de covariancia. Os resultados indicaram que os motivos mais importantes para a pratica de
esportes foram “Competéncia Técnica” e “Aptidao Fisica”, enquanto os menos importantes foram “Diversdo” e
“Reconhecimento Social”. Sexo, idade, condi¢do econdmica e modalidade esportiva (coletiva/individual) influenciaram
significativamente os motivos apontados pelos atletas jovens para a pratica de esportes e, portanto, deverdo ser varidveis a

serem consideradas para manter os niveis de sua prética.
Palavras-chave: PMQ. Treino Esportivo. Adolescentes.

INTRODUCAO

Os componentes motivacionais relacionados
a pratica de esporte em idades jovens t€m se
constituido em tema de grande relevancia para a
area do conhecimento (GILL; WILLIAMS,
2008). O interesse pelo tema derivou de estudos
no campo da psicologia relacionada ao esporte
que propuseram analisar a motivagdo mediante
percepcdes e atitudes demonstradas pelos jovens
praticantes de esporte, ao invés de assumir o
conceito tradicional de motiva¢do vinculada a
qualidade inata (HARWOOD; BIDDLE, 2002).
O foco de andlise dos motivos para a pratica de
esporte em idades jovens justifica-se com base
no pressuposto de que a infincia e a
adolescéncia sdo periodos criticos para iniciar a
participacdo efetiva em programas regulares de
esporte ou, pelo contrdrio, abandonar por
completo sua pritica com repercussdo para
idades futuras (SIRARD; PFEIFFER; PATE,
2006).

Os motivos que podem levar os jovens a
praticar esporte resultam da combinacdo de

multiplos  atributos sociais, ambientais e
individuais que determinam a opg¢do por
modalidade especifica, a persisténcia em sua
pritica e o envolvimento em treinos mais
intensos na busca de alto rendimento
(WEINBERG; TENENBAUM; MCcKENZIE,
2000). Em vista disso, estudos que envolvem
componentes motivacionais relacionados a
pratica de esporte tornam-se de fundamental
importancia, considerando  que  permite
identificar as razdes que levam os jovens a
iniciar sua prdtica e os fatores que justificam sua
permanéncia.

Estudos prévios apontam que os motivos
subjacentes a pratica de esportes sdo bastante
variados e, embora possa ser possivel identificar
motivos comuns para todos, estes se modificam em
funcdo da interacdo entre sexo, idade e contexto
sociocultural em que o jovem estd inserido
(CECCHINI, MENDEZ; NUNIZ, 2002). A
identificacdo dos motivos associados a pratica de
esporte possibilita aos profissionais da 4drea
delinear agdes de maneira mais eficiente que
possam promover clima motivacional favordvel, o
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que permite aos atletas jovens maiores
oportunidades de alcangarem suas metas, elevando,
desse modo, as chances de aderéncia aos
programas de esporte e, por consequéncia,
reduzindo a probabilidade de abandono.

Em consulta a literatura verifica-se que os
estudos  disponibilizados  foram  realizados
envolvendo atletas jovens de paises europeus
(ALEXANDRIS; CARROLL, 1997,
BUONAMANO; CEI; MUSSINO, 1995;
CECCHINI; MENDEZ; NUNIZ, 2002; FRAILE,
De DIEGO; 2006; JONES; MACKAY; PETERS,
2006), norte-americanos (GILL; GROSS;
HUDDLESTON, 1983; SIRARD; PFEIFFER;
PATE, 2006; WEINBERG; TENENBAUM,;
McKENZIE; JACKSON; ASHEL; GROVE;
FOGARTY, 2000) e asidticos (GURBUZ;
ALTYNTAS; ASCL;, HULYA, 2007; SHANG,
1997; THIBORG, 2005). Esses estudos tém
identificado grupo consistente de motivos para a
pratica de esporte. Contudo, a generalizacdo de
seus resultados para o contexto de paises latino-
americanos pode suscitar importantes limitacdes
em razdo de diferencas quanto a cultura esportiva
desses paises. Portanto, o objetivo do estudo foi
identificar os  componentes  motivacionais
relacionados a prética de esporte em atletas jovens
brasileiros de acordo com sexo, idade, condi¢ao
econdmica e modalidade esportiva praticada.

METODOS

A populacio de referéncia para o estudo
incluiu atletas jovens de ambos os sexos, com
idades entre 12 e 18 anos, participantes dos Jogos
da Juventude do Parand no ano 2009. Participaram
desta competicdo por volta de 4.850 atletas jovens
em 15 modalidades esportivas: basquetebol,
handebol, voleibol, volei de praia, futsal, futebol,
atletismo, gindstica ritmica, natacdo, judo, karaté,
tackowdo, ténis de campo, ténis de mesa e xadrez.

Para selecdo da amostra, utilizou-se o método
ndo probabilistico casual. Para tanto, previamente
ao inicio das competi¢des, todos os técnicos e
dirigentes participantes dos Jogos foram contatados
e informados quanto a natureza, aos objetivos do
estudo e ao principio de sigilo. Na sequéncia, foi
solicitada autorizacdo para contatar e convidar os
atletas jovens para participarem do estudo.
Mediante  confirmagdo pelo Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, 1.517 atletas
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jovens (714 mogas e 803 rapazes), concordaram
em participar do estudo, o que representou por
volta de 30% do universo de participantes da
competicao.

A coleta dos dados foi realizada mediante
instrumento  constituido de duas  segdes:
indicadores equivalentes ao histérico de treino e
motivos para a pritica de esporte. Foram
levantadas também informacgdes quanto ao sexo, a
idade e a classe econdmica familiar. Para
identificacdo da classe econdmica familiar
recorreu-se a diretriz proposta pela Associacdo
Nacional de Empresas de Pesquisa
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EMPRESAS
DE PESQUISA, 2008). No caso do histérico de
treino, foram obtidas informagdes quanto a
modalidade esportiva praticada, ao tempo de treino
na modalidade, a duracdo das sessdes de treino, a
frequéncia semanal das sessdes de treino e ao
resultado esportivo mais expressivo.

As informagdes relacionadas aos motivos para
a pratica de esporte foram obtidas mediante a
aplicacdo do Participation Motivation
Questionnaire (PMQ), traduzido, adaptado e
validado para utilizagdo na populacdo jovem
brasileira (GUEDES; SILVERIO NETTO, 2013).
O PMQ foi originalmente idealizado em lingua
inglesa (GILL; GROSS; HUDDLESTON, 1983);
porém, na sequéncia, foi traduzido e validado para
utilizacdo em outros idiomas (BUONAMANO;
CEI, MUSSINO, 1995; DOULIAS; KOSMIDOU;
PAULOGIANNIS;  PATSIAOURAS,  2005;
SHANG, 1997; THIBORG, 2005). Trata-se de um
questiondrio com 30 itens equivalentes ao elenco
de possiveis motivos que possam levar atletas
jovens a praticarem esportes, agrupados em oito
fatores de motivacdo: (a) reconhecimento social;
(b) atividade de grupo; (c) aptidao fisica; (d)
emocdo; (e) competicdo; (f) competéncia técnica;
(g) afiliacdo; e (h) diversdo. Em seu delineamento,
o respondente indica o grau de importincia que
mais se aplica para a sua prdtica de esporte,
mediante escala de medida tipo Lickert de cinco
pontos (1 = “nada importante” a 5 = “muito
importante”).

O instrumento de medida foi aplicado em um
unico momento, individualmente para cada atleta
jovem e por um mesmo pesquisador. Procurou-se
evitar a aplicacdo do instrumento em situagcdes em
que os atletas jovens pudessem estar sob o efeito de
estresse pré ou pds-competicdo. Neste caso,
utilizaram-se os momentos em que os atletas jovens
nio se encontravam em ambiente de
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competicdo ou quando eram somente
expectadores das competicdes. Os atletas
jovens receberam o instrumento com
instrucdes e recomendacdes para o seu
preenchimento, ndo sendo estabelecido limite
de tempo para o seu término. Eventuais
dividas manifestadas pelos respondentes
foram  prontamente  esclarecidas  pelo
pesquisador que acompanhava a coleta dos
dados.

Quanto ao tratamento estatistico,
inicialmente, foi testada a distribuicdo de
frequéncia dos dados por intermédio do teste
de Kolmogorov-Smirnov. Considerando que
os dados mostraram  distribuicdio de
frequéncia normal, recorreram-se aos recursos
da estatistica paramétrica, mediante cdlculo
de média e desvio-padrdo e, na sequéncia,
para identificagcdo de diferengas especificas
entre os estratos considerados a partir das
varidveis independentes, a andlise de
covaridncia acompanhada do teste de
comparacao multipla de Scheffe. Os dados
foram tratados utilizando-se o pacote
estatistico computadorizado SPSS - versdo
17.0. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de
Londrina, Parana (Parecer 086/08).

RESULTADOS

O detalhamento quanto ao sexo, a idade, a
classe econdmica familiar e ao histérico de
treino dos atletas jovens selecionados para o
estudo estd descrito na Tabela 1. Dos 1.517
atletas jovens envolvidos no estudo, 47%
eram mocgas e, considerando ambos os sexos,
49,3% deles tinham entre 15 e 16 anos e
proporcdo similar se distribuiu em idades < 14
anos e > 17 anos. Contudo, identificou-se
maior propor¢cdo de rapazes (30,9%), em
comparacdo com as mogas (18,5%), em idades
> 17 anos. No que se refere a classe
econdmica familiar, com proporc¢des similares
em ambos o0s sexos, 25,2% foram
categorizados na classe A (maior classe
econdmica) e 2,8% na classe D (menor classe
econdmica). Nas classes intermedidrias B e C
foram identificados 48,7% e 23,3% dos atletas

jovens selecionados na amostra.

No que se refere ao histérico de treino,
propor¢des similares de mogas (28,7%) e
rapazes (31,3%) iniciaram os treinos em
idades < 9 anos; no entanto, mais elevada
proporcdo de rapazes iniciaram os treinos em
idades > 14 anos (23,4% versus 13,7%).
Quanto a experiéncia de treino, identificou-se
menor tempo de treino entre as mogas, sendo
que, 30,8% delas apontaram ter < 2 anos de
treino em comparacdo com 18,1% dos
rapazes. Com experiéncia de treino > 7 anos
observou-se 15,2% das mocgas e 25,5% dos
rapazes. De maneira similar em ambos os
sexos, maior propor¢do de atletas jovens
reunidos na amostra (44,6%) treinavam > 5
vezes/semana e 14,1% relataram frequéncia
de treino < 2 vezes/semana. Com relacdo a
duracdo das sessdes de treino, 68,3%
apontaram treinar 1-2hs/sessdo e 22,6% 3—
4h/sessdo. Constatou-se predominio de treino
em modalidades coletivas (61,5%) e 84,7%
dos atletas jovens demonstraram experiéncia
em competicdes de abrangéncia regional e
estadual. Do restante, 10,9% e 4,4% relataram
experiéncia em competicdes nacionais e
internacionais, respectivamente.

Na Tabela 2 sdo apresentados os valores
equivalentes a cada fator de motivacido para
pratica de esportes apontados pelos atletas
jovens reunidos no estudo. Ao considerar a
hierarquia dos valores médios encontrados
para cada fator de motivacao, verifica-se que
os fatores mais importantes foram
caracteristicos de um contexto de motivacao
relacionada a “Competéncia Técnica” (4,22 +
0,83) e a “Aptidao Fisica” (4,09 = 1,02). Os
fatores menos importantes se identificaram
em um contexto de motivacdo relacionada a
“Diversdo” (2,86 + 1,22) € ao
“Reconhecimento Social” (2,78 + 1,15). Os
quatro outros fatores de motivagdo foram
reunidos em posi¢ao intermedidria em que os
valores médios observados nos fatores
“Afiliacao” (3,90 1,10) e “Atividade de
Grupo” (3,89 1,04) se diferiram
significativamente = dos  valores médios
encontrados nos fatores “Competicdo” (3,45 £
1,06) e “"Emoc¢do” (3,29 £ 1,18).

+
+
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Tabela 1 - Caracteristicas da amostra de atletas jovens analisados no estudo.

Guedes e Silvério Netto

Mogas Rapazes Ambos os Sexos
(n=714) (n = 803) (n=1517)
Idade
<14 Anos 244 (34,0%) 145 (18,1%) 389 (25,6%)
15 - 16 Anos 339 (47,5%) 410 (51,0%) 749 (49,3%)
> 17 Anos 131 (18,5%) 248 (30,9%) 379 (25,1%)
Classe Econdmica Familiar

Classe A (Maior) 183 (25,6%) 200 (24,9%) 383 (25,2%)
Classe B 334 (46,8%) 405 (50,4%) 739 (48,7%)
Classe C 173 (24,2%) 180 (22,4%) 353 (23,3%)

Classes D (Menor) 24 (3,4%) 18 (2,3%) 42 (2,8%)

Idade de Inicio do Treino
<9 Anos 205 (28,7%) 251 (31,3%) 456 (30,1%)
10— 11 Anos 210 (29,4%) 168 (20,9%) 378 (24,9%)
12 — 13 Anos 201 (28,2%) 196 (24,4%) 397 (26,2%)
> 14 Anos 98 (13,7%) 188 (23,4%) 286 (18,8%)
Tempo de Treino

<2 Anos 220 (30,8%) 145 (18,1%) 365 (24,1%)
3 -4 Anos 203 (28,4%) 191 (23,8%) 394 (26,0%)
5 — 6 Anos 183 (25,6%) 262 (32,6%) 445 (29,3%)
>7 Anos 108 (15,2%) 205 (25,5%) 313 (20,6%)

Frequéncia de Treino
< 2 vezes/semana
3 — 4 vezes/semana

115 (16,1%)
290 (40,6%)

98 (12,2%)
337 (42,0%)

213 (14,1%)
627 (41,3%)

> 5 vezes/semana 309 (43,3%) 368 (45,8%) 677 (44,6%)
Duragdo das sessdes de Treino
< 1h/sessdo 55 (7,7%) 49 (6,1%) 104 (6,9%)
1 — 2hs/sessdo 460 (64,4%) 576 (71,7%) 1036 (68,3%)
3 — 4hs/sessdo 180 (25,2%) 163 (20,3%) 343 (22,6%)
> Shs/sessao 19 (2,7%) 15 (1,9%) 34 (2,2%)
Modalidade Esportiva
Individual 286 (40,1%) 298 (37,1%) 584 (38,5%)
Coletiva 428 (59,9%) 505 (62,9%) 933 (61,5%)
Nivel de Competi¢do
Internacional 21 (2,9%) 45 (5,6%) 66 (4,4%)
Nacional 63 (8,8%) 103 (12,8%) 166 (10,9%)
Estadual 293 (41,1%) 329 (41,0%) 622 (41,0%)
Regional/Municipal 337 (47,2%) 326 (40,6%) 663 (43,7%)

Tabela 2 - Informacdes estatisticas (média + desvio-padrdo) dos fatores de motivagdo para a pratica de esportes
em atletas jovens do Estado do Parand mediante a aplicacdio do Participation Motivation

Questionnaire (PMQ).

Fatores de Motivagdo

Meédia + Desvio-padrio

F6. Competéncia Técnica
F3. Aptiddo Fisica
F7. Afiliacao
F2. Atividade de Grupo
F8. Competi¢do
F1. Emocgao
F5. Diversao
F4. Reconhecimento Social

422+0,83°
409 +1,02°
3,90+ 1,10°
3,89 £1,04°
3,45+1,06°
329+1,18°¢
2,86 +1,22¢
2,78 +1,15¢

Fatores Mais
Importantes

Fatores de Importancia
Intermedidria

Fatores Menos Importantes

Valores subscritos pelas mesmas letras indicam similaridades estatisticas entre os fatores de motivagdo (p < 0,01).
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Na Tabela 3 sdo apresentadas informacdes

estatisticas equivalentes aos fatores de
motivacdo separadamente por sexo. Os
resultados da analise de covariancia,

controlando estatisticamente a idade e a classe
econdmica familiar, apontaram diferencas
estatisticas entre ambos os sexos em quatro
fatores de motivacdo considerados. Neste
caso, o0s rapazes assinalaram oferecer
significativamente maior importincia para a
pratica de esporte nos fatores “Competicdo”
(F = 6,243; p = 0,011) e “Competéncia
Técnica” (F = 7,808; p < 0,001). Enquanto as
mocas  demonstraram  valores  médios
significativamente mais elevados nos fatores

“Atividade de Grupo” (F =4,285; p=0,039) e
“Afiliagao” (F = 5,846; p = 0,015). No que se
refere a organizagdo hierdrquica, tendo como
referéncia a magnitude dos valores médios de
cada fator de motivacdo, mogas e rapazes
também apontaram ordem de importincia
diferente nos fatores de motivagdo para a
pratica de esporte. Se, por um lado, os rapazes
elegeram igualmente os fatores de motivacao
“Competéncia Técnica” e “Aptiddo Fisica”
como 0s mais importantes para se praticar
esporte, por outro, as mogas apontaram como
mais importantes, além desses dois fatores, os
fatores de motivacao “Atividade de Grupo” e
“Afiliacdo”.

Tabela 3 - Média (Md), desvio-padrao (Dp) e estatistica F dos fatores de motivacio para a pratica de esportes de
acordo com o sexo dos atletas jovens.
Mocas Rapazes Teste F
Fatores de Motivacdo Md + Dp Md + Dp
Reconhecimento Social 2,76 £1,17% 2,82 +1,13% 0,790 ns
Atividade de Grupo 3,98 +1,08 b 3,79 +1,02 b 4,285 0,039
Aptidao Fisica 4,05+1,07° 4,14 +098° 3,034 ns
Emocéo 323+1,20°¢ 334+1,16¢ 2,591 ns
Competi¢cao 3,20+ 1,06°¢ 3,52 +1,07 d 6,243 0,011
Competéncia Técnica 4,07 £0,87 b 433+0,78 ¢ 7,808 < 0,001
Afiliacdo 4,08+1,12° 3,77 +1,09° 5,846 0,015
Diversao 280+1,23" 2,92+1,23° 2,768 ns

Andlise de covaridncia mediante controle das informagdes associadas a idade e a classe econdmica familiar. Valores
subscritos pelas mesmas letras indicam similaridades estatisticas entre os fatores de motivagdo (p < 0,01).

As informagOes estatisticas equivalentes
aos fatores de motivacdo tendo em conta a
idade dos atletas jovens sdo disponibilizadas
na Tabela 4. Os resultados da andlise de
covariancia, mediante controle estatistico
quanto ao sexo e a classe econdmica familiar,
apontam diferencas significativas em quatro
dos fatores de motivacdo considerados. Os
fatores de motivacdo relacionados ao
“Reconhecimento Social” (F = 3919; p =
0,034) e a “Diversdo” (F = 5,393; p < 0,001)
apresentaram valores médios
significativamente maiores nos atletas jovens
com menos idade; ao passo que os fatores de
motivagdo identificados com a “Competi¢do”
(F = 9,289; p < 0,001) e a “Competéncia
Técnica” (F = 5,201; p = 0,006) apresentam
valores médios significativamente mais
elevados com o avanco da idade. Chama
atencdo o fato das diferencas estatisticas mais
importantes serem observadas entre os valores
médios apresentados pelos atletas jovens com

idades < 14 anos em comparagdo com Sseus
pares com idades > 17 anos. Na confrontagdo
dos valores médios equivalentes aos atletas
jovens reunidos nos grupos etarios 15-16 anos
e > 17 anos ndo sdo identificadas diferencas
que possam ser apontadas em linguagem
estatistica. =~ A organizacdo  hierdrquica
associada a magnitude dos valores médios de
cada fator de motivacdo é bastante semelhante
nos trés grupos etdrios definidos (< 14 anos;
15-16 anos; > 17 anos), sugerindo, desse
modo, que a ordem de importancia dos fatores
de motivagdo para a prética de esporte tende a
ndo se alterar com a idade dos atletas jovens
analisados no estudo.

Quanto a classe econdmica familiar, na
Tabela 5 sdo observadas as informagdes
estatisticas associadas a andlise de covariincia
mediante controle de sexo e idade dos atletas
jovens. Os resultados sugerem que os valores
médios dos fatores de motivagdo tenderam a ser
mais elevados nas classes econdmicas familiares
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mais baixas. As diferencas encontradas foram
detectadas estatisticamente no caso dos fatores
de motivacdo relacionados ao “Reconhecimento
Social” (F =2,664; p =0,031), a “Emocdo” (F =
4,902; p = 0,001), a “Afiliacdao” (F = 3,191; p =
0,027) e a “Diversdo” (F = 5,817; p < 0,001), e
entre os valores médios identificados somente
nos atletas jovens pertencentes a classe
econOomica familiar mais alta (Classe A) em
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comparagdo com os atletas jovens pertencentes a
classe economica familiar mais baixa (Classe
D). Por outro lado, apesar das diferencas
significativas observadas entre os valores
médios, constata-se que a organiza¢do
hierdrquica dos fatores de motivagdo foi
bastante semelhante nos quatro estratos
econdmicos considerados.

Tabela 4 - Média (Md), desvio-padrdo (Dp) e estatistica F dos fatores de motivagdo para a pratica de esportes

de acordo com a idade dos atletas jovens.

<14 Anos 15 - 16 Anos > 17 Anos Teste F
Fatores de Motivagdo Md = Dp Md = Dp Md = Dp

Reconhecimento Social 291 +1,19° 2,76 +1,14° 267+1,11° 3,919 0,034

Atividade de Grupo 3,87 +1,13° 3,89 +1,01° 390+1,02° 0,566 ns

Aptiddo Fisica 3,90 + 1,10 °¢ 4,07 +1,00° 4,10+0,95° 2,007 ns

Emocdo 324+1,14°¢ 328+1,19¢ 332+ 1,159 0,927 ns
Competicio 3,26+1,13°¢ 3,44 £1,06¢ 3,56+£099¢ 9289  <0,001
Competéncia Técnica 4,05 +0,86 ¢ 422 +080° 434+0,85° 5,201 0,006

Afiliacdo 3,84+1,16° 3,90 +1,09° 3,96+1,05° 1,187 ns
Diversio 2,98 +1,11° 2,75+ 1,14° 2,70+£1,10* 5393  <0,001

Andlise de covariancia mediante controle das informagdes associadas ao sexo e a classe econdmica familiar. Valores
subscritos pelas mesmas letras indicam similaridades estatisticas entre os fatores de motivagado (p < 0,01).

Tabela 5 - Média (Md), desvio-padrdo (Dp) e estatistica F dos fatores de motivacdo para a prética de esportes
de acordo com a classe econdmica familiar dos atletas jovens.

Classe A Classe B Classe C Classe D
(Maior) (Menor) Teste F
Fatores de Motivagdo Md + Dp Md = Dp Md = Dp Md + Dp
Reconhecimento Social 2,75+ 1,15% 2,79 +1,11*  290+1,20% 3,16 £1,21% 2,664 0,031
Atividade de Grupo 379+ 1,17°  388+1,01" 396+093> 397+096° 1417 ns
Aptiddo Fisica 415+099°¢ 419+1,02¢ 4,16+1,05™ 426+1,01° 0,659 ns
Emocdo 3211229 330+1,18¢ 343+1,12¢ 3,69+1,06% 4,902 0,001
Competicio 335£1,06° 348+1,06° 350+1,08¢ 3,78+1,10¢ 2,021 ns
Competéncia Técnica 4.15+0,89°¢ 424 £0,80° 427+0,80¢ 432+0,87° 1,122 ns
Afiliacdo 3,64+1,06°  390+1,10° 395+1,13° 403+1,18° 3,191 0,027
Diversdo 2,62+120% 288+1,19* 3,02+127° 334+126* 5817 <0,001

Andlise de covariancia mediante controle das informacdes associadas ao sexo e a idade. Valores subscritos pelas mesmas
letras indicam similaridades estatisticas entre os fatores de motivacdo (p < 0,01).

Com relacdo a modalidade esportiva
praticada, mediante informacgdes estatisticas
apresentadas na Tabela 6, constatou-se que os
atletas jovens que praticavam modalidades
esportivas  coletivas  apresentaram  valores
médios significativamente mais elevados que
seus pares que praticavam modalidades
esportivas individuais nos fatores de motivagao
relacionados a “Atividade de Grupo” (F = 6,218;
p < 0,001), a “Competéncia Técnica” (F =
3,456; p = 0,037) e a “Afiliacao” (F = 4,129; p =
0,002). Em contrapartida, diferencas
significativas favorecendo os valores médios

encontrados entre os atletas jovens que
praticavam modalidades esportivas individuais
foram observadas nos fatores de motivacao
relacionados a “Aptiddo Fisica” (F =7,014; p <
0,001) e a “Competicdo” (F = 5,137; p < 0,001).
A organizagdo hierdrquica relacionada a
magnitude dos valores médios equivalentes as
modalidades esportivas praticadas também
apresentou diferengas a serem consideradas.
Enquanto os atletas jovens que praticavam
modalidades esportivas coletivas elegeram os
fatores de  motivagdo  relacionados a
“Competéncia Técnica”, a “Atividade de Grupo”
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e a “Afiliacdo” como os mais importantes para
se praticar esporte, os atletas jovens que
praticavam modalidades esportivas individuais
ofereceram importincia apenas intermedidria
aos fatores de motivagdo relacionados a

“Atividade de Grupo” e a “Afiliacdo”,
apontando os fatores de motivacdo relacionados
a “Aptiddo Fisica” e a “Competéncia Técnica”
como 0s mais importantes para a pratica de
esporte.

Tabela 6 - Média (Md), desvio-padrdo (Dp) e estatistica F dos fatores de motivagdo para a pratica de esportes
de acordo com a modalidade esportiva praticada pelos atletas jovens.

Esportes Coletivos Esportes Individuais Teste F
Fatores de Motivagdo Md = Dp Md + Dp
Reconhecimento Social 2,74 +£1,09*% 2,83+1,12°% 0,612 ns
Atividade de Grupo 4,12+1,07° 3,69+0,97" 6,218 <0,001
Aptidao Fisica 3,71 £0,96 ° 441 +£1,04° 7,014 < 0,001
Emocdo 3,37+1,13¢ 321+1,17¢ 0,725 ns
Competicio 3,24+0,99¢ 3,69 +1,03° 5,137 <0,001
Competéncia Técnica 443 +0,83°¢ 4,06 +0,96 ¢ 3,456 0,039
Afiliacdo 4,09 +1,06° 375+1,11° 4,129 0,002
Diversio 291+1,16% 2,82+1,14% 0,593 ns

Andlise de covariancia mediante controle das informacdes associadas ao sexo, a idade e a classe econdmica familiar. Valores
subscritos pelas mesmas letras indicam similaridades estatisticas entre os fatores de motivagado (p < 0,01).

DISCUSSAO

O estudo buscou identificar os fatores de
motivagdo para a pritica de esporte de acordo
com sexo, idade, condi¢do econdmica e
modalidade esportiva praticada na amostra
selecionada de atletas jovens. Esta aproximagao
deverd permitir que se conhecam as
caracteristicas motivacionais de atletas jovens e
disponibilizar informagdes relevantes com o
propdsito de fomentar a pritica de esportes na
populagdo jovem. Para tanto, as informagdes
quanto aos fatores de motivacdo foram obtidas
mediante a aplicacdo do PMQ traduzido e
validado para o idioma portugués. Neste sentido,
o PMQ provavelmente seja o instrumento de
maior destaque para andlise dos motivos que
possam levar os jovens a praticar esporte
(BUONAMANO; CEI;, MUSSINOIL, 1995;
DOULIAS; KOSMIDOU; PAULOGIANNIS;
PATSIAOURAS, 2005; GARCIA; WEIS;
VALDIVIESO, 2005; GURBUZ; ALTYNTAS;
ASCI; HULYA, 2007; KOIVULA, 1999;
SIRARD; PFEIFFER; PATE, 2006; SHANG,
1997; THIBORG, 2005; ZAHARIADIS;
GREECE; BIDDLE, 2000).

Os resultados encontrados revelaram que, de
modo geral, a “Competéncia Técnica” e a
“Aptiddo Fisica” foram os principais fatores de
motivagdo para a pritica de esporte apontado
pelos atletas jovens. Ou seja, os inquiridos
indicaram que praticavam esportes

fundamentalmente em busca de aprimoramento
e manutengdo de suas habilidades técnicas e
condi¢do fisica. Mesmo em se tratando de
atletas jovens, estes achados ndo devem ser
considerados surpreendentes, assumindo ser
perfeitamente compreensivel que jovens ao
decidirem praticar esporte privilegiem motivos
que estdo intimamente relacionados ao sucesso
de sua préitica. Estudos disponibilizados na
literatura, envolvendo jovens inseridos em
diferentes contextos socioculturais,
apresentaram resultados semelhantes
(CECCHINI;, MENDEZ; NUNIZ, 2002;
SIRARD; PFEIFFER; PATE, 2006;
WEINBERG; TENENBAUM; MCcKENZIE;
JACKSON; ASHEL; GROVE; FOGARTY,
2000).

Por outro lado, os fatores de motivacao
relativos a “Diversdo” e ao “Reconhecimento
Social” foram considerados pelos atletas jovens
como 0s que menos contribuem para sua opgao
de prética de esporte. No que concerne ao
“Reconhecimento Social”, informacodes
disponiveis na literatura revelam que,
efetivamente, este fator de motivagao é, via de
regra, considerado como relativamente pouco
importante pelos atletas jovens no que se
relaciona com sua decisdo de praticar esporte
(ALDERMAN; WOOD, 1976; WILLIAMS;
COX, 2003). No entanto, em relacdo a busca de
“Diversdo”, as indicagdes da literatura ndo sio
consensuais. De fato, se em alguns estudos este
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motivo tem sido destacado como sendo um dos
mais importantes para oS jovens praticarem

esportes (CAMPBELL; MacAULEY;
McCRUM; EVANS, 2001; WEINBERG;
TENENBAUM; McKENZIE; JACKSON;

ASHEL; GROVE; FOGARTY, 2000), em
outros estudos tal evidéncia ndo tem se
confirmado (CECCHINI, MENDEZ; NUNEZ,
2002; SIRARD; PFEIFFER; PATE, 2006).
Possivel justificativa para essa situagdo possa
decorrer do significado semantico atribuido a
expressao ““divertir’. Para alguns jovens,
divertimento e entretenimento podem ndo ser
entendidos como fruicdo, mas sim como
brincadeira, sendo, portanto, liminarmente
rejeitados, j4 que o esporte é, para eles, algo
muito sério, originando-se assim, a
inconsisténcia de resultados encontrados entre
os estudos.

No que se refere aos fatores de motivagao
relacionados a “Afiliacdo”, a “Atividade de
Grupo”, a “Competicdo” e a “Emogdo”,
importantes fatores com predominio de
dimensdes da motivagao intrinseca, verificou-se
que esses foram considerados como tendo
importincia moderada na decisdo dos atletas
jovens de praticarem esporte, € em posi¢io
significativamente inferior diante de fatores
classicamente representantes de dimensdes da
motivagado extrinseca: “Competéncia Técnica” e
“Aptiddo Fisica”. Esse achado constitui em dado
interessante, e que talvez mereca ser melhor
clarificado em futuras investigagdes, ao se
atentar para a proposicdo de pressupostos
tedricos que procuraram enfatizar maior
importincia de atributos vinculados a motivagao
intrinseca na decisdo dos jovens de praticar
esporte (GILL; WILLIAMS, 2008).

Ao tratar os motivos para a pratica de
esporte de acordo com o sexo, constatou-se que
os rapazes atribuiram grau de importancia aos
fatores de motivagdo  “Competicdo” e
“Competéncia Técnica” significativamente mais
elevada que as mocas, enquanto estas
valorizaram em maior grau oS motivos
relacionados a “Atividade de Grupo” e a
“Afiliacdo”. Evidéncias disponibilizadas na
literatura confirmam a tendéncia das mogas em
se identificarem mais intensamente com motivos
sociais e de convivéncia em grupo para a pratica
de esporte, ao contrario dos rapazes que tendem
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a valorizar atributos relacionados ao desafio e a
busca de exceléncia técnica (CECCHINI;

MENDEZ; NUNEZ, 2002; SIRARD:;
PFEIFFER; PATE, 2006; WEINBERG:;
TENENBAUM; MCcKENZIE; JACKSON;

ASHEL; GROVE; FOGARTY, 2000).

Quanto a idade, apesar dos valores médios
observados nos fatores de  motivacao
“Reconhecimento Social” e “Diversdo” serem os
mais baixos comparativamente com os demais
fatores identificados no estudo, os atletas jovens
com menos idade atribuiram importancia
significativamente mais elevada a estes dois
fatores que jovens atletas com > 17 anos, o que
confirma a pré-disposicao tipica dos mais jovens
em valorizarem o componente lddico do esporte,
a0 mesmo tempo em que estabelecem
expectativas de serem reconhecidos no contexto
social mediante a sua pritica (GILL;
WILLIAMS, 2008). Aqueles atletas jovens
com idades mais avancadas relataram ser
significativamente mais motivados que seus
pares com < 14 anos para a pritica de esporte
por conta de atributos vinculados a
“Competicdo” e a “Competéncia Técnica’.
Resultados semelhantes foram identificados
em estudos anteriores (CECCHINI;
MENDEZ; NUNEZ, 2002; HELLANDSIG,
1998; NIGG, 2003) e podem ser justificados
em razdo dos jovens com mais idade
oferecerem significado mais competitivo ao
esporte e uma oportunidade de colocar a
prova sua competéncia pessoal.

Aqueles atletas jovens pertencentes a
classe econdmica familiar menos privilegiada
(Classe D) demonstraram ser
significativamente mais motivados para a
pratica de esporte em comparagdo com OS
pertencentes a classe econdmica familiar mais
elevada (Classe A) por intermédio dos fatores

“Reconhecimento Social”, “Emocgdo”,
“Afiliacao” e “Diversdo”. Para 0 nosso
conhecimento, até o momento, eventuais

associagdes entre classe econdmica familiar e
fatores de motivacdo para a prética de esporte
ndo foram referidas na literatura; contudo,
pressupde que, entre os atletas jovens de
menor nivel econdmico familiar, em razdo do
contexto sociocultural em que estdo inseridos,
possa existir maior interesse na eventual
possibilidade de ascensdo social que o esporte
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venha a oferecer aos seus praticantes.
Também, a importdncia que os fatores de
motivacao “Emoc¢do”, “Afiliacdo” e
“Diversdo”, em conjunto, assume entre oS
atletas jovens de menor nivel econd6mico
familiar, em comparagdo com seus pares de
mais elevado nivel econdmico familiar, pode
estar relacionada as possiveis restrigdes
econdmicas a que sdo submetidos, o que
reflete na reducdo das opg¢des de atividades
disponiveis para atender suas expectativas de
desfrute, convivio com amigos, lazer e
entretenimento, elegendo, desse modo, a
pritica de esporte como importante recurso
neste sentido.

As informagdes encontradas em relacao as
modalidades esportivas pressupdem que as
escolhas dos esportes que os atletas jovens
praticam podem eventualmente ser
influenciadas pelos fatores de motivagao.
Neste sentido, os atletas jovens que
praticavam esportes coletivos ofereceram grau
de importancia significativamente maior aos
fatores de motivacdo “Atividade em Grupo”,

“Competéncia Técnica” e “Afiliagdo”,
enquanto os que praticavam esportes
individuais valorizaram mais intensa e

significativamente os fatores de motivagdo
“Aptiddo Fisica” e “Competicdo”. A literatura
disponibiliza razodvel quantidade de estudos
que procuraram identificar os motivos que
levam atletas jovens a praticarem esportes
coletivos (ALMAGRO; CONDE; MORENO;
SAENZ-LOPES, 2009; GARCIA; WEIS;
VALDIVIESO, 2005; GUBURZ;
ALTYNTAS; ASCI; HULGA, 2007;
THIBORG, 2005), individuais (KLINT;
WEISS, 1986; SALGUERO; GONZALEZ-
BOTO; TUERO, 2003; SHANG, 1997) e de
ambas as caracteristicas conjuntamente
(BUONAMANO; CEI; MUSSINO, 1995;
KOIVULA, 1999; SIRARD; PFEIFFER;
PATE, 2006; ZAHARIADIS; GREECE;
BIDDLE, 2000; WEINBERG,
TENENBAUM; McKENZIE; JACKSON;
ASHEL; GROVE; FOGARTY, 2000).
Contudo, até o momento, desconsideraram-se
possiveis diferengas que possam existir entre
0s motivos que movem os atletas jovens a
optarem pela prética de esportes coletivos ou
individuais e, neste contexto, mais

especificamente quanto aos esportes de
quadra, campo, aqudticos, luta, raquete,
radicais, entre outros. Em vista disso, os
achados encontrados no presente estudo
podem ser entendidos como  dados
exploratdrios e contribuir para o delineamento
de investigagdes futuras direcionadas ao
aprofundamento desta questao.

CONCLUSAO

Concluindo, 0s atletas jovens
selecionados no estudo perceberam-se
motivados para a pritica de esporte, sobretudo
por motivos vinculados a autorrealizagdo
associada ao dominio/aperfeicoamento das
habilidades esportivas e por motivos de ordem
fisiolégica direcionados ao condicionamento
fisico, uma vez que os fatores de motivacdo
mais pontuados foram “Competéncia Técnica”
e “Aptiddo Fisica”. Também, identificou-se
impacto importante do sexo, da idade, da
classe econdmica e da modalidade esportiva
praticada nos fatores de motivagdo para a
prética de esporte.

Neste caso, é notdéria a importincia
atribuida aos motivos inerentes a pratica de
esportes relacionados ao dominio e ao
aprimoramento das habilidades esportivas, a
realizacdo de exercicio fisico e a manutencgdo
de boas condicdes fisicas. Portanto, sado
motivos voltados a tarefa, relacionados com a
atividade em si, e ndo, com o que a atividade
pode proporcionar de desfrute, assim, motivos
mais autodeterminados. Intervencdes neste
contexto devem ser oferecidas a fim de
contemplar estas demandas motivacionais,
proporcionando maior qualidade socioafetiva
nas rotinas de treino, possibilitando, desse
modo, maior chance de aderéncia presente e
futura a pratica de esporte.

Por fim, chama-se atencdo para a
necessidade de  futuros estudos com
delineamentos longitudinais, na tentativa de
reunir subsidios para o entendimento mais
efetivo quanto ao impacto de indicadores
sociodemogréificos e histérico de treino nos
fatores de motivacao para a prética de esporte
em periodos especificos da carreira esportiva
de atletas jovens e na idade adulta.
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SPORTS PRACTICE MOTIVES IN YOUNG ATHLETES AND ASSOCIATED FACTORS

ABSTRACT

The purpose of this study was to identify the sports practice motives in a sample of Brazilian young athletes according to sex,
age, economic status and type of sport. A total of 1517 subjects (714 girls and 803 boys) aged 12 to 18 years-old were
included in the study. To identify the sports practice motives we used the version translated into Portuguese of the
Participation Motive Questionnaire (PMQ). The statistical treatment of data was performed by analysis of covariance. The results
indicated that the most important sports practice motives were “Skill” and “Physical Fitness”, while the less important were “Fun’ and
“Achievement/Status”. Sex, age, economic status and type of sport (collective/individual) have significantly influenced the motives
given by young athletes to the practice of sports and thus should be considered in order to maintain levels of its practice.

Keywords: PMQ. Sports Training. Adolescents.
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