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RESUMO

Objetivo: Avaliar as desigualdades sociais de brasileiros (as) no consumo de bebida alcodlica e uso de celular durante a direcdo de
veiculos motorizados.

Métodos: estudo transversal realizado com pessoas que dirigiam (n=23.474) em 2019. Os desfechos adotados foram o uso
de celular e consumo de bebida alcodlica durante a direcdo, associado as varidveis sexo, faixa etdria, cor da pele, escolaridade e
macrorregido de moradia e analisadas através dos indices slope index of inequality a partir de regressao logistica.

Resultados: as desiqualdades relacionadas ao uso de dlcool e direcdo as desigualdades foram identificadas em adultos de cor da pele
parda (7,8) vinculados a Regido Norte (6,8). Quanto ao uso de celular na direcdo foram maiores para faixa etéria mais jovem (19,4) e
individuos com maior escolaridade (27,1).

Conclusdo: uso de celular e consumo de dlcool na direcdo de veiculos motorizados possui desiqualdades sociais referente a faixa
etdria e escolaridade, e a cor de pele e macrorregido respectivamente.

Palavras-chave: Fatores socioeconomicos. Iniquidade étnica. Diredo distraida. Dirigir sob a influéncia. Telefone celular. Consumo
de bebidas alcodlicas.

ABSTRACT

Objective: To evaluate social inequalities of Brazilians in alcohol consumption and cell phone use while driving motor vehicles.
Methods: (ross-sectional study conducted with people who drive (n=23,474) in 2019. The outcomes adopted were cell phone use
and alcohol consumption while driving, associated with the variables gender, age group, skin color, education and macro-region of
housing and analyzed using the slope index of inequality using logistic regression.

Results: The inequalities related to alcohol consumption and driving were identified in adults with brown skin color (7.8) linked to
the North region (6.8). As for cell phone use while driving, they were higher for the younger age group (19.4) and individuals with
higher education (27.1).

Conclusion: Cell phone use and alcohol consumption while driving motor vehicles have social inequalities regarding the age group
and education, and skin color and macro-region respectively.

Keywords: Socioeconomic factors. Ethnic inequality. Distracted driving. Driving under the influence. Cell phone. Alcohol drinking.

RESUMEN

Objetivo: Fvaluar las desigualdades sociales de brasilends en el consumo de alcohol y el uso de teléfono celular durante la conduccién
de vehiculos motorizados.

Métodos: Estudio transversal realizado con personas que condujeron (n=23.474) en 2019. Los resultados adoptados fueron el uso
de teléfonos celulares y el consumo de alcohol durante la conduccidn, asociados a las variables sexo, grupo de edad, color de piel,
educacién y macrorregion de residencia. Las desigualdades se analizaron mediante el slope index of inequality y regresion logistica.
Resultados: Las desiqualdades relacionadas con el consumo de alcohol y la conduccién como desiqualdades se identificaron en
adultos de piel morena (7,8) vinculados a la regién Norte (6,8). En cuanto a uso de teléfonos celulares en la conduccién fueron
mayores para el grupo de edad més joven (19,4), y obligatorias con la educacion superior (27,1).

Conclusion: I uso de teléfonos celulares y el consumo de alcohol en la direccién de vehiculos motorizados tiene desigualdades
sociales en cuanto a edad y educacidn, color de piel y regién geogrdfica respectivamente.

Palabras clave: Factores socioeconémicos. Inequidad étnica. Conduccién distraida. Conducir bajo la influencia. Teléfono celular.
Consumo de bebidas alcohélicas.
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l INTRODUGCAO

A utilizacdo de drogas licitas, em especial o alcool, tem
gerado preocupacao das diversas autoridades sanitarias,
uma vez que provoca multiplicidade de danos ndo somente
ao individuo consumidor, mas também aos coletivos que
o circundam®,

O consumo de élcool de forma geral e seus respectivos
maleficios associado a conducéo veicular é responsavel por
um numero significativo de mortes em todo mundo, com
um maior percentual entre os homens do que entre as
mulheres, e um destaque de aumento do consumo abusivo
em jovens mulheres; por outro lado, de encontro a essa
situacao, também é considerdvel os avangos importantes
em diversos paises a incorporacao de politicas de reducdo
do uso abusivo do alcool™,

No Brasil, pesquisa realizada nas capitais estaduais e no
Distrito Federal com pessoas de idade igual ou superior a
18 anos demonstra que a prevaléncia média no consumo
de bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias alcangou, apro-
ximadamente, 18%, sendo maior para 0s homens (26%)
do que para as mulheres (11%)@. Por sua vez, fortalecendo
esses dados, o relatério da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) indicou que no territorio brasileiro o uso de dlcool esta
associado consideravelmente a mortes por cirrose hepatica
(69,5% — 42,6%) e acidentes de transito (36,7% — 23%) em
homens e mulheres, respectivamente,

A associacdo do consumo de alcool com a direcao
resulta em um importante fator de risco para acidente de
transito®, sendo entre duas (2,6) a quatro (4,6) vezes maior,
dependendo dos niveis de alcoolemia do condutor, quando
comparado ao condutor sébrio®.

Outro comportamento de risco na dire¢do é o uso de
celular®, que também pode colaborar para a distracdo do
motorista e fazer com que tire o foco do olhar frontal”. Bem
como, o risco de colisdo aumenta quando o motorista se
dedica a uma tarefa secunddria como olhar para fora, digitar
mensagens de textos ou conversar no celular®.

Com vistas a também modificar essa situacao de risco
na direcdo, as Nagcdes Unidas propuseram uma agenda de
desenvolvimento ambiciosa pds-2015 com a criagao de
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169
metas para erradicar a pobreza, promover a prosperidade e o
bem-estar para todos”. Um desses objetivos € assegurar uma
vida saudavel e promover bem-estar, tendo como metas a
reducdo, pela metade, do nimero global de mortes e lesdes
no transito até 2020 e reforcar a prevengéo e o tratamento
dos problemas decorrentes do uso de substancias, incluindo
0 uso nocivo do élcool.
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Por fim, o consumo de &lcool e o uso de celular sdo dois
comportamentos de risco associados a direcdo; compreen-
der essa problematica na perspectiva da desigualdade é o
desafio que se propde neste estudo, tendo como problema
de pesquisa: quais sao as desigualdades sociais no consumo
de bebidas alcodlicas e uso de celular durante a direcao?

Diante do exposto, o presente estudo tem por objetivo
avaliar as desigualdades no consumo de bebida alcodlica
e uso de celular durante a direcdo de veiculos motorizados
de brasileiros(as) residentes nas capitais brasileiras e no
Distrito Federal.

B METODOS

Trata-se de um estudo transversal de base populacional
com sustentacao tedrica nos referenciais das desigualdades
e iniquidades em saude?. A pesquisa foi realizada com
adultos com 18 anos ou mais de idade com base na pesquisa
de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL) desenvolvida
entre janeiro e dezembro de 2019 em todas as capitais dos
estados brasileiros e no Distrito Federal®.

O VIGITEL integra um sistema de fatores de risco de
doencas cronicas ndo transmissiveis do Ministério da Saude,
que desde 2006, descreve a evolucao anual de alguns indi-
cadores, dentre esses destacam-se 0 consumo abusivo de
bebidas alcodlicas e conducao de vefculo motorizado apds
consumo de qualquer quantidade de bebidas alcodlicas®?.

O procedimento amostral ocorreu por meio de sorteio de
197.600 linhas telefonicas distribuidas em todas as regides do
Brasil. Por seguinte, foi sorteado um dos adultos residentes
nas linhas telefonicas elegiveis, totalizando 52.443 entrevis-
tas. Recusas foram observadas em 2% das linhas elegiveis
para participar do sistema de monitoramento. Os critérios
de exclusao sdo os domicilios sem linha telefonica e linhas
telefonicas ndo ativas e nao residenciais. O maior detalha-
mento sobre o processo de selecdo pode ser encontrado
no relatério do VIGITEL®?,

Para o presente estudo, foram incluidas aquelas pessoas
que dirigiam veiculos motorizados (n=23.474). Os desfechos
estudados foram: uso de celular nos ultimos 30 dias durante
aconducao de veiculo (sim, ndo), e dirigir apds consumo de
bebida alcodlicaindependentemente da quantidade, consi-
derando as seguintes opcdes de resposta: sempre, algumas
vezes, quase nunca e nunca. Posteriormente, essa variavel
foi categorizada em “sim” e "n&o’, considerando “nunca” na
categoriza “nao’, e as demais na categoria “sim”.

Caracteristicas demograficas, econdmicas, raciais e geo-
gréficas foram incluidas como varidveis independentes do
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presente estudo. As caracteristicas demograficas incluidas
foram sexo (masculino; feminino) e faixa etaria (coletada
em anos completos e categorizada em 18-24; 25-39; 40-59;
>60) dos entrevistados. Escolaridade em anos completos
(0-4; 5-8; 9-11; >12) foi analisada como caracteristica eco-
noémica, devido a auséncia de informacao sobre renda no
VIGITEL. Informacéo sobre cor da pele (branca; preta; parda)
foi incluida como caracteristica racial, e a macrorregido de
moradia (Norte; Nordeste; Centro-oeste; Sudeste; Sul) foi
inserida como caracteristica geogréfica.

As associagdes entre as varidveis independentes e os
desfechos foram avaliadas através do teste Qui-quadrado
de Pearson para heterogeneidade, quando as varidveis inde-
pendentes eram nominais e, para tendéncia linear, quando
as varidveis eram ordinais, utilizando nivel de significancia
de 5% e intervalos de confianca de 95%.

Além disso, analises formais das desigualdades demo-
grafica, racial, econémica e geogréfica na prevaléncia de
consumo de alcool e uso de celular durante a conducao de
vefculos foram avaliadas considerando, respectivamente, faixa
etaria, cor da pele, escolaridade e macrorregido de moradia
dos entrevistados.

Para medir essas desigualdades, utilizou-se o indice
angular de desigualdade (Slope index of inequality — SI1), que
representa uma medida de desigualdade absoluta obtida a
partir da regressao logistica entre as varidveis dependentes
(consumo de élcool e uso de celular) e as varidveis inde-
pendentes estudadas, ou seja, escolaridade, cor da pele e
macrorregido de moradia. O coeficiente tem como unidade
de medida os pontos percentuais, e ¢ uma medida complexa
e ponderada de desigualdade que representa a diferenca
absoluta nos valores estimados de um indicador de saude
entre os mais favorecidos e os mais desfavorecidos. Se ndo
houver desigualdade, o coeficiente assume o valor zero.

O Sl permite calcular a diferenca na prevaléncia dos
desfechos entre os grupos extremos da variavel de estratifi-
cacao (mais favorecidos versus menos favorecidos), levando
em consideracdo o tamanho da amostra em cada subgrupo
davaridvel independente®. Valores positivos no Sl indicam
prevaléncia do desfecho maior no grupo mais favorecido e
valores negativos indicam prevaléncia do desfecho maior
no grupo menos favorecido. Para ilustrar as desigualdades,
foram apresentados equiplots.

O processo analitico foi subsidiado pelo programa esta-
tistico Stata, versdo 12.1, e considerado o complexo processo
amostral do VIGITEL, atribuindo-se pesos para os individuos
estudados através do comando svy.

OVIGITEL foi aprovado pela Comissao Nacional de Etica
em Pesquisa para Seres Humanos do Ministério da Saude
(CAAE: 65610017.1.0000.0008). Foi obtido Consentimento
Livre e Esclarecido de forma verbal no momento da ligagado
telefonica.

Hl RESULTADOS

Dentre os 23.474 individuos que reportaram dirigir vei-
culos motorizados, 10.968 responderam a pergunta sobre
dirigir apds ingerir bebida alcodlica. Ja para a pergunta
sobre uso de celular e direcdo, houve 23.177 responden-
tes. A direcdo apds ingestdo de bebida alcodlica e o uso
de celular enquanto dirige esteve presente em 23,5%
(1C95%21,8-25,2) e 20,3% (1C95%19,2-21,4) dos individuos
entrevistados, respectivamente.

Atabela 1 apresenta as caracteristicas dos participantes
do estudo e as prevaléncias de consumo de bebida alcod-
lica e uso de celular associado a direcdo segundo varidveis
sociodemograficas e regional. Observa-se que a maioria dos
participantes era do sexo masculino (64,2%), com 30 a 49
anos de idade (44%) e de cor de pele branca (49,1%). A pro-
porcao dos participantes que dirigiram veiculos motorizados
depois de consumir bebida alcodlica foi significativamente
maior entre os individuos do sexo masculino (26,9% vs 15,7%,
pP<0,001),com 30 a 39 anos de idade (p<0,005) e residentes
na Regiao Norte do pafs (p=0,008).

Quanto ao uso de celular durante a dire¢ao, houve predo-
minio em jovens com faixa etéria de 18 a 29 anos (p<0,001),
de cor de pele branca (p=0,039), com 12 anos ou mais de
estudo (p<0,001) e residentes nas regides Centro-oeste e
Norte (p=0,003) (Tabela 1).

Andlises formais das desigualdades econdmicas, racial
e geografica podem ser observadas na Tabela 2 e ilustradas
através dos equiplots da Figura 1, baseadas em medidas abso-
lutas das prevaléncias do consumo de bebida alcodlica e uso
de celular associado a direcdo, mostram que o consumo de
dlcool e direcdo foi mais concentrado nos individuos de cor
de pele parda, e naqueles residentes na Regido Norte do pafs.

Em relagao ao uso de celular e direcéo, esse comporta-
mento foi mais concentrado nos individuos jovens, de cor de
pele branca, mais escolarizados e residentes na Regido Norte.

Na varidvel faixa etdria, a diferenca entre os grupos extre-
mos de desigualdade (jovens vs idosos) foi de 19,4 pontos
percentuais (p<0,001). Sobre a escolaridade, a diferenca
entre 0s grupos extremos (menos escolarizados vs mais
escolarizados) foi de 27,1 pontos percentuais (p<0,001).
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Tabela 1 - Prevaléncia de direcdo com consumo de alcool ou uso de celular sequndo sexo, faixa etaria, cor da pele, esco-
laridade e macrorregido de moradia dos brasileiros estudados. Brasil, 2019

Total Consumo de alcool e direcao Uso de celular e direcao
Variaveis
% % 1C95% valor p* % 1C95% valor p*

Sexo <0,001 0121

Masculino 64,2 26,9 24,6-29,1 20,9 194-224

Feminino 358 15,7 13,6-17,8 19,2 17,6-20,8
Faixa etaria 0,005 <0,001

18229 anos 27,5 219 18,5-25/4 256 22,9-284

30a39anos 249 27,8 24,0-31,6 234 21,1-25,7

40 a 49 anos 19,1 239 20,7-27,2 218 19,4-24,2

50a 59 anos 15,6 229 19,0-26,9 139 11,8-15,9

60 ou mais 12,9 173 14,6-19,9 82 6,8-9,7
Cor da pele 0,062 0,039

Branca 491 21,9 19,5-24,3 22,1 204-23,8

Preta 94 21,6 15,5-27,8 18,7 14,6-22,8

Parda 41,5 26,4 23,6-29,2 19,1 17,4-20,7
Escolaridade 0,293 <0,001

0a4 6,2 19,1 12,2-26,1 74 3,8-11,1

5a8 113 26,0 19,4-32,7 11,0 8,2-13,7

9all 34,6 219 19,0-24,7 17,0 15,1-18,9

12 ou mais 47,9 24,5 22,2-26,8 26,5 24,8-28,1
Macrorregiao 0,008 0,003

Norte 10,0 293 26,0-32,5 20,0 18,1-21,8

Nordeste 219 23,5 21,1-25,9 22,2 20,7-23.8

Centro-oeste 15,7 27,1 24,0-30,3 234 21,2-25,6

Sudeste 42,6 21,1 17,7-24,5 183 16,0-20,6

4 Rev Gatcha Enferm. 2022;43:e20210161




Tabela 1 - Cont.

VELEVER

Desigualdades no consumo de alcool e uso de celular durante a direcao de veiculos motorizados Il

Sul 9,8

Total

Consumo de alcool e direcao Uso de celular e direcao

% 1C95% valor p* % 1C95% valor p*
22,7 19,4-26,0 19,9 17,6-22,2
20,3 19,2-21,4 23,5 21,8-25,2

Fonte: Dados da VIGITEL, 2019.
*Teste Qui-quadrado de Pearson.

Tabela 2 - Desigualdades absolutas (Slope index of inequality) nos desfechos estudados de acordo com faixa etaria, cor
da pele, escolaridade e macrorregido. Brasil, 2019

Faixa etaria

Consumo de élcool e direcéo

Uso de celular e direcéo

Consumo de élcool e direcao

Uso de celular e direcéao

Consumo de élcool e direcdo

Uso de celular e direcdo

Consumo de élcool e direcéo

Uso de celular e direcdo

Coeficiente Erro padrao
-0,03 29 0,345
-194 2,0 <0,001
Cor da pele
Coeficiente Erro padréo valor p*
7.8 33 0,019
-5,7 22 0,010
Escolaridade
Coeficiente Erro padréo valor p*
36 36 0,319
27,1 24 <0,001
Macrorregiao
Coeficiente Erro padréo valor p*
-6,8 2,5 0,006
-4.4 1,7 0,009

Fonte: Dados da VIGITEL, 2019.
*Valor-p oriundo do indice angular de desigualdade (SII).
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Figura 1 - Equiplots do consumo de &lcool e uso de celular e diregdo segundo a faixa etdria, cor da pele, escolaridade e

regiao geografica dos brasileiros estudados. Brasil, 2019
Fonte: Dados da VIGITEL, 2019.

H pDIscussAO

A pesquisa evidenciou desigualdades referentes ao
consumo de dlcool e direcao relacionadas a Regido Norte
em detrimento da Regido Sudeste, e aos adultos de cor da
pele parda quando comparados aos de cor da pele preta.

Nao ha duvidas que o tema alcool e direcdo automotiva
tem ganhado relevancia nas Ultimas duas décadas, principal-
mente pelo aumento do ndimero dos acidentes de transito,
configurando um problema de saude publica em especial
também pela carga global de doencas e causa perdas subs-
tanciais a saude”, o que justifica a adocao pelo Brasil de
diversas medidas governamentais com intuito de diminuir
esse habito, como porexemplo a Lei Seca, adotada em 2008
e reformulada em 2013 para critério mais rigidos, com tole-
rancia zero para o nivel de &lcool permitido no organismo‘'2,
Também se destaca a Politica Nacional de Promocéo a Saude
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(PNPS), que objetiva promover equidade e a melhoria das
condicées e modo de viver, reduzindo vulnerabilidades e
riscos a saude(™. E um dos temas prioritarios da PNPS € a
reducdo da morbimortalidade em decorréncia do uso de
adlcool e a promocao da mobilidade segura, reduzindo as
mortes por acidentes de transito.

Cabe salientar que as desigualdades encontradas a
respeito do consumo de élcool e direcdo na Regido Norte e
naqueles de cor da pele parda, podem ser devido a hdbitos
culturais locais, menos implementagao de politicas regula-
doras e até possiveis fragilidades no policiamento.

Em outro estudo, que analisou dados do VIGITEL entre
0s anos de 2006 e 2013, demonstrou que a prevaléncia do
consumo abusivo de élcool nas capitais brasileiras € alta,
principalmente entre os homens, entre aqueles com maior
escolaridade e os mais jovens'™,
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Um estudo realizado com dados da Pesquisa Nacional
de Saude de 2013 encontrou que a escolaridade influencia
no maior consumo de bebidas alcodlicas e também nos
acidentes de transito®.

A pratica do consumo abusivo de bebida alcodlica e
direcéo reduziu no Brasil, entretanto a pratica de dirigir
apods o consumo de qualquer quantidade de élcool ainda
continua elevada entre homens, adultos mais jovens (18 a
34 anos) e com maior escolaridade™.

Por sua vez as desigualdades de uso de celular e direcao
ficaram mais nitidas em adultos mais jovens e com maior
escolaridade, e 0 seu uso seja para ler ou para enviar men-
sagens de texto enquanto dirige é um comportamento
de risco, e envolve trés classes de distracdes: visual, fisica
e cognitiva’®"”, implicando em aumento no ndmero de
acidentes de transito.

O publico mais jovem tende a possuir baixa percepcao
de risco, o que pode ser evidenciado por alguns compor-
tamentos, como praticas sexuais desprotegidas, multiplos
parceiros intimos, exposicao aos diversos tipos de violéncia,
uso de drogas ilicitas, entre outros''®. Essa associacdo de
comportamento de risco a populacdo mais nova pode
ser explicada pelo forte predominio da virtualidade que
passou a dominar o cotidiano dos jovens em decorréncia
dadisseminacado tecnoldgica e pela necessidade de ritos de
passagem que proporcionem a afirmacao desse publico®?
0 que se materializa em maiores dificuldades dos jovens de
acatar e obedecer regras. Por outro lado, os mais velhos tém
maior vivéncia, conscientizacdo sobre perigos e alguns néo
lidam bem com a tecnologia.

A atuacao na perspectiva da mudanca desse cenario
de desigualdade é complexa, exige uma incorporacdo da
nocao de risco, e isso perpassa 0s aspectos educacionais,
culturais e da subjetividade de cada um no ato de decidir
e também a inclusdo de politicas de publicas para reducdo
das disparidades sociodemogréficas.

J& se tem regras e leis para a relacdo alcool e direcéo.
Também ha normas que proibem falar ao celular enquanto
se dirige, porém, essa realidade democratica dos celulares
como ferramenta para o usudrio, exige novas disposicdes
normativas, legais e educacionais com vistas a reduzir dras-
ticamente o uso enquanto se dirige.

B CONCLUSAO

Este estudo apresentou desigualdades importantes tanto
no consumo de bebida alcodlica e dire¢do quanto no uso
de celular e direcéo. Os grupos com maiores desigualdades
e acometidos pelo comportamento de beber e dirigir foram
de individuos de cor de pele parda e residentes na Regido

Norte, por sua vez o comportamento de usar o celular
enquanto dirige foi mais evidenciado nos jovens, de cor de
pele branca, mais escolarizados e da Regido Norte.

Tais achados podem apoiar as politicas de prevencao
destes comportamentos de risco, em especial nas medidas
de educacdo e de compreensao da sociedade sobre os
efeitos nocivos dos mesmos.

Algumas limitagoes deste estudo podem estar rela-
cionadas ao autorrelato de comportamentos “mal vistos”
pela sociedade, o que pode gerar certa subestimacao dos
resultados nao revelando integralmente a realidade, uma
vez que no Cédigo de Transito Brasileiro (CTB) dirigir sob
efeito de alcool e ou falar ao celular concomitantemente a
condugéo veicular constituem-se como infragdes.

Além disso, 0 VIGITEL se restringe aos individuos residen-
tes nas capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal
em domicilios com linha telefnica fixa, servico com menores
coberturas nas regides Norte e Nordeste do pais. No entanto,
foram atribuidos pesos amostrais para permitir a inferéncia
estatistica dos resultados para a populacao estimada para
cada municipio estudado. Outra situacdo a considerar foi o
significativo percentual de informagées desconhecidas para
a variavel dirigir apés consumo de bebida alcéolica, o que
pode estar associado ao desconforto gerado pela pergunta
e, consequentemente, a omissao da resposta.
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