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RESUMO

Realizou-se o estudo do estado nutricional através da antropometria com o ob-
jetivo de descrever a prevaléncia e a forma da Desnutricdo Protéico-Energética em
seis cidades da regiao do Polonoroeste. O exame antropométrico foi aplicado em um
grupo de 573 criangas de 3 a 72 meses de idade, de ambos os sexos. Para o tratamen-
to dos dados coletados utilizou-se as classificagdes propostas por GOMEZ e por
WATERLOW, sendo ainda realizada a distribui¢cdo do peso e a altura por faixas de
percentis. A prevaléncia de desnutri¢do encontrada, segundo a classificacdo de GO-
MEZ, foi de 51,0%, sendo que 0 maior percentual foi constatado na cidade de Jau-
ru (79,2%) e o menor na cidade de Araputanga (31,3%). Quanto a forma de desnu-
tri¢do a de maior prevaléncia foi a desnutricdo pregressa, mostrando com isso um
comprometimento acentuado da estatura, confirmado através da distribui¢cdo por

percentis.
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INTRODUCAO

Atualmente a desnutrigdo protéico-
energética compreende um problema de saude
publica de maior magnitude e transcedéncia nos
paises subdesenvolvidos ou em desenvolvi-
mentot. 3.4, 5. 10,

A gravidade da desnutrigdo protéico-
energética tem sido evidenciada em diversos es-
tudos que revelam suas altas prevaléncias: no
Vale do Ribeira, em 1975, uma pesquisa levan-
tou a prevaléncia de desnutricio protéico-
energética da ordem de 49,5% !4; na regido Nor-
deste, em 1974-1975, este indice alcang¢ou
62,3% segundo o Estudo Nacional de Despesa

Familiar — ENDEF2; finalmente, informac¢des
mais alarmantes referem-se a Sdo Luiz do Ma-
ranhdo, onde 71,5% das criancas estudadas,
apresentaram-se desnutridas?.

O estudo realizado pela Pesquisa Intera-
mericana de Mortalidade na Infdncia mostrou a
relagdo entre a desnutri¢do protéico-energética
com o obituario como fator basico, associado
ou conseqiiencial a outras patologias. Tal estu-
do concluiu que 57% dos 6bitos em menores de
cinco anos eram decorrentes de deficiéncias nu-
tricionais ou a imaturidade resultante da desnu-
trigdo maternals,
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Deve ser destacada a evidéncia de que a
desnutricdo protéico-energética na dependéncia
de sua intensidade, duracdo e idade do hospe-
deiro, pode levar a situacoes de atraso irreversi-
vel no crescimento fisico e mental!. x 11, Ndo es-
quecendo por sua vez da influéncia das condi-
¢oOes sociais de vida da popula¢do nessa relagdo.

Como forma de avaliar a situac¢do nutricio-
nal em uma populagdo, um dos critérios adota-
dos tem sido o estudo das medidas antropomé-
tricas, que se baseia na avalia¢@o do desenvolvi-
mento fisico de criangas. A sensibilidade dessas
medidas consiste em captar a redugdo da veloci-
dade de crescimento, que é a manifesta¢do mais
precoce da desnutricdo protéico-energéticals. 16,

Outro aspecto importante do exame antro-
pométrico em estudos populacionais, é que o
mesmo alcanga boa especificidade, pois a alte-
racdo da velocidade de crescimento por distar-
bios nutricionais ¢ bem mais elevada do que os
de natureza nao nutricionalis. is,

Pode-se dizer que a antropometria consiste
em um método indicado para a avaliagao do es-
tado nutricional, dada a sua facilidade, baixo
custo de aplicacdo e boa aceitabilidade pela
populagdo’. 1s. 1o,

No Brasil sao poucos os estudos de ambito
nacional que mostram a prevaléncia da desnu-
tri¢do protéico-energética; apenas o ENDEF
realizado em 1974/1975, revelou a prevaléncia
da desnutricdo no Nordeste, Sdo Paulo e Rio de
Janeiro.

No Estado de Mato Grosso até o ano de
1983 ndo havia sido realizado nenhum estudo
que constatasse a prevaléncia de desnutricao
protéico-energética. Considerando a caréncia
e/ou auséncia de dados na regido, foi de grande
importancia o presente estudo que teve como
objetivo, descrever a prevaléncia e a forma da
desnutri¢do protéico-energética, através de exa-
mes antropométricos, em um grupo de criangas
de 3 a 72 meses de idade, residentes na regido
do Polonoroeste-MT. Vale ressaltar que o estu-
do avaliou o estado nutricional de criangas nes-
ta faixa etaria, por compreender o periodo de
maior vulnerabilidade, em que a desnutrigdo
pode atingir de forma mais grave e mostrar com
mais clareza os seus efeitos.

MATERIAL E METODOS

A partir de uma subamostragem de 50%
dos domicilios sorteados para entrevista domi-

ciliar da pesquisa ‘‘Diagnostico de Sande e Epi-
demiologia das Principais Doencas da Regido
do Polonoroeste-MT”’, delineou-se a amosira
por sorteio, casual simples do respectivo estu-
do. A populagdo selecionada correspondeu a
um conjunto de 573 criangas de ambos os se-
x0s, com idade entre 3 a 72 meses, residentes na
zona urbana das cidades de Caceres, Mirassol
D’Oeste, Araputanga, Jauru, Tangara da Serra
e Nova Olimpiai2. 13. 19,

O peso, a altura ¢ a idade das criangas, fo-
ram coletados no periodo de setembro a dezem-
bro de 1983 por nutricionistas conforme meto-
dologia proposta por MONTEIRO!.

Utilizou-se como referéncia de normalida-
de somatométrica o padrdo do ‘‘National Cen-
ter for Health Statistic’” (NCHS), padrao de
uso internacional recomendado pela Organiza-
¢40 Mundial de Saddes. 17. Aplicou-se a classifi-
cacdo de GOMEZS, na avaliacdo da adequagio
peso/idade para determina¢do da prevaléncia
de desnutri¢do. E para identificar a forma da
desnutricdo empregou-se a classificacdo de
WATERLOW?2!, com base na avalia¢do dos in-
dicadores peso/altura/idade. As criancas fo-
ram também distribuidas em faixas de percentis
para os indicadores peso/idade, altura/idade ¢
peso/altura.

RESULTADOS

Considerando que o indicador peso/idade
possa ser um estimador epidemioldgico do esta-
do nutricional, a tabela 1 mostra os dados para
as seis localidades estudadas na regido do Polo-
noroeste, através da classificacdo proposta por
GOMEZ. Segundo os dados obtidos, a prevalén-
cia da desnutrigio protéico-energética nesse
grupo de criancas foi de 51%, sendo o maior
percentual encontrado na cidade de Jauru
(79,2%), que apresentou também o maior per-
centual de desnutrigio leve e moderada, 66,7%
e 12,5% respectivamente. Por outro lado, o mu-
nicipio de Araputanga foi onde se encontrou a
menor prevaléncia (31,3%) sob a forma de des-
nutricdo leve. A desnutri¢cdo grave foi encontra-
da nos municipios de Mirassol D’Oeste e Cace-
res em pequenos percentuais, 0,6% e 0,4% res-
pectivamente.

A tabela 2 mostra o estado nutricional das
crianc¢as estudadas, segundo a classificaciao de
GOMEZ, distribuidas por faixa etaria nas seis lo-
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calidades da regiao. Esses dados mostram que a
menor prevaléncia (34,6%) foi registrada no
primeiro ano de vida, a partir desta idade ocor-
reram variacgdes, sendo a maior prevaléncia en-
contrada na ultima faixa etaria (69,0%).

De acordo com o critério proposto por
WATERLOW, conforme mostra a tabela 3,
53,6% das crian¢as apresentaram alguma forma
de desnutri¢do. Entre estas, constatou-se que a
forma de desnutri¢do mais freqiiente foi a pre-
gressa (41,0%), enquanto que a crbnica ¢ a
atual foram encontradas em percentuais meno-
res, 7,2% e 5,4% respectivamente.

Em rela¢do ao grupo de criancas com des-
nutri¢do pregressa, que decorre do déficit de al-
tura para idade, observou-se prevaléncias eleva-
das nas diferentes faixas etarias, mas com um
percentual maior na faixa de 12 a 24 meses
(49,5%).

Com relacdo a desnutri¢do atual, caracteri-
zada pelo déficit de peso para a altura, o indice
mais alto (8,3%) ocorreu na faixa etaria de 24 a
36 meses. Quanto a prevaléncia da desnutricao
crbnica, que resulta do déficit de peso para al-
tura e de altura para idade, o maior valor per-
centual (8,4%) foi encontrado na faixa etaria
de 60 a 72 meses.

Os resultados obtidos da distribui¢do por
percentis estdo na tabela 4. Considerando a dis-
tribuicdo por percentis para o indicador
peso/idade, constatou-se que 37,3% das crian-
¢as estavam abaixo do percentil 10. Registrou-
se também que a faixa do percentil 20 ao 50 foi
a que apresentou maior freqiiéncia (26,6%); a
de menor freqiiéncia foi para os valores do per-
centil 90.

TABELA 1

Estado nutricional das criangas de 3 a 72 meses, segundo
a classificagdo de GOMEZ (P/I), em
seis cidades do MT, 1983,

Cidad N9 de Normal D-1 D-I1 DIl
1dade Criangas % % % %
Jauru 24 20,6 66,7 12,5 0,0

Araputanga 67 68,7 31,3 0,0 0,0
Mirassol

D’Oeste 155 46,5 43,9 9,0 0,6
Ciceres 221 45,7 43,9 10,0 0,4
Tangara

da Serra 60 55,0 40,0 5,0 0,0
Nova

Olimpia 46 52,0 39,5 8,5 0,0
TOTAL 573 49,0 42,5 8,6 0,5
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A distribuicdo dos percentis da relacao
altura/idade evidenciou que 46,8% das crian-
¢as encontravam-se abaixo do percentil 10 e que
26,4% estavam abaixo do percentil 3.

Observando-se a relacdo peso/altura,
notou-se que apenas 9,6% das criangas estavam
abaixo do percentil 10 e somente 2,3% estavam
abaixo do percentil 3.

TABELA 2

Estado nutricional das criancas de 3 a 72 meses de idade,
segundo a classificagdo de GOMEZ (P/I),
em seis cidades do MT, 1983.

éf:r‘lz NOde Normal DI DIl DAl
(Meses) Criangas % % % %
312 78 654 243 90 13
12- 24 97 515 392 93 0.0
24 - 36 97 526  41.2 52 1.0
36 - 48 104 423 50,0 77 0.0
48 - 60 114 518 412 70 0.0
60 - 72 83 31,0 580 110 00

TOTAL 573 49,0 42,5 8,0 0,5

TABELA 3

Estado nutricional das criancas de 3 a 72 meses de idade,
segundo a classificagdo de WATERLOW (P/A e A/D),
em seis cidades do MT, 1983,

Faixa D D D
Etiria N‘Q de Normal Pregressa Atual Cronica
(Meses) Criancas % % % %
3-12 79 59,0 29,5 5,1 6,4
12-24 97 39,2 49,5 41 7,2
24 -36 97 51,5 “34,0 8,3 6,2
36 -48 104 44,0 44 .0 5,0 7,0
48 - 60 114 47,5 39,5 5,0 8,C
60 -72 83 38,6 48,2 4,8 8,4

TOTAL 573 46,4 41,0 5.4 7,2

DISCUSSAO

Na comparagao dos resultados deste levan-
tamento com outros estudos da mesma nature-
za, verificou-se que a prevaléncia da desnutri-
¢do protéico-energética observada (51,0%),
considerando a classificacdo de GOMEZ, ¢ maior
que a da regido Sudeste (Rio de Janeiro 38,9%
e Sao Paulo 39,5%), levantada pelo ENDEF
(1974/75)2 ¢ esta na faixa estimada para Cida-
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des como Recife, Jodo Pessou e Sdao Luis, que é
de 50 a 70%, sendo esse um dos percentuais
mais elevado do pais2.

TABELA 4

Distribuigdo das criangas de 3 a 72 meses de idade por
percentis, em seis cidades do MT, 1983,

Peso/Idade  Altura/Idade Peso/Altura
Percentil
% Yacum % Y%acum % % acum
<3 164 164 264 264 2,3 2,3
3-10 20,9 37,3 204 46,8 7,3 9,6
10 -20 17,3 54,6 157 625 14,5 24,1
20 - 50 266 81,2 232 857 37,7 61,8
50 -70 11,0 92,2 6,8 92, 214 832
70 - 90 5,9 981 56 98,1 119 951
> 90 1,9 100,0 1,9 100,0 4,9 100,0
TOTAL 100 100 100

A analise da magnitude da desnutri¢ao
protéico-energética entre as seis localidades in-
vestigadas, revela que a cidade de Araputanga,
considerada melhor favorecida em termos so-
cio-econdmicos, apresentou a menor prevalén-
cia (31,3%), sem apresentar formas moderadas
e graves. Por outro lado, as cidades de Caceres
e Mirassol D’Oeste sdo as que apresentaram
maiores prevaléncias de desnutricdo grave e
moderada, encontradas em criangas residentes
nos bairros periféricos, onde a infra-estrutura
de servi¢os ou era inadequada ou inexistente.
Isto veio confirmar que a prevaléncia da desnu-
trigdo protéico-energética estd fortemente rela-
cionada com as condigdes socio-econdmicas!. 2.
4,6, 14, 15,

Com relagédo a distribuicao etaria da preva-
1éncia da desnutricdo, observou-se que o déficit
ponderal é mais acentuado nas Gltimas faixas
etarias da fase pré-escolar e menos grave no pri-
meiro ano de vida.

Outra forma utilizada para identificar a
desnutri¢doe no grupo, foi segundo os critérios
propostos por WATERLOW?21, a demonstra-
¢do de que 53,6% das criancas eram desnutri-
das, enquanto que no levantamento do
ENDEF2, encontrou-se 32,8% para o nordeste
urbano ¢ 42,3% para o nordeste rural. A preva-
léncia enconirada neste irabalho é maior nume-
ricamente, porém deve-se ressaltar que no estu-
do do ENDEFx foi usado o limite de adequa-
¢3o do indicador altura/idade de 90%. No pre-
sente estudo este limite foi de 95%. O rebaixa-

mento ou ndo da adequagdo dos indicadores in-
fluencia na sensibilidade e especificidade do in-
dicade:. Com um limite de adequagdo mais alto
a sensibilidade do indicador é mais alto, isto é,
a probabilidade de poder descobrir casos é
maior € com isso diminui-se a probabilidade de
deixar de fora as criancas desnutridas.

A forma de desnutri¢cdo encontrada com
maior freqiiéncia foi a pregressa, isto €, as
criancas apresentaram déficit estatural embora
com a relagdo peso/altura adequada, provavel-
mente por mecanismos de adaptac¢do do orga-
nismo, evidenciando assim a baixa freqiiéncia
da desnutri¢ido aguda e crénica.

Observou-se que o déficit estatural afeta as
criangas nas faixas etarias mais precoces, levan-
do a consideragdes de que os processos de ama-
mentagdo e desmame estejam ocorrendo de for-
ma inadequada, ou ainda, pelos processos in-
fecciosos que atingem gravemente este grupo e
que interagem com a desnutri¢do e agudizam
seus efeitos.

O mesmo pode-se constatar ao analisar os
dados através da distribuicdo dos percentis de
peso e altura, considerando como limite critico
o percentil 10, onde observou-se que 37,3%
apresentaram déficit de peso, 46,8% déficit de
altura e 9,6% déficit de peso em relagdo a
altura.

Verificou-se neste estudo uma consideravel
magnitude da prevaléncia da desnutricdo, com
o comprometimento da velocidade de cresci-
mento tanto ponderal e principalmente estatu-
ral das criangas estudadas. Os dados antropo-
meétricos por si sé ndao explicam o quadro da
desnutri¢do protéico-energética, pois é sabido
que a sua determinagio e reproducdo se origi-
nam nos processos sociais e econdmicos, € ndo
se da meramente através da determinacao bio-
logica. Porém esses dados sa@o relevantes e de-
vem ser levados em conta, tanto na investigacao
dos determinantes quanto na formulacado de
programas de controle da desnutri¢do.

SUMMARY

Nutritional conditions indicators in
Polonoroeste Area. I — Anthropometric
study, 1983

A study of the nutritional state through
anthropometry was made in order to describe
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the prevalence and the protein-energetic
undernutrition form within six cities of
Poionoroeste/MT area. The anthropometric
test was done over a group of 573 children from
3 to 72 months old, of both sex. For the
manipulation of the collected data, the
classification proposed by GOMEZ and
WATERLOW was used, being still done the
distribution of weight and height in percentage
ranges. Following GOMEZ classification the
undernutrition prevalence met was of 51%,
being that the highest percentage found was in
the city of Jauru (79.2%) and the lowest in
Araputanga city (31.3%). As for the
undernutrition form, the highest prevalence was
the past undernutrition showing an accentuated
compromise of the height confirmed through the
percentage distribution.
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