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A pesquisa translacional e a enfermagem

Evelin Capellari Carnio

A pesquisa translacional apresenta-se em um contexto de transformagdo dos
achados cientificos, provenientes dos laboratorios de pesquisa basica, clinica ou estudos
epidemioldgicos, fornecendo novas ferramentas clinicas, processos ou aplicagdes(1). A
pesquisa translacional tem como objetivo melhorar o cuidado para com o paciente e
promover a salde publica. Para alcancar tal objetivo, a intengdo € construir uma ponte
que faca a ligagdo entre a bancada dos laboratdrios de pesquisa e a beira do leito. Nesse
sentido, ela envolve grande niumero de pesquisadores de diferentes areas, concentrando
esforcos para que, por meio de suas colaboragdes, possam ser melhoradas a qualidade

de vida e a longevidade das populagdes.

A enfermagem estuda como os pacientes respondem as patologias ou se adaptam as mudancas, usando
os dados e observagdes oriundas da pratica clinica e do desenvolvimento de suas pesquisas. Sendo assim,
os cientistas da enfermagem devem identificar estratégias efetivas para acelerar a pesquisa translacional e
desenvolver estudos com a colaboragdo de pesquisadores basicos e clinicos.

Apesquisatranslacional envolve estagios bidirecionais e dinamicos, com complexas alcas de retroalimentacao,
e, coloquialmente, chamados de os 3 bes (bench, bedside and back again), sendo entdo agrupados em trés
estagios. O primeiro é onde surgem as ideias originais para serem transladadas para a pratica clinica. E aquela
pesquisa de bancada, em condigdes controladas de laboratdrio, em geral envolvendo estudos in vitro ou com
modelo animal. Essas pesquisas sdo geralmente desenvolvidas no Brasil por profissionais da area da biologia,
farmaécia, biomedicina, mas poucos enfermeiros.

A segunda etapa testa a efetividade clinica do novo achado ou ferramenta cientifica, através de testes de
comparagao, buscando identificar o tratamento certo para o paciente em questdo, geralmente desenvolvido por
profissionais envolvidos com a pesquisa e a pratica clinica.

Na etapa trés deve ocorrer a conexdo entre a pesquisa clinica e a pratica do exercicio clinico, disseminando
a forma de como o novo achado pode levar ao avanco no cuidado ou, ainda, levar a construgdo de novas
politicas de salde, baseadas em conhecimentos cientificos, gerados nas duas fases anteriores.

Lembramos que essas trés fases se suportam e se retroalimentam, necessitando a manutencdo de seu foco
na remocgdo das barreiras que dificultam as colaboragdes multidisciplinares.
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