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Objetivo: estimar a prevaléncia dos acidentes por exposicdo a material bioldgico, suas caracteristicas
e condutas pés-acidente entre os profissionais do atendimento pré-hospitalar de quatro municipios
de Minas Gerais, Brasil. Método: trata-se de estudo transversal. Utilizou-se questionario estruturado.
Realizaram-se calculo de prevaléncias, analise descritiva e analitica por meio de regressédo logistica.
Participaram do estudo 228 profissionais e a prevaléncia de acidentes por exposicdao a material
bioldgico foi de 29,4%, sendo 49,2% percuténeo, 10,4% mucosas, 6,0% pele ndo integra e 34,4%
pele integra. Resultados: dentre os profissionais acidentados destacaram-se técnicos de enfermagem
(41,9%) e condutores (28,3%). Conclusdo: a notificacdo do acidente ocorreu em 29,8% dos casos.
Esteve associado a exposicdo por via percutédnea o tempo de atuacdo na instituicdo (OR=2,51; IC
95%: 1,18-5,35; p<0,017). A notificacdo do acidente com material bioldgico deve ser incentivada,

bem como a avaliagdo/acompanhamento do profissional.
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Introdugéao

No cotidiano do profissional de saude, varios sdo
os riscos relacionados a atividade ocupacional que
podem desencadear um acidente de trabalho. Esses sdo
classificados de acordo com sua natureza em fisicos,
ergondémicos, quimicos e bioldgicos™®.

Dentre os riscos ocupacionais, grande énfase
tem sido dada por pesquisadores aos riscos bioldgicos,
por constituirem a principal forma de exposicdo do
profissional, quando da manipulagdo direta ou indireta
de material biolégico (MB), resultante da assisténcia a
saude®®, A exposicdo a MB, quer seja por contato com
secrecOes/excregdes corporais ou por lesdes causadas
por instrumentos perfurocortantes, quando relacionada
a assisténcia de pacientes, pode contribuir para a
transmissdo de microrganismos presentes no sangue ou
outros fluidos orgéanicos(.

Particularmente, a partir da década de 1980, apds
a descoberta do virus da sindrome da imunodeficiéncia
adquirida, especial preocupagdo passou a ser atribuida
ao risco de contaminacdo dos profissionais de saude
por exposicdao ocupacional a MB, responsavel também
pela transmissdo dos virus da hepatite B, C e HIV, entre
outros(®,

Dentre os profissionais que exercem atividades
de assisténcia a salde em ambientes de emergéncia,
destacam-se os trabalhadores do atendimento pré-
hospitalar (APh) pela complexidade das atividades
realizadas, tais como rafia de vasos por amputacdo
traumatica, contencdo de hemorragias, acesso vascular
central e periférico, entubacdo e aspiracdo de conteudo
traqueal, drenagem pleural, dentre outras, o que poderia
potencializar a exposicao desses profissionais a MB(-13),

No entanto, a ocorréncia de acidentes ocupacionais
relacionados a exposicdo a MB entre os profissionais do
APh, diferentemente daqueles relacionados a assisténcia
hospitalar, ndo é bem conhecida. No Brasil, poucos
estudos analisaram a prevaléncia de acidentes de trabalho
por exposicdo a MB nessa categoria, assinalando taxa
que variou de 19,8 a 58%. Entretanto, cada um deles
foi realizado em um unico servico de atendimento pré-
hospitalar, com objetivos distintos, o que ndo permite,
em principio, uma aproximagdao com a problematica dessa
realidade(®-101214) Dados sistematizados constituem lacuna
importante do conhecimento acerca dessa tematica.

Diante do exposto, prop0s-se estimar a prevaléncia
dos acidentes por exposicdo a material bioldgico, suas
caracteristicas e condutas pds-acidentes de profissionais
do atendimento pré-hospitalar de quatro municipios de
Minas Gerais.
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Este estudo, além de ampliar o conhecimento sobre a
tematica, contribui como incentivo a reflexdo dos gestores
e trabalhadores, visando o estabelecimento de um
planejamento estratégico, com implementacdo de medidas
preventivas e de controle efetivas para a protecdo a saude
desse trabalhador e, consequentemente, minimizando os

acidentes dessa natureza.

Método

Trata-se de estudo epidemioldgico de delineamento
transversal, realizado com profissionais do servigo publico
de atendimento médvel de urgéncia de quatro municipios
do Estado de Minas Gerais, implantado ha mais de um
ano, com populagao superior a 100.000 habitantes.

Os sujeitos elegiveis para este estudo foram médicos,
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem
e condutores que atuavam nas unidades moveis e
realizavam atendimento direto ao usuario desse servico
ha& mais de um ano.

Utilizou-se um questionario estruturado que
contemplou questdes demograficas, conhecimento sobre
as caracteristicas do acidente com exposicdo a MB e
condutas pds-acidente.

Apds agendamento prévio com a coordenacdo local
de cada municipio, foi realizado contato direto com cada
profissional, visando apresentar os objetivos do estudo,
demonstrar a importéncia dos resultados tanto para
o conhecimento como para o aprofundamento dessa
tematica, bem como as possiveis repercussdes para
a saude do trabalhador. Nessa mesma oportunidade,
apds aceite em participar da pesquisa, o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) foi assinado
pelos participantes. A coleta dos dados foi conduzida entre
outubro e novembro de 2011 e referiu-se a exposicdes
ocupacionais ocorridas no ano 2010.

Os dados coletados foram inseridos em planilha Excel
e sua analise foi realizada no programa Statistical Package
for Social Science (SPSS), versdo 15.0.

A caracterizagdo da populagao foi verificada por meio
do calculo das frequéncias absolutas e percentuais. Apos a
analise da distribuigdo das varidveis quantitativas: idade e
tempo de atuagao na instituicao, essas foram dicotomizadas,
utilizando-se como ponto de corte o valor de suas medianas.

Na analise bivariada, o teste qui-quadrado foi
empregado para avaliar as comparacbes das variaveis
qualitativas e, quando necessario, foi utilizada a inferéncia
do teste qui-quadrado via simulagdo de Monte Carlo.
Nessa primeira fase, utilizou-se como medida de forga de
associacao o Odds Ratio (OR), seu intervalo de confianga
a 80% e nivel de significancia de 20% (p<0,2).
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Para o modelo multivariado, foi empregada a técnica
da regressdo logistica, verificando-se a influéncia das
variaveis qualitativas, que apresentaram um p<0,2 na
analise bivariada, utilizando-se como medida de forca de
associagdo o Odds Ratio (OR), seu intervalo de confianga
95% e nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Este projeto fundamentou-se na Resolugdo
196/96, do Conselho Nacional de Saude. Foi submetido,
juntamente com o respectivo TCLE, ao Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais e
aprovado mediante Parecer n°ETIC 503/2011.

Resultados

Atuavam nas equipes multidisciplinares dos quatro
municipios, participantes deste estudo, 249 profissionais.
Desses, 228 (91,5%) participaram desta pesquisa,
sendo que os motivos atribuidos a ndo participagéo se
deveram, essencialmente, a uma recusa formal apds
convite e explicitagdo dos objetivos. Oito profissionais
encontravam-se de férias, seis de licenca médica e seis
ndo compareceram ao trabalho durante o periodo de
coleta de dados.

A populagdo participante incluiu médicos (23,7%),
enfermeiros (11,0%), técnicos de enfermagem (35,1%)
e condutores (30,2%). Verificou-se predominancia de
profissionais do sexo masculino (63,2%), 58,1% com
idade inferior a 37 anos (24-60 anos) e 58,3% com
tempo de atuagdo na instituicdo inferior a 4 anos e onze
meses (1-8 anos). Em unidades de suporte basico de vida
concentravam-se 59,3% dos trabalhadores e 40,7% em
unidades de suporte avangado de vida.

A prevaléncia de acidentes de trabalho, envolvendo
MB, entre profissionais do APh no ano 2010 foi de 29,4%
(67/228), sendo que, em 49,2% (33/67) das exposigdes,
a via referida foi percutanea; em 10,4% (7/67) mucosas;
em 6,0% (4/67) pele ndo integra e, em 34,3% (23/67),
pele integra. As caracteristicas dos profissionais expostos
encontram-se descritas na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas dos profissionais do servico de
atendimento pré-hospitalar expostos a acidentes com
envolvimento de material bioldgico, segundo os dados
demograficos. Minas Gerais, Brasil, 2011

Variaveis n=67 %

Categoria profissional

Médico 14 20,9
Enfermeiro 6 8,9
Técnico de enfermagem 28 41,9
Condutor 19 28,3

(continua...)
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Tabela 1 - continuagdo

Variaveis n=67 %

Sexo

Feminino 25 37,3

Masculino 42 62,7
Idade

< 37 anos 39 58,2

> 37 anos 28 41,8
Tempo de atuacéo na instituicdo

<4 anos e 11 meses 36 53,7

>4 anos e 11 meses 31 46,3

Unidade de lotagéo
Unidade de suporte basico 39 58,2
Unidade de suporte avancado 28 41,8

As exposicGes referentes a via percutanea totalizaram
33 acidentes de trabalho no ano 2010, sendo que 62,5%
(21/33) dos profissionais referiram ter ocorrido uma
Unica vez, seguidos de 34,4% (11/33) duas vezes e 3,1%
(1/33) mais de quatro vezes. O manuseio de materiais
impregnados por sangue tais como agulhas ocas (58,2%),
vidros (19,3%), lancetas (9,6%) e em igual proporgao
para agulhas de sutura, metais, ldaminas e cateteres
intravenosos (3,2%) foi citado pelos trabalhadores, sendo
os dedos das méaos (50,0%) e as maos (25,0%) as areas
mais atingidas.

Quanto as atividades assistenciais relacionadas
a exposigdo por via percuténea, destacaram-se as
realizagdes de pungdo venosa (34,6%); glicemia capilar
(30,4%); medicacdo intradérmica e reencape de agulha
(11,5%); sutura (7,6%); medicagdo intramuscular e
retirada de cateter intravenoso em 2,2% dos casos,
respectivamente.

A exposicdo via mucosa foi observada em sete
acidentes de trabalho, sendo que 57,1% dos respondentes
informaram que esse tipo de evento ocorreu duas vezes
durante o ano 2010 e outros 42,9% trés vezes. Os
agentes envolvidos na maioria dos casos foram o sangue
(58,4%) e o vomito (16,6%). O suor, o liquido amnidtico
e a secrecdo traqueal também foram citados em 3,6%
dos casos. A drea de contato referida pela maioria dos
trabalhadores foi a mucosa ocular (66,6%), seguida da
nasal e da oral em 16,7%.

Dentre as atividades assistenciais listadas pelos
trabalhadores, no momento da ocorréncia do acidente,
relacionadas a exposicdo da mucosa a fluidos bioldgicos,
evidenciaram-se o descarte de material cirdrgico (37,5%),
assisténcia ao parto (25,0%), entubagdo orotraqueal
(25,0%) e o acondicionamento de residuos (12,5%)
produzidos durante o atendimento emergencial.

O contato com pele ndo integra totalizou quatro
acidentes ocupacionais, sendo que o sangue foi o
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Unico fluido corporal envolvido. Desses acidentes, 50%
ocorreram uma Unica vez, 25% duas vezes e outros
25,0% trés vezes. As areas corporais atingidas foram,
de forma semelhante, as mdos e os dedos das mados.
A imobilizacdo do paciente para transporte (75,0%) e
o descarte de material cirtrgico (25,0%) foram citados
como as atividades desenvolvidas pelos trabalhadores no
momento do contato.

Os acidentes de trabalho referentes a contato
de fluidos corporais com a pele integra somaram
23 exposigdes no ano 2010, sendo que o sangue foi
constatado em 90,3%, o vOmito em 4,3%, a secrecdo
traqueal em 3,2% e o liquido amniodtico em 2,2% dos
casos. Dentre os profissionais que referiram esse tipo de
evento, 75,0% registraram sua ocorréncia por trés ou mais
vezes, sendo os bragos (32,2%), maos (23,2%) e face
(14,3%) as regides mais acometidas. Ainda, observou-se
que os dedos das méaos (7,2%), os pés (2,5%), as pernas
(2,5%), a boca (2,5%), o térax (2,5%), a cabecga (1,2%)
e os joelhos (1,2%) também foram atingidos por fluidos
corporais em menores proporgdes.

Dentre as atividades assistenciais desempenhadas
no momento desse contato, citadas pelos profissionais
acidentados como fatores desencadeadores da exposicao,
a imobilizacdo do paciente foi citada em 41% dos casos,
seguida da realizagdo da higienizagao do material utilizado
(18,2), entubagdo orotraqueal (13,6%), em 9,1% dos
casos a assisténcia ao parto e contencdo mecanica do
paciente assistido e fixacdo de mascara de oxigénio
ao rosto do paciente e acondicionamento de residuos
produzidos pelo atendimento em 4,5% dos casos.

No tocante ao equipamento de protegao individual
(EPI) no momento do acidente, 89,6% dos profissionais
relataram estar utilizando luvas de procedimento, 68,6%
o uniforme institucional e 50,7% botas de cano alto.
Em relagdo ao uso concomitante do uniforme, éculos
de protegdo, mascara facial, botas de cano alto e luvas
de procedimento no momento do acidente de trabalho,
10,4% dos
referiram o uso desses itens simultaneamente.

verificou-se que apenas trabalhadores

Quanto as condutas imediatas pods-acidente
recomendadas, verificou-se que 38,8% dos profissionais
acidentados asseguraram ter realizado uma avaliagdo
médica por um especialista; porém, a comunicacdo de
acidente de trabalho (CAT) foi emitida para apenas 29,8%
dos casos. As sorologias para HIV e hepatites B e C pds-
acidente do profissional e da fonte ndao foram realizadas
em 68,6, 73,1 e 74,6% dos casos, respectivamente.

O acompanhamento soroldgico dos profissionais
acidentados por um ano para avaliar a possibilidade da

transmissdo dos virus da AIDS e da hepatite B ndo foi
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realizado em 95,5% dos casos; quanto a avaliacdo da
possibilidade de hepatite C, essa ndo foi realizada em
nenhum profissional.

Na anédlise bivariada entre a ocorréncia de acidentes
por contato com material biolégico e as variaveis
demograficas, verificou-se que a exposigdo por via
percutanea apresentou associagdo estatistica com a idade
(p=0,185) e o tempo de atuagdo na instituicao (p=0,015).

Na andlise multivariada, observou-se que apenas
o tempo de atuacdo na instituicdo manteve relagao
estatistica com a exposicdo a MB por via percutanea
(OR=2,51; IC 95%: 1,18-5,35; p=0,017). Dessa forma,
verificou-se que a chance de ocorréncia de acidentes com
envolvimento da via percuténea foi 2,5 vezes maior entre
trabalhadores que atuavam na instituicdo ha mais de
quatro anos e onze meses.

Discussao

Neste estudo, verificou-se a predominancia de
profissionais do sexo masculino (65,5%), o que foi
confirmado por outras pesquisas com trabalhadores
do atendimento pré-hospitalar?.213-14)  excegdo feita ao
seguimento realizado no Estado de Goids, que apontou
maioria do sexo feminino (57%)“9.

A prevaléncia global de acidentes de trabalho,
relacionados a MB, foi de 29,4%, porém, dentre os
municipios participantes, essa oscilou de 20,2 a 38,5%,
diferentemente do que foi observado em estudos anteriores
com profissionais do APh de outras localidades do Estado
de Minas Gerais, cuja variacdo do acidente foi de 19,8
a 20,6%©%; e também aos verificados em pesquisas
realizadas com profissionais do corpo de bombeiros de um
municipio do Estado de Goids (40%) em 2003®; e entre
profissionais do APh e bombeiros de Goids, que atuavam
conjuntamente no atendimento pré-hospitalar em 2007,
sendo que, entre os profissionais médicos, enfermeiros e
técnicos em enfermagem a prevaléncia foi de57% e entre
condutores e bombeiros foi de 43,0%19,

A maioria dos acidentes envolveu os técnicos de
enfermagem (41,9%). Esse resultado ndo foi semelhante
ao observado em outras pesquisas feitas com a equipe
multiprofissional do APh. Entre profissionais do APh
de Goias, destacaram-se os enfermeiros (28,7%)19;
em Belo Horizonte, 35,3% dos casos foram observados
entre médicos e 24,0% entre enfermeiros® e, na regido
metropolitana de Belo Horizonte, 33,3% foram registrados
entre médicos e 24% entre condutores(®.

Os técnicos e auxiliares de enfermagem constituem
a categoria profissional geralmente mais associada aos
acidentes de trabalho relacionados a exposigdo a MB, quer
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seja pela sua intensa atividade junto a pacientes criticos,
carga horaria extensa de trabalho, pela rotina estressante,
ou, ainda, pelo maior nimero de atendimentos realizados
por USB, cuja composicdo da equipe de atendimento
relne esses profissionais.

Neste estudo, destacaram-se os acidentes cuja
exposicdo a material bioldgico ocorreu por via percutéanea.
Esse achado foi similar aos resultados encontrados
em pesquisa realizada entre profissionais do APh da
cidade de Campinas, Estado de S&o Paulo, em que a
prevaléncia desses eventos foi de 28,6%3. Nos demais,
predominaram as exposicbes ao contato com fluidos
corpdéreos ndo relacionados ao manuseio de material
perfurocortante, com variagao dessas entre 49,0 a 70,7%
dos casos(®:1214),

Torna-se importante salientar que a atividade
assistencial, realizada pelos profissionais do APh, em
sua maioria, envolve assisténcia a vitimas de trauma
que apresentam como peculiaridade a presenga de
sangramentos, a assisténcia ao parto com consequente
liberagdo de liquido amnidtico, bem como situagdes
relacionados a mal subito e intoxicacGes exdgenas com
frequente eliminagdo por vomito. A presenga constante
desses fluidos durante o atendimento a saude, realizado
sob condicdo estressante e elevado nivel de ansiedade,
pode potenciar a
trabalhador.

Apds exposicdo a material

possibilidade de exposicao do
biolégico, o risco
de transmissdo de patdgenos veiculados por fluidos
organicos é variavel e depende do tipo de acidente, de
sua gravidade, presenca ou ndo de lesdes associadas,
presenca e volume de sangue envolvido, das condigbes
clinicas do paciente-fonte e da aceitabilidade e correta
profilaxia pos-exposigdo(@11:15-17),

No APh

uniforme institucional, éculos de protecdo, mascara facial,

recomenda-se 0 uso concomitante de

botas de cano alto e luvas de procedimento em todo o
atendimento®®. O uniforme institucional é considerado
um equipamento de uso obrigatdrio. Neste estudo, quando
se avaliou o uniforme institucional, como um dos EPIs
empregados pelo trabalhador no momento da ocorréncia
do acidente de trabalho, nem todos os profissionais
informaram sobre seu uso.

Durante a coleta de dados foi possivel observar que
todos os profissionais utilizavam o uniforme institucional,
0 que possibilitou a inferéncia de que, para uma parcela
desses, ndo havia o reconhecimento desse equipamento
como forma de promover a protecao do trabalhador.

Quanto aos mecanismos de exposicao relacionados
a ocorréncia de acidentes descritos pelos profissionais,

verificou-se que o sangue foi o elemento mais envolvido em
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todos os tipos de exposigdo. Acidentes com perfuragdes por
agulha oca, contendo sangue, sdo considerados acidentes
graves, passiveis de avaliagdo, acompanhamento
sorolégico e indicagdo de quimioprofilaxia. Apesar de
muitos profissionais da drea da salde menosprezarem
acidentes com MB em pele integra, essa pode conter
microlesdes que podem servir de porta de entrada para
agentes infecciosos, entre eles o HBV, HCV e o HIV(517),
A imobilizagdo do paciente foi a atividade assistencial
mais citada pelos profissionais como fator facilitador da
exposicdo da pele integra do profissional ao MB. Este
resultado difere de estudo realizado com equipe do APh da
cidade de Goiania, Estado de Goids, em que essa atividade
6,8%

O momento da

foi ressaltada apenas por dos trabalhadores

acidentadost®, imobilizagdo de um
paciente, vitima de trauma, é crucial, exigindo atencdo,
habilidade e técnica, pelo risco de complicagdes do quadro
inicial do paciente, a exemplo de uma lesdo inicialmente
menor em coluna vertebral, que pode resultar em uma
lesdo neuroldgica complexa, podendo comprometer

a evolucdao do paciente assistido e, sobretudo, seu
progndstico.

Em relacdo a consulta médica especializada e
consequente emissdo do comunicado de acidente

de trabalho poés-acidente, pesquisas realizadas com
profissionais do APh de outras cidades dos Estados de
Minas Gerais e de Goids reforcaram os resultados obtidos
por este estudo, registrando média de 22,7% (nenhuma
avaliacdo médica - 36,7% dos casos) e média de 9,0%
(nenhuma - 18,4% dos casos) para a emissdo da CAT,
considerada de carater obrigatdrio®-19,

A avaliacgdo médica pos-acidente é imprescindivel
para analisar a gravidade da exposicdao, solicitagdo de
exames soroldgicos para hepatite B, C e HIV, prescrigdo
e indicagdo de quimioprofilaxia. O ndo preenchimento da
CAT descaracteriza a possibilidade de associagdo entre a
exposicdo a MB e a ocorréncia do acidente, bem como do
desenvolvimento da doenga ocupacional.

Em relagdo as varidveis associadas estatisticamente
a exposicdo do profissional por via percutdnea entre
profissionais do APh, apenas o tempo de atuagdo na
instituicdo foi apontado como provavel fator preditivo.
Nesse aspecto, infere-se que o profissional se sente mais
confiante no desempenho de suas atividades ao longo do
tempo de atuacao no servigo, favorecendo comportamento
inseguro que, muitas vezes, pode contribuir para a
ocorréncia de acidentes. Os resultados encontrados no
presente estudo forneceram evidéncias de que o fato de
o profissional exercer suas atividades ha mais tempo no
APh ndo foi suficiente para evitar ou reduzir o risco de

ocorréncia de acidentes de trabalho.

C
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Conclusoes

O presente estudo permitiu verificar que a equipe
multiprofissional, por seus dados demograficos,
foi composta de médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem e condutores, sendo a maioria do sexo
masculino, profissionais lotados em USB, com idade
inferior a 37 anos e tempo de atuacdo na instituicdo
superior a 4 anos e 11 meses.

Dentre os profissionais acidentados com envolvimento
de material biolégico no ano 2010, verificou-se predominio
entre profissionais técnicos de enfermagem e condutores.

Quanto a possibilidade de transmissdo de patégenos
veiculados por fluidos corporais, verificou-se que a maioria
dos acidentes referidos pelos profissionais envolveu
exposicdo por via percutdnea, seguida de mucosas e pele
ndo integra.

Nos acidentes relacionados ao manuseio de materiais
perfurocortantes, maior nimero de profissionais informou
ter ocorrido uma unica vez, no ano investigado, sendo
que os dedos das mdos e as mdaos foram as areas mais
atingidas por esses dispositivos. Na exposicao provocada
por contato com fluidos corporais, grande parte dos
profissionais informou ter tido quatro ou mais contatos,
sendo os bragos, as mdos e os olhos as regides mais
acometidas.

Em relagdo as condutas poés-acidente, a maioria
dos profissionais ndo realizou avaliagdo médica apds sua
ocorréncia e, consequentemente, a CAT ndo foi emitida.
Para a maior parte dos trabalhadores acidentados,
nenhuma conduta imediata pos-acidente foi tomada
em relagdo a possibilidade de transmissdo dos virus da
hepatite B, C e HIV, e, consequentemente, também o
acompanhamento soroldgico desse trabalhador por um
ano pos-evento.

Tendo em vista os resultados obtidos no presente
estudo, e considerando-se a escassez de pesquisas que
analisam acidentes ocupacionais com exposicdo a MB
entre trabalhadores do servico de atendimento movel
de urgéncia, ressalta-se a importancia da notificagdo
do acidente com material biolégico e da avaliagcdo e
acompanhamento do profissional exposto.
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