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Objetivo: analisar o conceito de pensamento critico (PC), na perspectiva evolucionista de Rodgers.
Método: pesquisa documental realizada nas bases de dados Cinahl, Lilacs, Bdenf e Dedalus,
utilizando-se as palavras-chave pensamento critico e Enfermagem, sem delimitacdo de ano de
publicacdo. Os dados foram analisados conforme etapas do modelo conceitual de Rodgers. Incluiram-
se livros e artigos na integra, publicados em portugués, inglés ou espanhol que abordavam o PC no
ensino e pratica de Enfermagem, excluindo-se estudos que ndo abordassem aspectos relacionados
ao conceito do PC. Resultados: a amostra foi constituida por 42 trabalhos. Como termo substituto,
destacou-se pensamento analitico e, como fator relacionado, tomada de decisdo. Pela ordem, os
atributos, antecedentes e consequentes mais frequentes, foram: capacidade de analise, formagdo
do estudante de enfermagem e tomada de decisdo clinica. Como implicacdo do PC, destaca-se o
alcance de resultados efetivos na assisténcia ao paciente, familia e comunidade. Conclusdo: o PC
€ uma habilidade cognitiva que envolve analise, raciocinio ldgico e julgamento clinico, orientado
para resolucdo de problemas e destacando-se na formagdo e pratica do enfermeiro com vistas a

tomada de decisdo clinica acurada e alcance de resultados efetivos.
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Introdugédo

O conceito de pensamento critico (PC) tem sido,
nas ultimas duas décadas, um dos mais discutidos na
area do ensino e da pratica clinica de Enfermagem(-2,
Contudo, estende-se enquanto dominio transversal, as
diversas areas de atuagdo do homem, desde as mais
simples e cotidianas, as mais complexas e diligentes
tarefas profissionais e académicas4.

A literatura sobre o PC tem raizes em duas
disciplinas académicas: a filosofia e a psicologia®“®.
Contudo, também se observa uma terceira vertente no
campo da educacao“®. Na filosofia, buscam definir o
pensador critico hipotético a partir de suas qualidades
e caracteristicas*®, e a psicologia procura descrever
o pensador critico com base em suas habilidades ou
acBes™. No ambito da educagdo, existe um enfoque
no ensino e na avaliagao das habilidades de PC. Logo,
ha falta de consenso a respeito do conceito de PC na
literatura, especialmente na area da Enfermagem, que
recebe influéncia destas trés vertentes.

Na area de cuidados a salde, incluindo a
enfermagem, o envelhecimento da populagdo, o aumento
da complexidade das doengas e consequentemente do
cuidado requerido, bem como a demanda por servigos,
requerem um profissional com habilidades de PC, de
resolugdao de problemas, de tomada de decisdao e que
seja capaz de acessar adequadamente as informacdes,
propiciando uma pratica clinica segura, eficaz e baseada
em evidéncias cientificas®7-®.

O PC é uma ferramenta essencial para o ensino e
a pratica assistencial do enfermeiro, de modo que ndo
deve ser confundido com inteligéncia, mas entendido
como uma habilidade que pode ser apreendida®19,
Assim sendo, dada a importancia da necessidade de
se formar profissionais enfermeiros com habilidade de
pensar criticamente é que a Red Iberoamericana de
Investigacion en Educacion en Enfermeria (RIIEE) tem
abordado esta tematica em seu projeto de investigacdo
multicéntrico® desenvolvido em dezesseis paises
na Ibero-América, sendo este estudo parte desta
investigagao.

Pesquisar o PC junto a uma rede de investigacdo
internacional®? estimulou os autores a desenvolverem
o presente trabalho, uma vez que tém observado, na
literatura em Enfermagem®7:.1:-12 o termo PC apresenta
variagdes, causando frequentes discordancias, o que
aponta para necessidade de refinamento e clarificagao
do conceito. Destarte, o objetivo deste estudo é analisar
o conceito de pensamento critico no ensino e na pratica
clinica de Enfermagem, sob a Odtica evolucionista de
Rodgers(?, Justifica-se o estudo de andlise conceitual

de PC,
elucidacdo para futuros estudos no ambito da pratica

especifico da Enfermagem, favorecendo a

académica e clinica destes profissionais.
Método

Pesquisa documental®® com base no modelo
evolucionista de andlise de conceito proposto por
Rodgers(*», Esse modelo entende o conceito como
reverberacdo dos fend6menos, que sdo dinamicos, uma
vez que se modificam ao longo do tempo e tém relagdo
direta com o contexto de sua utilizagdo. Possuem carater
indutivo, ndo sequencial e descritivo, designando rigor
sistematico ante uma definicdo que apresenta problemas
conceituais®3.,

O processo de analise do conceito se deu a partir
de seus termos substitutos e conceitos relacionados,
atributos, antecedentes, consequentes e implicagdes e
envolve cinco etapas*?. Na primeira etapa foi realizada
a identificacdo do conceito de interesse(*®, no presente
estudo, o PC, incluindo as expressdes e os termos
substitutos utilizados para o conceito na literatura.

Na segunda etapa, realizada em fevereiro de 2015,
procedeu-se a consulta as bases de dados®*® Cinahl,
Lilacs e Bdenf, por serem consideradas importantes no
contexto da producao cientifica nacional e internacional,
no ambito da Enfermagem. Utilizou-se também o banco
de dados Dedalus, para obtencdo de livros textos de
Enfermagem do Catdlogo Coletivo de Bibliotecas da
Universidade de Sd@o Paulo. Como ndo foi encontrado
descritor especifico para PC, o mesmo foi inserido
na busca como palavra-chave, junto ao descritor
Enfermagem. Assim, os trabalhos foram identificados
utilizando-se da estratégia de busca pensamento
critico AND enfermagem e suas variagdes para o0s
idiomas inglés e espanhol, sem delimitagdo por ano de
publicacdo. Foram localizados 529 trabalhos nas bases
de dados citadas.

Na terceira etapa, para coleta de dados relevantes,
identificacdo dos atributos e bases contextuais do
conceito?, definiram-se como critérios de inclusdo:
livros textos e artigos de Enfermagem na integra,
publicados em portugués, inglés ou espanhol e que
abordassem o PC no ensino e na pratica clinica de
Enfermagem. Como critérios de exclusdo determinou-se
os estudos duplicados e aqueles que ndo abordassem
aspectos relacionados ao conceito do PC.

Na quarta etapa, para anadlise dos dados e
identificacdo de suas caracteristicas(!®), a principio, foi
realizada, a leitura dos titulos dos trabalhos selecionados
na segunda etapa, com base nos critérios de inclusdo
e exclusdo. Perfez-se um total de 481 trabalhos. Em
seguida, foi realizada a leitura dos resumos para selegdo
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daqueles que abordassem a tematica do PC no contexto
da Enfermagem. A partir desse refinamento foram
selecionados 47 trabalhos entre livros e artigos. Apds
leitura individual e criteriosa de cada texto na integra,
ficou definida uma amostra de 42 para andlise, dentre
livros e artigos. Seguiu-se assim a leitura a partir das
questdes orientadoras: quais as caracteristicas/atributos
do PC? Quais as condigdes/meios que viabilizam o PC?
Quais as consequéncias do PC? Nessa etapa, foram
identificados nos textos, por um processo indutivo, os
atributos, os antecedentes e os consequentes do conceito
que apareceram com maior frequéncia. A organizagao
das etapas do fenémeno analisado ocorreu por digitacdo,
listando separadamente cada caracteristica, de acordo
com o numero de autores que a abordavam. Os dados
foram organizados em uma planilha do Microsoft Office
Excel® 2013

Na quinta etapa, foram elencadas implicagdes ou
hipéteses para continuidade do desenvolvimento do

conceito?),

Resultados

Dos 42 trabalhos selecionados para analise, oito
foram livros textos e 34 artigos, sendo 28 (66,6%)
publicados em inglés, 12 (28,6%) em portugués e dois
(4,8%) em espanhol. Desses, o mais antigo datava de
1997 e o mais recente de setembro de 2014, que foram
incluidos segundo titulo, autores e dados de catalogacdo
do livro ou periddico (Figura 1). Os resultados que
se seguem foram organizados de maneira indutiva,
baseados no que Rodgers'® propde enquanto termos
substitutivos, atributos, antecedentes, consequentes e

implicagBes/hipoteses do conceito.

Titulo

Autores

Livro/Periédico (ano, volume,
numero e pagina)

Elementos estruturais do pensamento critico de enfermeiros Crossetti MG, Bittencourt GK, RevGauchaEnferm. 2014
atuantes em emergéncias. Lima AA, GéesMG, Saurin G. Sep;35(3):55-60.
Exploring the relationships between teaching, approaches to Martyn J, TerwijnR, Kek MYCA, Nurse  EducToday. 2014

learning and
critical thinking in a problem-based learning foundation nursing
course.

Huijser H.

May;34(5):829-35.

O desenvolvimento da competéncia critica e reflexiva no contexto
de um curriculo integrado.

Alves E, Oliveira MAC (org).

INESCO: Londrina, 2014. 240p.

Ensefianza y Aprendizaje del Pensamiento Reflexivo y Critico en
Estudiantes de Enfermeria en Iberoamérica.

Becerril LC, et al.

México: Cigome, 2014. v. 1. 333p.

Critical Thinking, Clinical Reasoning and Clinical Judgment: a
practical approach.

Alfaro-LeFevre R.

5th ed. Elsevier: St. Louis, MO,
2013. 311p.

A systematic review of critical thinking in nursing education. Chan ZCY. Nurse EducToday. 2013
Mar;33(3):236-40.

Critical thinking and creativity in nursing: Learners’ perspectives. Chan ZCY. Nurse EducToday. 2013
May;33(5):558-63.

Habilidades de pensamento critico no processo diagndstico em Bittencourt GK, Crossetti MG. RevEscEnferm USP. 2013

enfermagem. Apr;47(2):341-7.

Effect of caring behavior on disposition toward critical thinking of Pai HC, Eng CJ, Ko HL. J  Prof Nurs. 2013 Nov-

nursing students.

Dec;29(6):423-9.

Modelo tedrico de pensamento critico no processo diagnoéstico em
enfermagem.

Bittencourt GKGD, Crossetti
MGO.

Online braz j nurs. Oct 2012 Oct;
11 Suppl 1: 563-7.

Critical thinking in clinical nurse education: Application of Paul's Sullivan EA. Nurse EducPract.
model of critical 2012 Nov;12(6):322-7.

Thinking.

Case studies combined with or without concept maps improve critical Huang YC, Chen HH, Yeh ML, Int J Nurs Stud.

thinking in hospital-based nurses: A randomized-controlled trial.

Chung YC.

2012 Jun;49(6):747-54.

Pensamento Critico para o Alcance de Resultados Positivos em
Saude.

Lunney M.

Porto Alegre: Artmed, 2011, 353p.

(a Figura 1 continua na préxima pagina)
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Relationships between critical thinking ability and nursing
competence
inclinical nurses.

Chang MJ, Chang YJ,
KuoSH,Yang YH, Chou FH

J ClinNurs. 2011
22):3224-32.

Nov;20(21-

Raciocinio clinico e pensamento critico.

Cerullo JASB, Cruz DALM.

Rev. Latino-Am. Enfermagem jan-
fev 2010; 18(1):[06 telas].

Patrones de pensamiento critico en alumnos post exposicién a un
modelo de ensefianza integrado a enfermeira.

Isaacs LG.

InvestEducEn-
ferm.2010;28(3):263-69.

Estratégias de ensino das habilidades do pensamento critico na
enfermagem.

Crossetti MG, Bittencourt GK,
Schaurich D, Tanccini T, Antunes
M.

RevGauchaEnferm. 2009
Dec;30(4):732-41.

Nurse educators’ critical thinking dispositions and research utilization.

Profetto-McGrath J, Smith KB,
Hugo K, Patel A, Dussault B.

Nurse EducPract. 2009 May;9(3):199-
208

Facilitating critical thinking within the nursing process framework: a
literature review.

Chabeli MM.

Health SA
Gesondheid.2007;12 (4):69-90,.

Critical thinking dispositions in baccalaureate nursing students.

Shin KR, Lee JH, Ha JY, Kim KH.

J AdvNurs. 2006 Oct;56(2):182-9.

Critical Thinking: Back to Square Two

Walsh CM, Seldomridge LA.

J Nurs Educ. 2006 Jun;45(6):212-9.

Estratégias de ensino na enfermagem: enfoque no cuidado e no pensamento Waldow VR. Rio de Janeiro: Vozes, 2005, 136p.
critico.

Critical thinking in nursing education and practice as defined in the Turner P. NursEducPerspect. 2005 Sep-
literature. Oct;26(5):272-7.

Critical Thinking in Nursing: An Integrated Brunt BA. J  ContinEducNurs. 2005 Mar-
Review. Apr;36(2):60-66.

Conceptions of Critical Thinking Held by Nurse Educators. Walthew P. J Nurs Educ. 2004 Sep;43(9):408-

1

Andlise Conceitual e Pensamento Critico: uma

complementar na enfermagem.

relacéo

Enders BC, Brito RS, Monteiro
Al

Rev Gaucha Enferm. 2004
Dez;25(3):295-305.

Pensamento critico e diagndsticos de enfermagem estudos de caso
e analises.

Lunney M, Marques R.

Porto Alegre: Artmed, 2004, 384p.

Medical-surgical nursing : critical thinking in client care.

LeMone C, Burke
KM.

3th ed Upper Saddle River, N.J. :
Pearson Prentice Hall, 2004, 78p.

Teaching and Measuring Critical Thinking.

Staib S.

JNurs Educ. 2003 Nov;42(11):498-
508.

Critical Thinking and Clinical Decision Making In Critical Care
Nursing: a pilot study.

Hicks FD, Merritt SL, Elstein AS.

Heart Lung. 2003 May-
Jun;32(3):169-80.

Critical thinking at the bedside: a practical perspective. Edwards C Br J Nurs. 2003 Oct 23-Nov
12;12(19):1142-9.

Critical thinking and accuracy of nurses’ diagnoses. part Il Lunney M. Rev Esc Enferm USP. 2003
Sep;37(3):106-12.

Critical thinking and accuracy of nurses’ diagnoses. part I. Lunney M. RevEscEnferm USP. 2003

Jun;37(2):17-24.

Critical thinking in nursing education:
Literature review.

Simpson E, Courtney M.

Int J NursPract.2002 Apr;8(2):89-98.

Desenvolvendo o pensamento critico em alunos de enfermagem: uma
experiéncia através da metodologia da problematizagao.

Tacla MTGM

Goiania: Goiania AB, 2002, 191p.

The Holism in Critical Thinking.

Thurmond VA.

J HolistNurs. 2001 Dec;19(4):375-
89.

(a Figura 1 continua na préxima pagina)
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The Development of Critical Thinking among Students in
Baccalaureate Nursing Education.

Redding DA.

HolistNursPract. 2001
Jul;15(4):57-64.

Assessing Critical Thinking in Baccalaureate Nursing Students: a
longitudinal study.

Beckie TM, Lowry LW, Barnett S.

HolistNursPract. 2001
Apr;15(3):18-26.

Pensamento Critico: um enfoque na educagdo em enfermagem.

Lima MA, Cassiani SH.

Rev Lat Am Enfermagem. 2000
Jan;8(1):23-30.

in Nursing.

Critical thinking as an outcome of nursing education. What is it? Why Daly WM. J AdvNurs. 1998 Aug;28(2):323-
is it important to nursing practice. 31.

Critical Thinking Skills and dispositions of Baccalaureate Nursing Colucciello ML. J Prof Nurs.1997 Jul-
Students: a conceptual model for evaluation. Aug;13(4):236-45.

A Proposed Framework for Teaching and Evaluating Critical Thinking Dexter P, et al. J Prof Nurs.1997 May-

Jun;13(3):160-7.

Figura 1 - Trabalhos incluidos para analise segundo o titulo, autores e livro ou periddico. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2015.

Aidentificacdo dos termos substitutos representa a
primeira aproximagdo com o conceito a ser analisado?,
para compreensdao da origem, desenvolvimento,
funcdes e interligagdes de um conceito com outras
palavras ou expressdes afins. Os termos substitutos
para PC identificados foram: pensamento analitico®®
(14,3%), (12%),
pensamento ndo linear” (9,5%) e pensamento critico-
holistico® (9,5%).

Diferentemente dos termos substitutos, os conceitos

pensamento  critico-criativo®

relacionados ao PC (Tabela 1), tém uma vinculagdo e
proximidade com ele, mas n&o lhe sdo sinénimos.

Tabela 1 - Fatores/conceitos relacionados ao Pensamento
Critico segundo o nimero de trabalhos analisados. S&o
Paulo, SP, Brasil, 2015

(]
Fatores/conceitos relacionados n°de %
trabalhos
Tomada de decisédo 23 54,0
Julgamento clinico 22 52,4
Pensamento reflexivo 20 47,6
Raciocinio clinico 14 33,3

(continua...)

Tabela 1 - continuagédo

Fatores/conceitos relacionados trar:aT:os %
Resolugéo de problemas 10 23,8
Raciocinio l6gico 7 16,6
Método cientifico 7 16,6
Reflexao critica 7 16,6
Julgamento diagnostico 7 16,6
Raciocinio diagnostico 5 12,0
Analise critica 4 9,5
Avaliacéo Critica 4 9,5
Pensamento interpretativo 3 71
Pensamento Socratico 3 71
Raciocinio complexo 3 7.1

O PC caracteriza-se por um pensamento de ordem
superior, que envolve conhecimentos, experiéncias,
disposigdes (atitudes ou habitos de mente) e habilidades
intelectuais. Essas caracteristicas essenciais, ou
atributos, foram identificadas no material empirico de
analise como habilidades e disposicGes para o PC e sdo

apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2 - Atributos (habilidades e disposicdes) do conceito de Pensamento Critico segundo nimero de trabalhos

analisados. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2015

Atributos n° de trabalhos %
Habilidades
Andlise 39 92,8
Avaliagéo 34 80,4
Inferéncia 26 62,0
Exame racional 23 54,7

(continua...)
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Tabela 2 - continuacdo

Atributos n° de trabalhos %
Interpretacéo 23 54,7
Autorregulagéo 19 45,2
Reflexdo 18 42,8
Julgamento 17 40,5
Dedugéo 14 33,3
Aplicagao de padrbes 10 23,8
Questionamento 9 21,4
Sintese 9 21,4
Disposicdes
Mente aberta 24 57,1
Curiosidade 23 54,7
Honestidade em enfrentar preconceitos pessoais 17 40,5
Sistematicidade 16 38,0
Clareza sobre questdes e ideias 16 38,0
Julgamento autorregulado 16 38,0
Busca ativa da verdade 15 35,7
Maturidade 13 31,0
Metacognigao 12 28,6
Foco em resultados precisos 12 28,6
Confianga na razéo 12 28,6
Busca da informagao 1" 26,2
Prudéncia nos julgamentos 1 26,2
Analiticidade 10 23,8
Perseverancga 10 23,8
Avaliagdo da credibilidade das evidéncias 10 23,8

Os antecedentes, assim como os consequentes
de um conceito, estdo condicionados a uma base
contextual, nesse caso, o conceito de PC na Enfermagem.
Além disso, eles mantém relagdo com os contextos

situacionais, temporais, socioculturais e disciplinares

da profissdo no atual momento®. Os antecedentes sdo
considerados os eventos, situagdes ou fenébmenos que
precedem o conceito investigado e os consequentes
sdo situagdes resultantes da ocorréncia do conceito em
questdo (Tabela 3).
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Tabela 3 - Antecedentes e Consequentes do conceito de Pensamento Critico segundo nimero de trabalhos analisados.
Sao Paulo, SP, Brasil, 2015

Antecedentes e Consequentes n° de trabalhos %
Antecedentes
Ensino em Enfermagem/Formacéo do estudante de Enfermagem 25 59,5
Politicas de Ensino/Diretrizes Curriculares dos cursos de Enfermagem 23 54,7
Necessidade de melhores resultados na pratica clinica 19 45,2
Avanco Cientifico e tecnoldgico/Complexidade dos sistemas de saude 18 42,8
Desenvolvimento cognitivo, atitudinal e instrumental do enfermeiro 8 19,0
Necessidade de tomada de decisdo/Gestdo em saude 8 19,0
Pratica Baseada em Evidéncia Cientifica 7 16,6
Seguranca no cuidado/Qualidade dos servigos de saude 6 14,3
Exigéncia do mercado de trabalho 5 12,0
Reflexao, andlise e critica 7 16,6
Acgdes com base em evidéncias pertinentes 5 12,0
Sintese 9 21,4
Consequentes
Tomada de decis&o clinica 37 88,0
Julgamento clinico 23 54,8
Raciocinio clinico 22 52,4
Organizagéo do Processo de Enfermagem 18 42,8
Resolugéo de problemas 15 35,7
Melhores resultados na pratica de ensino 11 26,2
Acurécia diagnostica 9 21,4
Resultados positivos no atendimento ao paciente 8 19,0
Reflexdo, analise e critica 7 16,6
Agdes com base em evidéncias pertinentes 5 12,0

As implicacbes e hipdteses representam, desenvolvimento do conceito ao longo do tempo®?,
respectivamente, os resultados e possibilidades a serem Consonante a frequéncia apurada nos trabalhos, as
alcancados™® por um pensador critico no ambito da implicacBes e hipoteses estdo elencadas na Tabela 4.
Enfermagem e sdo aspectos preponderantes para o

Tabela 4 - Implicagdes e hipdteses do conceito de Pensamento Critico segundo nimero de trabalhos analisados. Séo
Paulo, SP, Brasil, 2015

Implicagoes e Hipéteses n° de trabalhos %
Alcance de resultados efetivos na assisténcia ao paciente, familia e comunidade 15 35,7
Seguranca e qualidade da assisténcia 14 33,3
Crescimento e satisfagéo profissional 13 31,0
Autonomia no processo de trabalho 13 31,0
Alcance de resultados efetivos no ensino e no cotidiano da pratica de enfermagem 10 23,8
Cidadaos com espirito critico criativo ao meio social que integram 8 19,0
Desenvolvimento de competéncias e habilidades que vao além da dimenséo técnica 8 19,0
Estabelecimento de conexdes interdisciplinares 4 9,5

www.eerp.usp.br/rlae
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Discussao

Termos substitutivos e fatores/conceitos

relacionados

O conceito de PC ainda estd pouco clarificado na
literatura de Enfermagem®.1®), sendo possivel identificar
uma variedade de palavras/expressdoes proximas
capazes de representar ou mesmo explicar atributos e
habilidades de um pensador critico ideal. Nesse sentido,
torna-se importante explicitar que termos substitutivos
figuram como expressdes com sentidos semelhantes ao
conceito de PC. Esse aspecto foi discutido em um estudo
de revisdo®, que apontou que o raciocinio clinico e o
PC sdo, muitas vezes, utilizados como termos sinénimos
de maneira inadequada, uma vez que o PC envolve
habilidades e atitudes requeridas ao desenvolvimento
do raciocinio clinico.

Com base no material empirico pesquisado, o
termo substitutivo mais frequente foi pensamento

analitico, seguido de pensamento critico-criativo.
Estes termos substitutivos, ao contrario do raciocinio
clinico, sdo sinbnimos, uma vez que apresentam
uma interligagdo semantica com o PC. Dessa forma,
quando um enfermeiro avalia um problema de saude
do paciente, observando, examinando, reconhecendo,
levantando hipoteses acerca dos problemas de salde,
estd empregando o pensamento analitico, que também
pode ser denominado PC17),

Ja os fatores relacionados (Tabela 1) guardam
uma correlagdo de causa ou efeito como o conceito.
Para PC, os principais fatores relacionados identificados
sdo aptidOes necessarias a execucdo das etapas do
processo de Enfermagem, como a tomada de decisao®,
o julgamento clinico819 e o raciocinio clinico®), Essa
relacdo ndo é mera causalidade, sendo demonstrado
em um estudo®® que as habilidades do PC estabelecem
relacdo entre si e, do mesmo modo, com as etapas do
processo diagnostico em Enfermagem. Além disso, o PC
envolve habilidades e atitudes fundamentais para atingir
otimas metas de acuracia diagndstica. Salienta-se que,
enquanto elemento estrutural do PC, o raciocinio clinico
conduz ao julgamento clinico, resultando em tomada de
decisdo clinica12:15:20),

Outro termo que tem sido descrito muitas vezes
conjugado com o PC, formando quase que um termo
Unico, é o conceito de pensamento reflexivo(.1516) A
justificativa para tal pode relacionar-se ao fato de alguns
autores considerarem a reflexao como uma habilidade do
pensador critico. Partindo da hipdtese de que a reflexdo
leva ao pensamento critico, um estudo experimentalb),

utilizando a escrita reflexiva, foi realizado com 70 alunos

do bacharelado em enfermagem. Como resultado,
constataram significativo aumento nas habilidades de
PC nos estudantes do grupo experimento. Torna-se,
pois, relevante a realizacdo de pesquisas deste cunho,
uma vez que auxiliam no processo de entendimento e
evolugdo dos conceitos.

De maneira geral, a identificacdo dos termos
substitutos e fatores relacionados, respectivamente,
possibilitou ampliar o rol de conceitos sinGnimos e que
se relacionam entre si. Assim, os conceitos relacionados
permitem a aplicacdo correta de palavras que contém
em si pressupostos filoséficos semelhantes, no caso, o
PC. Além disso, auxiliam na compreensao da aplicagdo
do conceito de PC no contexto de pratica do estudante
ou enfermeiro e sua importéncia para o raciocinio
diagndstico, o julgamento clinico e a tomada de decisédo
eficaz.

Atributos do conceito de PC

Os atributos agregam uma definicdo real do
conceito, diferente da definicdo nominal disponibilizada
pelos dicionarios, que apenas substituem uma palavra ou
expressdo por outra sindbnima®?®, Destarte, os atributos
sdo parte integrante de um conceito, correspondendo
as suas caracteristicas. A soma desses atributos tipifica
e particulariza o conceito. Como apresentado na Tabela
2, os atributos que qualificam o PC sdo constituidos por
habilidades e disposigdes.

Infere-se, a partir desses resultados, que existe
na literatura grande influéncia do Relatério Delphi®,
um consenso realizado no inicio da década de 1990 por
um grupo interdisciplinar de especialistas em PC das
areas das ciéncias humanas, sociais e da educagdo,
na definicdo das caracteristicas essenciais do pensador
critico ideal. O relatério®® descreve boa parte dos
atributos identificados neste estudo, de modo que
estes constituem as caracteristicas examinadas na
maioria das escalas psicométricas para avaliagdo do
desenvolvimento do PC.

Na literatura analisada, a habilidade para um
pensador critico mais frequentemente citada foi a
“analise”(111519.22) oy a capacidade de decompor para
alcancar a compreensdao de determinada situagdo.
Acredita-se que essa habilidade torna-se essencial na
atividade académica e profissional em Enfermagem,
na medida em que a compreensdo do todo esta
condicionada a analise das partes, seja no aprendizado
de uma técnica ou na anamnese de um paciente.

A disposicdo mais frequente foi “mente
aberta”(1%22) ou imparcialidade na avaliagdo, superando
racionalmente os preconceitos para prudente julgamento
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e posterior tomada de decisdo. Contudo, como apontam
estudos*®29, essas habilidades e disposicdes devem
ser constantemente exercitadas, posto que a mente
humana tende a basear-se em padrdes do tipo causa
e efeito, muitas vezes de forma intuitiva, sem exame
cuidadoso das alternativas possiveis.

Logo, para o aprimoramento nos atributos do
PC, o aluno ou profissional de Enfermagem deve
dispor-se a buscar, de forma cuidadosa, racional e
ativa, o aprimoramento dos aspectos cognitivos e
afetivos inerentes a suas atividades profissionais e
pessoais?23), A partir dessa definicdo, percebe-se
que o PC é uma atividade pratica baseada na busca
sensata da razdo, por meio de habilidades e disposigdes,
sendo imprescindivel, por parte do individuo, possuir
inclinacdo ou atitude para desempenha-las®®. Nesse
processo, ressalta-se a importancia de pensar sobre o
pensamento (metacognicdo)® enquanto via necessaria

para o desenvolvimento das habilidades de PC.
Antecedentes do Conceito

A partir das categorias apresentadas na Tabela 3,
fica evidente o destaque do desenvolvimento do PC no
ensino e formacgdo do estudante de Enfermagem(16),
além da importancia das Politicas de Ensino, em especial
das Diretrizes Curriculares dos cursos de graduagao
em Enfermagem (DCNs)(12425) como fenOmenos que
alavancaram as discussGes e destacaram a importancia
da formagdo do enfermeiro com habilidade de pensar
criticamente.

No Brasil, as DCNs®% outorgam a flexibilizacdo
curricular, o que Vviabiliza projetos pedagdgicos
orientados a determinadas metas ou demandas. Dessa
forma, existe a possibilidade de um ensino permeado
pelo PC, na medida em que progride em direcdo a
formacgdo problematizadora, vinculando ensino, servigo
e comunidade.

Outro aspectotambém evidenciado como antecessor
do PC foi a busca por melhores resultados na pratica
clinicat*41822) e 0 avanco cientifico e tecnoldgico?>29, que
representam um importante desafio na atualidade, pelas
competéncias e habilidades necessarias e requeridas aos
estudantes e enfermeiros para responderem de maneira
eficaz a complexidade dos sistemas de salde. Nesse
sentido, estudos(¢1923) apontam que os acelerados
avancos tecnolégicos e cientificos na area de salde,
somados a rapida ampliacdo do corpo de conhecimento
da Enfermagem, tém exigido pensadores criticos na
profissao.

O desafio de formar um enfermeiro capaz de atuar
de modo a responder as demandas de uma sociedade em

constante transformagdo esta intimamente relacionado

com a necessidade de desenvolvimento cognitivo,
atitudinal e instrumental, de modo a buscar melhores
resultados na clinica e na gestdo em saude(52327), Além
disso, a tomada de decisdo do enfermeiro deve levar
em conta as evidéncias provenientes da experiéncia
profissional, da literatura cientifica e das demandas
do paciente, com vistas a seguranga e a qualidade dos
servicos de saude.

Consequentes do conceito de PC

Os consequentes de um conceito estdo intimamente
relacionados com os antecedentes e devem sucedé-
los(*3), Assim, os consequentes apresentados na Tabela 3
sdo considerados situagGes resultantes da ocorréncia do
PC. Logo, desencadeardo agles na pratica e/ou ensino.

Foi identificado com maior frequéncia o consequente
“tomada de decisdo clinica”:?¥, seguido do “julgamento
clinico”(1.19-20) @ “raciocinio clinico”121%), Os dois ultimos,
apesar de distintos, sdo fundamentais na pratica do
enfermeiro e conduzem a tomada de decisdo clinica. O
raciocinio clinico envolve processos mentais aplicados
nas atividades do enfermeiro que, a partir de um
julgamento baseado em conhecimentos, tomara uma
decisdo apropriada. Nesse processo de agdo intelectual,
que resulta em intervencdo clinica, o PC atua como
regulador dos padrdes de pensamento®1?, Compreende
assim, uma atitude de disposicdo para considerar de
maneira consciente os problemas que surgem no ambito
da experiéncia clinica ou de ensino.

Para uma efetiva tomada de decisdo com base
no PC, exige-se, portanto, um esforgo persistente
para examinar qualquer situacdo ou suposta forma de
conhecimento a luz da evidéncia que sustente novas
conclusGes a respeito®!3), Estudo®® que avaliou os
elementos estruturais do PC em 20 enfermeiros de
servigos de emergéncia corroborou com os achados, uma
vez que destacou a importancia do PC para a tomada
de decisdo clinica, além de sua interligagdo no ambito
gerencial, multiprofissional e ensino. Torna-se relevante
destacar que os trés primeiros termos consequentes
identificados anteriormente também apareceram como
conceitos relacionados na Tabela 1, reforcando as ténues
interligagdes com o PC.

Implicagdes e hipéteses do conceito de PC

As principais implicagbes e hipdteses listadas
na Tabela 4 tém relacdo com a pratica assistencial do
enfermeiro. Assim, as implicacdes mais frequentes para
um pensador critico na Enfermagem foram: alcance de
resultados efetivos na assisténcia ao paciente, familia e
comunidade®®2?3 (35,7%) e seguranga e qualidade da

assisténcia1216:23) (33,3%). Destarte, acredita-se que os
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elementos estruturais do PC (habilidades e disposicdes),
exercitados continuamente no ambito da enfermagem,
implicam em cuidado efetivo e seguro. Infere-se que o
PC possa ser instrumento mediador no aprimoramento
do raciocinio e exercicio da pratica, conferindo ao
enfermeiro competéncias e habilidades para diagnosticar
com precisao.

Para isso, é importante considerar o PC enquanto
um processo de aprimoramento dindmico, continuo e
passivel de aprendizado pelo enfermeiro. Logo, exige-se
o aperfeicoamento das habilidades de raciocinio, a busca
constante por novos conhecimentos, o proposito de
solucionar problemas e emitir julgamentos, tornando-se
apto a prognosticar, diagnosticar e a validar as conclusdes
obtidas, sempre revisando-as criticamente(1:26-27),

Estudo longitudinal®®
habilidades de PC em 134 estudantes,

ao serem admitidos na graduagdo em

australiano avaliou as
em dois
momentos:
Enfermagem e trés anos apds seu ingresso, a partir
do Health Sciences Reasoning Test. Concluiram que
os estudantes aumentaram significativamente seus
escores de PC apds progredirem no curso, melhorando
principalmente a capacidade de andlise e dedugdo.
Os estudantes que tiveram maior pontuacao no teste
apresentaram melhor desempenho académico. Esses
resultados corroboram a importéncia da graduagdao em
auxiliar o estudante a evoluir nas habilidades de PC.

Como apontado pelos trabalhos analisados(1523:26),
acredita-se que, conforme evolui nas dimensdes do PC,
o aluno ou enfermeiro podera alcangar maior satisfagdo
profissional e autonomia no seu processo de trabalho.
Entre diversos fatores analisados em um estudo®®,
os enfermeiros relataram que alcangavam maior
satisfagdo profissional a medida que conquistavam
maior autonomia. Nesse sentido, o PC e seus elementos
estruturais sao ferramentas mediadoras que conduzem
o profissional a assertividade nas agdes clinicas, gerando
segurancga, autonomia e satisfagao.

Conclusao

A andlise de conceito, com base no modelo
evolucionista de Rodgers, clarificou o fendmeno e
possibilitou um correto entendimento do PC, com
implicagbes para a educagdo e assisténcia em
Enfermagem.

Destacaram-se como antecedentes do conceito a
necessidade de formacdo de um pensador critico ainda
no curso de graduacgao e consequentemente a busca de
melhores resultados na pratica clinica. Assim sendo, os
principais conceitos relacionados ao PC sdo aqueles que
compdem as etapas do Processo de Enfermagem, como

a tomada de decisdo, o julgamento e o raciocinio clinico.

Dessa maneira, a compreensdao dos fatores
relacionados, atributos, antecedentes e consequentes
do PC possibilitou inferir o PC como habilidade cognitiva
que envolve um processo de analise, raciocinio ldgico
e julgamento clinico, orientado para a resolugdo de
problemas. Sob essa oOtica, tem-se destacado, na
formacgdo e na pratica assistencial do enfermeiro, com
vistas @ tomada de decisdo clinica acurada e alcance
de resultados efetivos nas intervengdes de Enfermagem
para o paciente, familia e comunidade.

Como limitagdes do estudo, destaca-se o fato de
terem sido selecionados estudos de bases de dados
da Latino-América, a excegdo da Cinahl. Contudo, a
pesquisa veio ao encontro das necessidades do projeto
multicéntrico da RIIEE. Por conseguinte, tornam-se
importantes estudos mais amplos, considerando o
conceito mutavel ao longo do tempo. Além disso, faz-se
necessario desenvolver a clarificacdo do conceito de PC

em outras areas do conhecimento.
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