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Por uma psiquiatria criticamente ciente
de seu desenvolvimento histérico

For a psychiatry critically aware of its
historical development

Nas ultimas décadas a mente humana tem sido reconhe-
cida como objeto fronteirigo de estudo entre diversas disci-
plinas, recebendo aportes conceituais desde areas clinicas, como
a psicologia, a psiquiatria e a neurologia, até contribuicdes filo-
soficas, sociologicas, antropoldgicas e historicas, passando por
pesquisas em neurociéncia e outros dominios do pensamento e
da cultura (Huertas, 2013). Entretanto, um campo com contribui-
¢oes tdo diversas corre o risco de se deparar com “reducionismos
tdo frequentes quanto perigosos” (p. 1). Em contraponto a esses
reducionismos encontramos o livro El discurso psicopatolo-
gico de la modernidad — Ensayos de historia de la psiquiatria,
do médico espanhol e historiador da psiquiatria Enric Novella.
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Em 157 paginas o autor sustenta a tese de que as transformagdes histéricas da
subjetividade (“as pautas de relagdo, compreensdo e atuagdo dos individuos
a respeito de si mesmos”, p. 26) configuram ao longo do tempo expressoes
clinicas muito diversas da loucura, do mal-estar e dos transtornos mentais, €
mantém uma relagdo constitutiva com algumas das categorias mais emblema-
ticas da psiquiatria atual.

Novella divide seu livro em duas partes. A primeira delas, intitulada
“Locura, Ciencia y Modernidad”, em seu primeiro capitulo, “La medicina
mental”, explora cinco grandes processos constitutivos do mundo moderno
relacionados ao interesse médico pela vida psiquica: 1) a dissolugdo da ordem
estamental do Antigo Regime e a progressiva extensdo dos ideais democra-
ticos e emancipadores das revolugdes burguesas dos séculos XVIII e XIX;
2) o crescimento do individualismo e a projecdo cultural de uma subjetivi-
dade capturada entre o cultivo de si mesma e alvo de um novo conjunto de
discursos e praticas cientificas; 3) a progressiva medicalizagdo do psiquismo
por efeito de um amplo e complexo processo de secularizagao e naturalizagdo
da alma/consciéncia; 4) o novo papel outorgado a medicina como instancia
normativa e sua crescente intervencao na regulacdo dos assuntos humanos; e
5) a ampla percepcao de risco de uma regressao civilizatoria devido a vida
moderna e a erosdo dos valores avalizados pela tradigao.

No segundo capitulo, “La clinica de la subjetividad”, o autor busca
demonstrar como o projeto de capturar, descrever e catalogar experiéncias
subjetivas foi ndo s6 um dos fatores mais relevantes para a conformagao
historica da psicopatologia descritiva, mas também o acontecimento verda-
deiramente fundacional da psiquiatria como saber especifico. Nesse sentido,
ele analisa as origens e os problemas da semiologia psiquiatrica na obra de
Philippe Pinel e detalha alguns dos recursos empregados pelos seus sucessores
com a finalidade de se aproximar do mundo interno dos pacientes e descobrir
os reconditos de sua intimidade. Novella aponta como o projeto do alienismo,
que se inscrevia epistemologicamente na busca da compreensao e construgao
do conhecimento pela observagdo/visdo, “em sua ambigdo de ‘visibilizar o
invisivel’ [a subjetividade] e elaborar uma ciéncia empirica dos fendmenos
psiquicos, se viu impelido em um determinado momento historico a praticar a
escuta” (p. 60).

No terceiro capitulo, “La mirada psicopatologica”, o autor examina o
processo de expansao da perspectiva psicopatologica ao longo das primeiras
décadas do século XIX, muito antes de existirem as classificacdes diagnos-
ticas psiquiatricas contemporaneas (Zorzanelli, Bezerra Jr., & Costa, 2015),
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e explicita algumas das principais discussdes e controvérsias suscitadas
nessa época pela aplicagdo, por parte de alguns psiquiatras, da propria psico-
patologia como ferramenta de analise historica, diagndstico social e critica
cultural. Como exemplo, toma o debate cientifico, polémico ja naquele tempo,
em torno da localizacdo dos fenomenos alucinatdrios e do suicidio no campo
da normalidade ou da patologia, fendmenos que eram vistos por autores dife-
rentes ora como questdes médicas, ora como fruto de uma cultura que, assim
como hoje, era considerada por muitos responsavel pelo aumento da ocor-
réncia de transtornos e padecimentos psiquicos.

Os ensaios reunidos na segunda parte do livro, intitulada “Las heridas
del sujeto”, examinam as principais coordenadas epistemologicas e sociocul-
turais que situam a constituicdo de alguns dos transtornos mentais particu-
larmente prevalentes e representativos em nossa época. No quarto capitulo,
“Individualidad”, Novella explora o antigo legado da melancolia, apontando
como essa condicao clinica, especialmente durante o renascimento e o barroco,
carregava consigo compensacdes individuais para aqueles que a apresentavam,
especialmente a intensificacdo do pensar e o contato intimo com o conheci-
mento, mas também riscos coletivos, como a devassidao, a paralisia e o dcio,
desvalorizados em uma sociedade capitalista em florescimento por se oporem
ao trabalho. O autor apresenta, a partir dai, a atual pandemia depressiva como
uma consequéncia do aprofundamento, radicalizacdo e generalizagdo de uma
cultura da individualidade que, reservada inicialmente a pensadores, artistas e
literatos, acabou se estendendo a boa parte da populagao.

No quinto capitulo, “Reflexividad”, Novella apresenta o desenvolvi-
mento do conceito clinico de esquizofrenia e expde linhas de compreensio
da experiéncia esquizofrénica especialmente sob a optica da psicopatologia
de inspira¢ao fenomenoldgica. A partir dai relaciona os proprios fendémenos
psicopatoldgicos da esquizofrenia com os fendmenos socioculturais modernos
e pos-modernos de objetificagdo dos contetidos da consciéncia, tendéncia a
reflexividade (que “leva a consciéncia a caminhar ... sempre um passo antes
de si mesma ... ndo vendo o mundo, mas observando a percepgao que dele
tem”, p. 123) e cisdo ou fragmentacdo da consciéncia. Para o autor, a esquizo-
frenia ¢ o “testemunho mais dramatico de uma cultura que nos converte todos
em possuidores, informantes e manipuladores de um ‘eu’, e que nos leva a nos
relacionar com o mundo, os demais e nds mesmos do parapeito de uma refle-
xividade que nos distancia da espontaneidade, do imediato e ... até da vida.
Uma cultura que, como nao poderia ser de outra maneira, leva assim em seu
nucleo o gérmen e o fundamento de sua propria alienacao” (p. 124).
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No sexto e ultimo capitulo, “Identidad”, o autor delineia a trajetéria dos
“estados fronteiricos” na historia da psiquiatria clinica, enfatizando a centra-
lidade da patologia da identidade na génese do transtorno de personalidade
borderline. Novella avanca majoritariamente em direcdo a modernidade
tardia, recorrendo a andlises e semiologias do mundo contemporineo que
tentam dar conta da problematica da identidade pessoal, abordando desde as
mudangas tecnologicas, o pluralismo de valores, a abolicdo da consciéncia
historica, o capitalismo pds-industrial, o instrumentalismo da razdo, a burocra-
tizagdo da existéncia, entre outros.

O autor nao s6 articula o desenvolvimento historico-cultural que permi-
tiu a elaboracdo, a visibilizacdo e a ampliagdo da ocorréncia desses trans-
tornos, mas também demonstra, com consisténcia, como tais categorias
clinicas desempenham a funcdo de metaforas diagnosticas da modernidade,
sendo consequéncia ¢ ao mesmo tempo indices dos desdobramentos culturais
em torno da individualidade, da reflexividade e da identidade ao longo da
historia. O livro passa a ser, portanto, obra obrigatoria para aqueles que reco-
nhecem a importancia de uma historia da psiquiatria que interpele o passado
para pensar o presente e para propiciar praticas atuais e futuras suficiente-
mente fundadas (Huertas, 2013).

Referéncias

Huertas, R. (2013). Another history for another Psychiatry: The patient’s view.
Culture & History Digital Journal, 2(1).

Zorzanelli, R., Bezerra, J. R.B., & Costa, J. F. (Orgs.). (2015). 4 criagdo de
diagnosticos na psiquiatria contemporanea. Rio de Janeiro, RJ: Garamond.

Citacao/Citation: Gongalves, A.M. N. (2019, marco). Por uma psiquiatria criticamente
ciente de seu desenvolvimento historico. Resenha do livro E/ discurso psicopatologico de la
modernidad. Ensayos de historia de la psiquiatria. Revista Latinoamericana de Psicopatolo-
gia Fundamental, 22(1), 170-174. http://dx.doi.org/10.1590/1415-4714.2018v22n1p170.11.

Editores do artigo/Editors: Profa. Dra. Marta Regina de Ledo D’Agord

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sao Paulo, 22(1), 170-174, mar. 2019



R E VvV I S T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

Submetido/Submitted: 26.10.2018 / 10.261.2018 Aceito/Accepted: 21.1.2019/1.21.2019

Copyright: © 2009 Associa¢ao Universitaria de Pesquisa em Psicopatologia Fundamental/
University Association for Research in Fundamental Psychopathology. Este é um artigo de
livre acesso, que permite uso irrestrito, distribui¢do e reproducdo em qualquer meio, desde
que o autor ¢ a fonte sejam citados / This is an open-access article, which permits unrestricted
use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original authors and sources
are credited.

ARTHUR MACIEL NUNES GONCALVES
Psiquiatra; Doutor em Ciéncias Médicas pela Universidade Estadual de Campinas — Unicamp
(Campinas, SP, Br).
Av. Domingos de Morais, 2777/133
04035-001 Sao Paulo, SP, Br
] 74 https://orcid.org/0000-0001-8299-5379
arthurmaciel@gmail.com

This is an open-access article, which permits unrestricted use, distribution,
and reproduction in any medium for non-commercial purposes provided
the original authors and sources are credited.

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sao Paulo, 22(1), 170-174, mar. 2019



