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A questéo da contratransferéncia inclui-se na categoria dos con-
ceitos fundamentais para a psicanalise, com repercussédo direta e
especifica na prética clinica

Freguentemente tomada como um fendmeno simples, caracterizado
apenas como resposta do analista a transferéncia do paciente, apesar de
muito préxima da experiéncia cotidiana das sessdes, a contratransferéncia
raramente destaca-se entre as preocupacoes centrais do terapeuta com
0 processo analitico. Embora ndo se negue a necessidade de bem
conhecé-la e a possibilidade de uséa-la como instrumento para maior com-
preensdo da problemética do paciente.

Contratransferéncia, de Beatriz de Ledn e Ricardo Bernardi traz
para o leitor a especial oportunidade de, por meio de um texto claro e
linguagem acessivel, repensar tal conceito. Pela via do percurso histé-

1. A série Eslabones, da colegdo Psicoanalisis y Salud Mental, pauta-se pela es-
colha de temas basicos abordados a partir da multiplicidade de referenciais
tedricos que compdem o conhecimento psicanalitico. Diferentes autores expdem
suas idéias sobre conceitos fundamentais nesse campo, em ressonancia com
sua prética clinica. Relinem-se nesta série de publicagdes uma rede de concei-
tos e referéncias basicas para o conhecimento da teoria psicanalitica, levando
0 publico interessado a participar dos mais recentes debates nesse campo.
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rico de diferentes correntes do pensamento psicanalitico, desde as primeiras idéias
de Freud, os autores passam pela diversidade de postura de tedricos que, ancorados
em suas préticas, discutiram a questéo trazendo-nos importantes contribuicdes. Vao
investigando a contratransferéncia em suas diversas facetas, desde os limites propos-
tos por suas definicdes, sua origem, suas caracteristicas e seus efeitos praticos.

Dois pontos de ancoragem orientam todo esse cuidadoso levantamento: a pers-
pectiva histérica e a ligacdo com situagdes vividas na clinica que podem conduzir
conclusdes tedricas e fundamentar a pratica.

Chegam finalmente ao painel das discussdes atuais, onde permanece aberto
grande nimero de questdes que merece aprofundamento em trabal hos especificos,
definidos pelas preocupactes dos psicanalistas da atualidade.

Isso coloca o leitor, de imediato, em contato com as mais recentes opinides, ao
mesmo tempo em que o situa frente as origens e a dinémica de cada corrente de pen-
samento.

Um capitulo inteiro do livro é dedicado ao desenvolvimento do conceito de con-
tratransferéncia elaborado pelos analistas argentinos e uruguaios, 0 que apresenta
grande interesse ao leitor brasileiro, considerando-se o papel relevante que atradicdo
psicanalitica do Rio da Prata, como a ela referem-se os autores, tem desempenhado
em nosso meio brasileiro.

Abordam a evolugéo de um pensamento proprio da psicandise do Rio da Pra
ta, sobre o conceito de contratransferéncia, por meio de contribuic¢bes dos psicana
listas que trabalharam a questéo. Colocam em destague tanto ainfluéncia dasidéias
de onde partiram, como as influéncias mais recentes que os levaram a repensar con-
ceitos e técnicas tradicionais, posicionando-os na categoria de interlocutores indis-
pensaveis no desenvolvimento dateoria e da prética em psicanalise.

Preocupados em conduzir o trabalho afinando perfeitamente os exemplos cli-
nicos de diferentes autores com suas posturas tedricas, conseguem produzir uma
importante ressonancia com a vivéncia de todos os que se dedicam a pratica com
pacientes.

Dessa forma o leitor vai tomando contato, pouco a pouco, com a complexida-
de das situagOes abrangidas pelo fendmeno da contratransferéncia, que encerra em
sua sinuosidade algumas das longas discussdes propostas pela psicandlise atual.

Nos dois primeiros capitulos, B. de Ledn e R. Bernardi discutem os conceitos
e fontes da contratransferéncia, assinalando que embora Freud ndo tenha discutido
longamente 0 assunto, suas colocagdes serviram de referéncia a todos os estudos
posteriores. Desde suas primeiras abordagens do tema, em 1910, no artigo “ As pers-
pectivas futuras da terapéutica psicanalitica’, e ainda em 1915, em “ Observagdes
sobre 0 amor transferencial”, considerou a contratransferéncia como um fenémeno
originado nos conflitos neurdticos do paciente que sdo mobilizados na relagdo anali-
tica pela via transferencial; sdo reacfes perturbadoras do processo terapéutico, que
devem ser esclarecidas para permitir o desenvolvimento do trabal ho.
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Poucos anos depois, em 1919, S. Ferenczi e em 1926, H. Deutsch, abordaram
outros aspectos da contratransferéncia, com o objetivo de aprofundar sua com-
preensdo por meio de uma visdo mais amplificada, consideracfes que, no entanto,
ndo foram incorporadas ao contexto do saber psicanalitico da época.

Considerando a definicdo de Freud os autores também apontam a pertinéncia
da ampliacdo de seu conceito, posteriormente estruturada por contribui¢des que mar-
caram o fato de a contratransferéncia ndo incluir apenas as reacfes inconscientes do
analista, mas sim todo seu funcionamento mental. Muitos a consideram como expres-
sdo de fontes mais gerais, incluindo tudo o que caracteriza o analista: suas adesbes
tedricas e técnicas, fases de sua vida pessoal, relacbes com outros colegas etc. Esse
conjunto de singularidades pessoais do analista aparece como respostas de formas
entrelacadas, e sd0 tanto mais prejudiciais ao processo analitico quanto menos forem
percebidas.

O conceito assim ampliado, e inclusive sua utilizagio em outros contextos fora
da relacdo analitica, levou alguns autores, como P. Schneider (1986), a propor a uti-
lizagdo diferenciada do termo num sentido estrito e num sentido amplo, para que se
estabeleca com clareza a extensdo e o contelido da concepcdo de contratransferén-
cia em cada situacdo especifica.

A partir do fim dos anos 1940 e inicio dos anos 1950, novas idéias, vindas da
contribuicdo de M. Klein, passaram ainfluenciar mais diretamente a teoria psicana
litica, introduzindo novos conceitos, dando relevancia as relacdes objetais e aos
mecanismos de projecao, introjecdo, identificacdo projetiva, que colocam o analista
como depositario das fantasias inconscientes dos pacientes. Dessa forma, a nogao
de contratransferéncia também foi alvo de mudancas de perspectivas extremamente
marcantes, fato ao qual Etchegoyen referiu-se em 1986, como sendo da ordem de
uma mudanca de paradigma na psicandlise.

Ao discutir essas mudancas tedricas e suas consequiéncias na pratica, 0s auto-
res destacam a contribuicdo de H. Racker (1948), em Buenos Aires, que partindo de
Freud e apoiando-se em M. Klein, trouxe nova dimensdo a compreensdo da contra-
transferéncia, que passou a ser vista como a totalidade da resposta do psicanalista
a0 paciente, e converteu-se num importante instrumento de investigaco (de acordo
também com P. Heimann).

Nessa oportunidade, Racker despontou como um autor de grande importancia,
tendo contribuido com uma opinido original. Seus trabalhos, nos informam B. de
Ledn e R. Bernardi, permanecem validos na atualidade, propiciando continuamente
novos estudos sobre as caracteristicas das ocorréncias contratransferenciais na re-
lac8o analitica

Passando pela contribuicéo de alguns psicanalistas expressivos que buscaram
fundamentar as caracteristicas dominantes em diferentes momentos do vinculo ana
lista-paciente, os autores distinguem essas contribuicdes de Racker como uma das
mais significativas na conceitualizacdo da contratransferéncia.
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Ao diferenciar contratransferéncia concordante e contratransferéncia comple-
mentar, Racker aborda, no primeiro caso, 0s processos positivos fundamentados na
empatia e na compreensdo do analista que permitem uma boa progressao da andli-
se. S80 0s mecanismos de projecdo e introjecao a base para a compreensao da
problematica. Por outro lado, na contratransferéncia complementar estabel ecem-se
0s processos que funcionam como obstaculos ao trabalho, onde o analista imobili-
za-se em identificacBes com objetos do mundo interno do paciente. Marcou o aspecto
dindmico dainter-relacdo com o paciente, adotando uma posicao de sintese entre o
pensamento original de Freud que a toma como manifestacBes dos nlicleos de con-
flitos neuréticos do analista, a serem desvendados pela auto-andlise, e ainclusio dos
conceitos kleinianos de projecdo e introjecdo que leva ao reconhecimento do processo
transferéncia-contratransferéncia como uma inter-relago instrumentalizavel em pro-
veito da compreensdo do processo.

Cabe a Racker, como assinalam os autores, 0 mérito do pioneirismo e origina-
lidade de um trabalho que prop6s uma nova dire¢cdo na compreensao da
contratransferéncia, a partir dos anos 1950. Ao lado de analistas como Pichon Ri-
viéere, Bleger, Liberman, Baranger e outros, determinou pontos intel ramente novos na
compreensdo da relacéo analitica, asssim como a presenca de um intercambio subje-
tivo permanente entre paciente e terapeuta, a concepcao de vinculo e ainfluéncia das
guestdes proprias do analista no campo relacional.

Ele aprofunda a andlise das caracteristicas que estruturam as configuracfes
contratransferenciais por meio de exemplos muito bem explorados, o que muito con-
tribuiu para a utilizagdo técnica desses elementos e proporcionou a abertura de
debates (Etchegoyen, 1986, por exemplo).

B. de Ledn e R. Bernardi, acrescentam ainda que a expressiva contribuicdo de
Racker mantém-se vélida ainda na atualidade, apresentando o grande valor de cons-
tituir-se como via de continuas possi bilidades de pesquisas com o objetivo de melhor
caracterizar a contratransferéncia.

Varias polémicas desencadearam-se suscitadas pela conceituacdo de Racker.

Os autores referem-se as colocacdes da psicologia do ego, que levantou a
preocupacdo com a possibilidade do papel distorsivo da contratransferéncia. A con-
tribuicdo de Arlow (1985), avalia a necessidade de distin¢fes claras no uso da con-
tratransferéncia em sua perspectiva mais ampla ou mais estrita e destaca que o pa
ciente € um objeto real para o analista, assim como o analista 0 € para o paciente;
ndo sdo apenas objetos da contratransferéncia e da transferéncia. Conseqlientemen-
te, as respostas conscientes do analista para seu paciente ndo podem ser tomadas
como reagdes contratransferenciais, 0 gque ocorre somente N0s momentos em que
0s objetos infantis do analista sdo mobilizados, afetando a relagdo analitica.

Nessa linha de abordagem, uma autora da atualidade, B. Joseph (1985), observa
a importancia dos aspectos ndo-verbais da comunicagdo, que também devem ser
objetos de interpretaco.
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L. Grimberg (1956), deteve-se na preocupagao com a contraridentificagéo pro-
jetiva, em fungdo da observacdo de que muitos pacientes desencadeiam as mesmas
reacOes contratransferenciais em diferentes analistas. S&o casos que ocorrem geral-
mente com pacientes graves onde as projecdes massivas sao determinantes nas
reacOes contratransferenciais. A identificacdo projetiva prevalece de forma tal, que
a contratransferéncia independe da conflitiva do psicanalista, o que é facilmente ob-
servével naclinica

Na seguiéncia desse trabalho novas portas puderam abrir-se, como vias para
pesguisas mais atuais que buscam, por exemplo, caracterizar as contratransferéncias
desencadeadas por patol ogias especificas, como as esquizofrenias, a patologia bor-
derline e os transtornos bipolares, Cabanne e Suérez (2000).

Outra questdo que tem sido pensada mais recentemente, tendo-se reconhecido
gue os diferentes tipos de patol ogia condicionam no analista zonas de risco ou de
vulnerabilidade contratransferencial, diz respeito a busca de meios para melhor ope-
racionalizar essas situagfes na relacdo analitica.

Ao destacar as mais relevantes afirmagoes tedricas nesse campo, 0s autores
chamam a atencdo do leitor para as divergéncias mais importantes sobre a origem das
respostas contratransferenciais inerentes a relacdo terapéutica.

Assinalam ainda a adequacdo de usar-se 0 termo contratransferéncia apenas para
designar as caracteristicas do analista que estdo em efetiva inter-relacdo com as do
paciente, tanto no sentido amplo como no sentido estrito do conceito, e que podem
favorecer a percepcdo e a compreensdo dos tipos de vinculos em jogo na relagéo.

B. de Ledn e R. Bernardi analisam, nos capitul os seguintes, os diferentes ele-
mentos que marcam as relagdes contratransferenciai's, imprimindo-lhes caracteristicas
especificas em determinados momentos do processo terapéutico, relacionando-os
com os resultados que vao se definindo de acordo com a utilizag8o que o analista
possa fazer de sua compreensdo e superagdo de impasses por meio da contratrans-
feréncia como instrumento.

Citam alguns dos trabalhos mais expressivos, como o de Alvarez de Toledo
(1954), dando atencdo a outros aspectos da comunicacdo na relacdo analitica, como
as palavras, as entonagdes de voz, as reagdes corporais etc., que integram os aspec-
tos semanticos, sintéticos e pragmaticos da comunicacao, retomado posteriormente
por Liberman (1976), que considerou a contratransferéncia na perspectiva de uma
interacdo comunicativa global, dentro da experiéncia psicanalitica. Esse caminho per-
mitiu-lhes pensar na questdo temporal do processo e compreender os diferentes
momentos da inter-relagdo paciente-terapeuta.

Em trabalhos mais recentes, de Ledn (1993, 1996) diferenciou aspectos mani-
festos e aspectos latentes na contratransferéncia, esclarecendo os momentos em que
o0 intrincamento das vivéncias psiquicas de ambos os participantes da relacdo inter-
fere na neutralidade do analista e em sua posic¢éo assimétrica frente ao paciente, o que
sO pode ser recuperado apos o desvendamento dos fatos ocorridos. A apresentacdo
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cuidadosa de exemplos clinicos pertinentes amplifica bastante nossa compreensdo e
reforca aidéa da necessidade de um trabalho de elaboragdo constante do analista.

Embora reconhecendo que outros analistas trouxeram amplas contribuicdes
sobre a contratransferéncia, como parte de obras mais abrangentes, B. de Ledn e R.
Bernardi assinalam a impossibilidade de aborda-1os nesse trabalho, a ndo ser como
pontos referenciais.

Os dois Ultimos capitulos reservam ao leitor um interesse muito especial, na
medida em que os autores abordam, em forma de sintese, os pontos que consi-
deram essenciais no percurso evolutivo da teoria e da técnica depurada do conceito
de contratransferéncia, a luz da confrontacdo e do didlogo com os demais autores
da &rea.

Como vimos, até o final dos anos 1940, a contratransferéncia pouco afastou-
se das no¢es ja postul adas por Freud, mas foi, contudo, durante as décadas de 1950
e 1960, que esse tema mobilizou grande interesse nos meios psicanaliticos argenti-
nos e uruguaios, fortemente baseados nos conceitos kleinianos.

Segue-se, durante os anos 1970, um decréscimo na atencéo a contratransferén-
cia, motivado especialmente por dois aspectos: 0 exagero de sua utilizagdo, levando
ao risco do analista fundamentar sua compreensao e suas interpretagdes, muito mais
na contratransferéncia do que na sua escuta do paciente, estabelecendo uma relacéo
de autoridade e limitando sua prépria liberdade dada pela atencdo flutuante. O outro
aspecto relacionou-se a influéncia dos enfoques linguisticos do estruturalismo e das
idéias de Lacan.

Passou a haver na psicandlise argentina e uruguaia um interesse crescente pelo
pensamento de autores franceses, Lacan, em especial, tal como assinala de Ledn
(2000). Para Lacan, o analista ndo pode imobilizar-se ocupando o lugar de suposto
saber e de onipoténcia; deve-se buscar que o paciente enfrente uma situagdo de a-
teridade essencial.

Cabe agui notar ainda que B. de Ledn e R. Bernardi esclarecem que o debate
atual sobre as questdes da contratransferéncia ndo se dé apenas na interlocucéo
com Lacan, mas também com outras correntes de pensamento como, por exemplo,
a psicologia do ego, nos Estados Unidos. Citam também a polémica entre A. Green e
Th. Jacobs no Congresso de Amsterdam em 1993, que abriu outras frentes de ques-
tionamento.

Dessas novas direcdes no conhecimento tedrico, naturalmente surge a neces-
sidade de novos debates sobre a prética clinica e sobre a aceitacdo das mudancas na
utilizacdo tradicional da contratransferéncia.

Pela observacdo dos autores, ainda existe um grande caminho a percorrer no
debate sobre as divergéncias de posturas dos diferentes psicanalistas e, sobretudo,
empreender-se melhor exploracdo de materiais clinicos que permitam a estruturagdo
de uma base sdlida de argumentos comuns.
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Finalmente relacionam, em forma de sintese, os pontos que consideram es-
senciais na evolugdo do conceito de contratransferéncia, pelo debate com outros
tedricos, assinalando as vantagens e desvantagens de cada ponto de vista: a que per-
manece mais proxima aos conceitos kleinianos e a que, propondo uma revisao da
metapsi cologia freudiana, amplia a possibilidade dalivre associacdo do paciente.

Apontam a utilidade do conceito contratransferencial, tanto no sentido amplo
como no sentido estrito, para que se compreenda os meandros da relagdo paciente-
analista, mas observam que essa via ndo pode ser tomada incondicionalmente, ou a
partir de uma posicéo unilateral, sob o risco de enrigecer e limitar a compreensao do
processo. Os momentos mais fecundos da contratransferéncia revelam-se quando os
conflitos inconscientes do analista o submergem na problematica do paciente desen-
cadeando reacgdes contratransferenciais que o surpreendem, e que apos serem
esclarecidos promovem a superagao dos obstaculos ao processo analitico.

E preciso destacar ainda que 0s autores mostram que essas reacdes compdem
um problema unico, em ressonancia com os conflitos do paciente, e cuja solugdo
depende de ambos os personagens da cena analitica.

Ao longo de todo o trabalho fica bastante claro que a contratransferéncia pode
ser vista como um obstaculo ou como um instrumento de intervencéo na clinica e
gue tanto sua utilizagdo, como a propria forma como serd utilizada, é inseparavel da
posi¢ao tedrica adotada, especialmente no que se refere a sua origem, incluindo ou
ndo a problemética do terapeuta como participante do processo.

Vale marcar que o espaco transferencial-contratransferencial € mostrado sem
duvida, “como um campo privilegiado para a observagdo das mudancas psiquicas’,
gue narealidade somente ocorrem num contexto inter-relacional.

O mais interessante nessa abordagem € o quadro panorédmico que vai se
descortinando ao leitor, expondo conceitos e debates do momento atual a respeito
das questdes mais relevantes da contratransferéncia, e delineando vias para novas
pesquisas.

No proprio dizer dos autores, o debate ndo esta encerrado e o que importa é
manté-lo vivo, confrontando-se diferentes pontos de vista e, especialmente, procu-
rar apoio na experiéncia clinica que possa promover trocas, fundamentando
argumentacfes em busca de pontos em comum para o desenvolvimento tedrico e
prético desse fendmeno de tanta importancia na relacdo psicanalitica.

Podemos dizer que esse livro tira a contratransferéncia da banalizagdo a que
muitas vezes ficou relegada nos meios psicanaliticos, apesar de ser reconhecida como
parte integrante e fundamental da situagéo analitica.
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