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Ulysses Pernambucano
e a questao da "Higiene mental”

Mario Eduardo Costa Pereira

Aquele que viria a ser conhecido como o criador da Escola
de Psiquiatria Social do Recife, e como um dos expoentes maiores
da chamada “Higiene Mental” no contexto brasileiro era, antes de
tudo, um homem da acdo. Mais do que um psicopat6logo, no sentido
estrito da palavra, Ulysses Pernambucano era um psiquiatra que
transformava em obras institucionais concretas uma certa
concepcao de psicopatol ogia e de terapéutica psiquiatricas baseada
na idéia de que as condi¢fes socioecondmico-culturais especificas,
nas quais estava inscrita uma determinada populacdo, eram
determinantes no aparecimento dos transtornos mentais proprios
aquele grupo humano. Correlativamente, a modificacdo planejada
de certas variaveis do ambiente social teria efeitos profilaticos e
ou terapéuticos sobre os quadros psiquiatricos, o que tornaria
sustentavel tedrica, préatica e politicamente uma perspectiva de
“Salide Mental” em psiquiatria. Em um artigo de 1978, o professor
Luiz Cerqueira descreveria Pernambucano como “um psiquiatra
com alma de sanitarista, descompromissado com o modelo médico-
privado-curativo exclusivo” (Cerqueira, 1989, p. 25). Para melhor
situarmos a contribuicdo desse psiquiatra brasileiro da primeira
metade do século passado a problematica questao da prevencado no
campo da psicopatologia, € preciso ter em mente o contexto
histérico-politico em que se inscreve sua obra.
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Ulysses Pernambucano de Mello Sobrinho nasceu em Recife, no dia 6 de
fevereiro de 1892. Fez suaformacdo médica no Rio de Janeiro, onde se diplomou
em 1912. Desde 1910, contudo, ja freglientava o servico do professor Juliano
Moreira, no Hospicio Nacional de Alienados. Na “Secdo Pinel”, ligada agquele
hospital, teve a oportunidade de trabalhar sob a orientac@o de Ulisses Viana, que
teria grande influéncia no comeco de sua formagéo e sobre sua visdo da
psiquiatria. Em seu discurso proferido na Academia Nacional de Medicina, em
abril de 1932, Ulysses Pernambucano afirma que, apesar de seus pendores
psiquiétricos terem nascido sob o influxo de Juliano Moreira, “o homem que
verdadeiramente [0] iniciou na psiquiatriafoi o professor Ulisses Viana’.

Desses grandes mestres e do espirito reinante na psiquiatria daqueles
tempos, Ulysses Pernambucano herdaria uma visdo psiquiétrica fortemente
ancorada na tradicdo kraepeliana, com sua énfase na observacéo clinica, na
investigacdo dos sinais distintivos das diferentes doencas mentais e,
correlativamente, no estabelecimento do diagnéstico preciso. Mesmo em suas
abordagens socioculturais e filosoficas mais elaboradas dos fendmenos morbidos
psiquicos, Ulysses Pernambucano manterd sempre uma concepgéo
fundamental mente médica da psiquiatria.

Logo apobs sua formatura, 0 jovem psiquiatra foi se instalar na cidade de
Lapa, no interior do Paran, retornando pouco tempo depois para Pernambuco,
onde exerceu a medicina na pequena localidade de Vitéria de Santo Antdo. Esse
periodo inicial de sua pratica clinica colocou-o em contato direto com arealidade
social da pobreza, da desnutricdo, com as diferentes formas de desestruturagéo
pessoal e familiar acarretadas pela miséria e pela falta de recursos publicos para
a salde e para a educacdo. Seu labor cotidiano nessas pequenas comunidades
rurais do interior brasileiro era menos o de um psiquiatra com refinada formacéo,
do que o de um médico generalista confrontado ao trabalho com criancgas
desnutridas, gestantes desassistidas, com a gritante desigualdade social brasileira
e com a caréncia generalizada de recursos de salde que o obrigava, por vezes,
aexercer as atividades de dentista, de parteiro e mesmo de cirurgido. Tal exposi¢ao
precoce e imediata a rude realidade de seus pacientes daria a sua concepgdo de
“higiene mental” um carater menos eugenista, COmo 0 que imperava em seu
tempo,! do que propriamente politico-institucional, voltado a organizagdo efetiva
das acdes médicas e governamentais no sentido de responder as condicdes sociais
concretas — supostamente patogénicas ou implicadas nos processos morbidos —
da populagéo.

1. Sobre o papel das concepgdes eugenistas na Liga Brasileira de Higiene Mental e na psiquiatria
brasileira do comego do século XX, remetemos ao livro de Jurandir Freire Costa, Historia da psi-
quiatria no Brasil.
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Como indica José Lucena, em importante artigo publicado em 1978, grande
parte da producdo escrita de Ulysses Pernambucano, “nesse periodo mais
recuado, versou, compreensivelmente, sobre aspectos concernentes a fatores
exdgenos das psicoses e deficiéncia mental” (Lucena, 1978, p. 150). Aquela que
viria a ser sua concepcdo de “prevencdo primaria’ em salde mental encontrava,
assim, seus alicerces em fatores muito concretos relacionados ao surgimento
de quadros mentais que poderiam chegar ao consultério do psiquiatra: a
neurossifilis e outras infec¢cbes com repercussdes neurol6gicas, o alcoolismo,
as intoxicacfes exdgenas, os maleficios decorrentes de desnutri¢do. Sua
observacao diéria das dificuldades escolares oriundas da fome e da falta de
alimentacdo adequada das criangas foi, certamente, um dos fatores que o levou
ainstituir, quando investido de funcdes publicas, um amplo programa de merenda
escolar e de visitadoras familiares.

Ao regressar a Recife, em 1917, Ulysses Pernambucano passou a trabalhar
no Hospicio da Tamarineira, na época um vetusto hospital de doentes mentais,
cujas condicdes extremamente precérias e de profunda caréncia de recursos
financeiros impediam qualquer projeto terapéutico-assistencial. Além de atividades
clinicas na Tamarineira, Ulysses Pernambucano assumiria o cargo de chefe do
Servico de Demografia Sanitéria, Estatistica e Propaganda de Depto. de Salde
Publica de Pernambuco, o que certamente contribuiu para ampliar sua visdo sobre
as relagOes entre a psicopatologia e os fenémenos sociais, bem como para
desenvolver uma abordagem ao mesmo tempo cientifica e politica das condicdes
sociais concretas que interferiam nos quadros clinicos apresentados por seus
pacientes. Ao longo de toda sua carreira, Ulysses Pernambucano teria especial
interesse nos levantamentos estatisticos das condi¢bes de salide geral e mental
da populagéo, chegando a propor a criagdo de um 6rgéo nacional que centralizasse
os dados disponiveis e que promovesse estudos regulares sobre epidemiologia
psiquidtrica em todas as unidades da Republica. Segundo seu ponto de vista,
somente com 0 apoio de tais informagfes — e com 0 uso de um mesmo critério
para o diagndstico das entidades moérbidas — seria possivel estabelecer prioridades
e uma politica racional de prevencdo e de organizagdo de recursos assistenciais
(a esse respeito, ver Pernanbucano, 1934).

No plano académico-cientifico, inicialmente Ulysses Pernambucano foi
nomeado professor Catedratico de Clinica Psiquiatrica em 1920, mas renunciou
a esse posto em favor de Alcides Codeceira que ja dirigia essa cadeira desde
1915 (cf. Piccinini, 2001). Em 1938 ocuparia, Faculdade de Medicina de Recife,
a catedra de Neurologia. Além disso, foi professor da Escola Normal, onde, a
partir de 1918 ocupou, por concurso, a Catedra de Psicologia e Pedologia e foi
Catedratico de Psicologia, Ldgica e Histéria da Filosofia e do Ginasio
Pernambucano.
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O periodo que se seguiu ao final da Primeira Guerra Mundial constituiu
um marco na histéria da constru¢do chamada “identidade nacional”. Diante da
derrocada fratricida da Europa e dos valores por ela representados, colocava-se
aos brasileiros o problema da definicdo do Brasil e de sua propria realidade.
Lentamente a economia brasileira dirigia-se para a industrializagdo, com o
consegulente crescimento dos centros urbanos, nos quais se implantaria uma
nascente preocupacao com os direitos civis e do trabalhador. No plano das idéias
assiste-se a Semana de Arte Moderna de 1922, ao Manifesto Antropofagico, ao
florescimento da literatura com tematicas regionais. No inicio dos anos 1930, a
publicacdo de “ Casa Grande e Senzala’, de Gilberto Freyre, primo e interlocutor
intelectual de Ulysses Pernambucano, constitui um patamar decisivo para a
organizagdo do olhar do Brasil sobre si mesmo. E embebida neste Zeitgeist, no
gual a questdo da realidade social brasileira é colocada em primeiro plano, que
se inscreve a abordagem teorica e, sobretudo, prética de Ulysses Pernambucano
das relagBes entre psicopatologia e sociedade, com suas consequéncias para a
elaboracdo de propostas preventivo-assistenciais coerentes e efetivas.

Extremamente interessado pelas questfes culturais relacionadas a
psicopatologia, em particular por meio dos trabalhos de Antropologia Psiquiatrica
de Raimundo Nina-Rodrigues, Ulysses Pernambucano dedicou-se ao estudo das
condicdes de doenca mental dos negros no Brasil. Em 1934 foi um dos principais
incentivadores e articuladores do 1° Congresso Afro-Brasileiro, organizado em
Recife por Gilberto Freyre, evento que teve profundas consequiéncias para 0s
debates sobre as raizes africanas da cultura brasileira, reconhecendo e legitimando
a participacdo do negro e dos mesti¢os no processo de construcéo do Brasil
enguanto nagdo. Nesse Congresso, Ulysses Pernambucano apresentou um trabalho
intitulado “As doengas mentais entre os negros de Pernambuco”, no qual
mostrava, de um ponto de vista estatistico, que os negros pernambucanos eram
menos susceptiveis que 0s brancos as psicoses constitucionais, embora
apresentassem indices superiores de freqiiéncia de psicoses toxicas.? Nesse
trabalho, Ulysses Pernambucano ndo propde qualquer hipétese interpretativa de
seus resultados, limitando-se a constatacdo dos dados obtidos.

2. Do ponto de vista nosogréfico, Ulysses Pernambucano dividia os transtornos mentais em trés
grandes grupos:. 1) as psicopatias constitucionais (que incluiam a psicose maniaco-depressiva,
as psicoses degenerativas, a esquizofrenia e 0s quadros parandicos); 2) as psicopatias com le-
s80 orgénica definida (como a epilepsia, a psicose de involugao, as psicoses por lesdes cerebrais
—tais como a neurossifilis e as deméncias arteroescleréticas — e as oligofrenias; 3) e as psicopa-
tias decorrentes de auto e hetero-intoxicacao (alcoolismo, morfinomania) e as psicoses causadas
por toxinas microbianas.
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Foi, igualmente, um defensor do direito ao exercicio de religides afro-
brasileiras, em um momento histérico em que estas eram objeto de intensas
perseguicdes pelas forgas de ordem publica. Dessa forma, sua visdo ampla das
relagdes entre cultura e psicopatologia em muito contribuiu para o descentramento
dos debates antropol 6gico-psiquiatricos, na época cristalizados nas teorias sobre
a suposta superioridade da raga branca, sobre a degenerescéncia engendrada pela
mesticagem e sobre a correspondente necessidade de “arianizacdo” da populagdo
brasileira para a melhora global das condic¢des de salde e de cidadania no pais,
em direcdo a uma concepcdo mais sensivel aos elementos sociais propriamente
ditos, efetivos no surgimento e na manutencdo dos transtornos mentais mais
freqlientes no ambito da acéo psiquiétrica.

Em 1924, Ulysses Pernambucano assume a direcdo da Tamarineira, dando
origem a reformas de infra-estrutura e de funcionamento de grande repercussao.
N&o apenas as condicdes fisicas das instalagdes sdo melhoradas e modernizadas,
como também comeca a ser implantada uma politica ativa de desinstitucionalizagdo
e de reintegracdo do paciente a familia de origem. Sua permanéncia nessas
fungbes foi relativamente curta — dois anos —, mas deixou marcas duradouras:
foram desativados os calaboucos onde eram trancafiados os pacientes
considerados “ perigosos’, instituiu-se um pavilhdo de “observagéo de pacientes’
e um moderno servico de hidroterapia. A humanizagédo do atendimento ao paciente
psiquiétrico passa a ser encarada como necessidade elementar para a organizagdo
dos servigos de assisténcia. Ao mesmo tempo, o hospital comeca a realizar
pesquisa cientifica de forma sistemética.

Com avitéria da Revolugdo de 1930, Ulysses Pernambucano foi novamente
nomeado para a diregdo daquele Hospital, dessa vez contando com mais poderes
para concluir sua tarefa de reforma, modernizagcdo e humanizagéo.

Em 1931, ele cria a Divisdo de Assisténcia a Psicopatas de Pernambuco
implantando um plano de atendimento psiquiatrico e de pesquisa altamente
inovador para sua época, que incluia a atencéo especializada a pacientes agudos,
um ambulatério e servico aberto, a criagcdo de coldnias agricolas para os crénicos
— com incentivo & autogestdo por parte dos pacientes —, a criacdo de um
manicdmio judiciario, bem como a instalacdo de servicos de estatistica e de
profilaxia. Este daria origem aos servicos de Higiene Mental de Pernambuco, um
dos pioneiros nessa area no Brasil.

O trabalho de Ulysses Pernambucano visava, assim, realizar, no plano
prético, intervencdes de caréter preventivo e terapéutico que levassem em conta
concretamente as relacbes do paciente com seu meio socioecondmico e cultural.
Resultava dai uma concepgdo ampla da “agdo social do psiquiatra’, expressao
gue serve de titulo a conferéncia pronunciada por €le, na abertura do 3° Congresso
da Sociedade de Neurologia, Psiquiatria e Higiene Mental do Nordeste, ocorrido
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em Natal, entre 12 e 16 de outubro de 1943, algumas semanas antes de sua morte.

Essa conferéncia € aqui reproduzida integralmente e permite ter uma visao geral

sobre sua posicéo face a essa questéo.

Tal maneira de conceber o fendmeno psicopatoldgico e as formas de
intervencdo de cardter médico-social que dela decorriam, deram origem ao que
ficou conhecido como “Escola da Psiquiatria Social do Recife”, de grande
importancia nos destinos da psiquiatria social brasileira e que teve em Ulysses
Pernambucano a figura de referéncia maior. Essa perspectiva de concepgéo do
campo psiquiatrico tinha, segundo Heronides Coelho Filho (1953), as seguintes
caracteristicas principais;

a) aidéia de que “a psiquiatria ndo é uma simples ciéncia mental. (...) E uma
verdadeira integragcdo das diferentes ciéncias do espirito”, apresentado assim,
“uma tendéncia integradora, unificadora e sintética’.

b) A énfase da perspectiva socia relacionada aos fatos psiquiatricos, incluindo-
se ai os estudos psicopatoldgicos referidos diretamente a fendmenos
socioculturais, a busca de levantamentos estatisticos desses fendmenos e a
énfase na “ neuro-higiene”.

C) "0 aspecto tipicamente local, regional, de seus estudos’.

Em decorréncia do Movimento Comunista de 1935, Ulysses Pernambucano
foi mantido quarenta dias em prisdo, tendo sido acusado de comunismo, de
divulgar idéias subversivas entre seus alunos e “pelo simples fato de ler Freud”
(cf. Freitas Jr., 1953, p. 439). Um dos motivos para sua queda em desgraca
junto as autoridades locais, segundo relata Valdemar Valente (1953, p. 444) a partir
de informagdes obtidas de Gilberto Freyre, teria sido o fato de Pernambucano
pretender “arealizagdo de um inquérito de caréter sociol dgico sobre as condi¢des
de vida e de trabalho nas usinas do Nordeste”, projeto que teria provocado a
faria e uma “forte reagdo de alguns lideres da industria de aglicar de Pernambuco”
(Gilberto Freyre, citado por Valente, 1953, p. 439), 0 que terminou por impedir
sua efetivacdo.® Posto em liberdade pelo Tribunal de Seguranca Nacional, Ulysses
Pernambucano foi ainda assim proibido de reassumir fun¢des administrativas no
Hospital da Tamarineira.

Em junho de 1938, cria a revista Neurobiologia, um dos mais antigos e
respeitados veiculos cientificos do campo psiquiétrico, ainda em circulagdo no
Brasil.

3. Afirma Fernando de Mello Freyre (1989): “Durante alguns anos, Gilberto [Freyre] pensou em
fundar no Recife com Ulysses Pernambucano, um Instituto de Pesquisas que desse do Nordes-
te e particularmente de Pernambuco uma visdo de suarealidade social”.
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Ulysses Pernambucano falece no Rio de Janeiro no dia 5 de dezembro de
1943 em virtude de complicacbes cardiacas relacionadas a um infarto que sofrera
sete anos antes e que o colocara, desde entdo, em um quadro de saide muito
fragil. Deixa o legado de um trabalho pioneiro, que marcaria profundamente a
reforma da assisténcia psiquiatrica no Brasil e que contribuiria para uma
concepcdo mais ampla e consequiente das rel agbes entre a realidade social nacional
e as formas especificas do sofrimento psiquico e de seu cuidado.
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