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Com a publicacao do livro Dos sons a palavra: explorac6es sobre o
tratamento psicanalitico da crianca autista, de Maria | zabel Tafuri, a
literatura psicanalitica é enriquecida com um trabalho que tem qualidades
suficientes para tornar-se uma referéncia classica sobre o autismo infantil.

Fruto de uma pesquisa académica enraizada na préatica clinica com
criangas portadoras de graves distUrbios psiquicos, esse trabalho relne,
de forma surpreendente, o rigor préprio a academia e a fluidez necessaria
a clinica. Mostra-nos, em cada pagina, 0 passo a passo de uma
pesquisadora que examinou minuciosamente os trabalhos que o
precederam, a0 mesmo tempo em que vai revelando-nos, em sua
mensagem mais marcante, o despojamento e o desamparo de uma analista
gue realmente recusou o lugar do “suposto saber” para escutar sua
paciente. Assim, ela abre a possibilidade de uma nova escuta, criando uma
forma nova de intervencao na clinica do autismo.

Maria, a pequena paciente que ilustra e da vida a esse livro, vai
transformando-se, através da sensibilidade da autora/analista, e a medida
gue avanca sua reflexdo, em mais um caso paradigmatico da psicanalise
de criangas. Trata-se de uma crianca de trés anos, que chega a consulta
com o diagnostico de autismo infantil precoce, realizado por uma equipe
médica, a pedido da escola que freqlientava. Os pais buscam a avaliacdo
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de outro profissional, dada a gravidade do caso da filha. Foi o passo que deram
para proporcionar a filha a chance de um raro encontro que viria abrir para essa
crianca a possibilidade de existir como sujeito e como filha desses pais que, por
sua vez, poderdo vivenciar a experiéncia de serem reconhecidos como tais: pai
e mée dessa filha. Quanto a analista, esse encontro parece reativar algo da ordem
de uma “ questdo fundamental”, como a entende Piera Aulagnier (1984). Questdo
gue serd perseguida com tal afinco que o carater “avassalador e enigmatico” dos
primeiros encontros com Maria sera contrabalancado pelo seu caréter instigante
e fecundo, resultando numa tese inovadora sobre a condugéo do tratamento da
crianca autista: atese do “analista ndo intérprete”.

Toda a tradicéo da psicanalise de criangas, incluindo ai as experiéncias de
analistas com criancas autistas, ou portadoras de graves transtornos psiquicos,
indica o uso da interpretacdo como forma privilegiada de intervencéo. Sendo
assim, ao assumir a atitude clinica de “néo interpretar”, a analista ndo somente
fica sozinha diante da crianca em seu “autismo”, sem a mediacao da Unica
ferramenta de trabalho de que normal mente dispomos, como também fica s6, sem
o respaldo da literatura especializada. N&o obstante, para sua sustentacdo, Maria
| zabel encontra apoio em dois pilares fundamentais, quais sejam, sua experiéncia
anterior como estagiéaria na Ecole de Bonneuil, dirigida por Maud Mannoni, onde
aprendeu a acompanhar a crianca em seu sofrimento, sem trata-la ou interpreta-
la, e 0 ensinamento de Winnicott, autor reconhecido pela contribui¢do decisiva na
clinica dos casos em que a andlise classica encontra limites.

O relato da experiéncia na Ecole Experimentale de Bonneuil-sur-Marne é
um dos muitos pontos altos desse livro, sendo interessante descobrir que
Winnicott esteve presente, também, como fonte de inspiracéo para o modelo de
abordagem de criangas autistas e psicoticas, adotado em Bonneuil, a partir das
discussdes clinicas mantidas regularmente por Mannoni com o psicanalistainglés,
na década de 1960.

Outro ponto que se destaca no primeiro capitulo sdo as reflexdes sobre a
relacdo transferencial que estaria se estabelecendo no inicio do tratamento. Estas
reflexdes levaram a analista a conclusdo de que deveria esperar 0 momento em
gue o material clinico tornasse claro o que interpretar, como ensina Winnicott, em
vez de propor interpretacBes explicativas que lhe brotavam na mente
automaticamente como uma forma de defesa contra a impoténcia vivida no
momento da sessao.

Maria havia evitado a analista, pois somente esta ndo podia ser tocada da
forma como eram tocados 0s moveis, as paredes, os brinquedos e demais obje-
tos da sala. Constatacdo simples porém suficiente para indicar que “interpretar
naguele momento seria 0 mesmo que toca-la com palavras’ (p. 34). Seria apres-
sado demais, pois até a voz da analista poderia significar uma presenca ameaca-
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dora. Foi preciso, entdo, inventar um outro modo de intervir, recorrer a um tipo
de conhecimento que ndo fosse aguele proveniente de interpretagcdes explicativas,
mas sim oriundo das préprias impressdes sobre aquela crianca. Com essa dispo-
nibilidade e com um arguto espirito de observacdo, a autora/analistaidentificatrés
diferentes tipos de ensimesmamento vividos pela crianca nas sessdes e concl ui
gue o momento do “ensimesmamento prazeroso” € o momento adequado para
intervir, tentando revelar “uma presenca de ser”, ainda que ndo simbélica (p. 45).
Inicia-se, entdo, um jogo de sons — a repeticdo, pela analista, dos grunhidos por
meio dos quais Maria fazia-se presente —, processo que sera longo e que estabe-
lecera, ap0s vérios meses, as condicdes de possibilidade para a interpretacdo.

Depois de expor e discutir o relato clinico e antes de dedicar-se ao exame
das contribuicdes da psicandlise a clinica do autismo, a autora aborda a propria
nocéo de autismo, desde sua origem com Bleuler, em 1911, até a descricdo, em
1940, por Léo Kanner, da “sindrome do autismo infantil precoce’. Esse assunto
é tratado nos capitulos dois e trés, por meio de um estudo detalhado da histéria
do conceito de autismo. E impossivel transmitir, em poucas palavras, toda a
riqueza desse estudo, cujo interesse estende-se ao dominio da histéria das idéias
sobre a psicopatologia. Tentaremos resumir, a seguir, algumas de suas conclusdes
mais importantes.

O termo autismo foi criado por Bleuler para designar um sintoma secundario
da esquizofrenia, isto é, a perda do contato com a realidade e a criacdo de um
mundo imaginario em que o paciente tem todos os tipos de realizacdo de desejos
e idéias persecutorias. Esse termo veio do termo auto-erotismo, introduzido por
H. Ellis e retomado por Freud. Apesar de reconhecer a importancia das
descobertas freudianas para a descri¢éo das esquizofrenias, Bleuler propde o
termo autismo, subtraindo eros do auto-erotismo, devido a divergéncia da escola
de Zurich com Freud, no tocante ao papel da sexualidade na determinacao das
psicopatologias, bem como da vida psiquica de modo geral. Subtraindo-se eros,
af astava-se a possi bilidade de abordagem dessa manifestacéo da esquizofrenia pela
teoria da libido. No entanto, Bleuler teve o mérito de reconhecer que o
pensamento autistico do esquizofrénico ndo estava diretamente relacionado com
0 processo moérbido da afeccdo, o que Ihe permitiu ouvir e buscar sentido para
o discurso aparentemente ilégico do paciente. Ou segja, 0 autismo, definido por
esse autor, ndo equivale a um isolamento sem saida, tal como na concepgéo que
seraintroduzida por Kanner.

Em Kanner o conceito de autismo néo somente manter-se-a alijado de eros,
mas serd também aprisionado em um paradoxo. De forma perspicaz e incisiva,
a autora desenvolve, no terceiro capitulo, uma andlise critica que revela esse
paradoxo. Vale a pena citar textualmente sua conclusao:
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... a partir da obra de Kanner, o autismo passou a pertencer a dois registros
distintos: o de sintoma primordial da doenga (autismo extremo) e nome da prépria
patologia (autismo infantil precoce). E o mais problemético, o autismo deixou de
ser uma caracteristica do isolamento e passou a ser o proprio isolamento, signo
de um distdrbio organico inato. Ao descrever o0 mundo interno da crianga autista
como “vazio de pensamentos fantasiosos’, Kanner colocou o conceito de
autismo em uma situacdo paradoxal: a crianga autista ndo tem pensamentos
autisticos. Ou sgja, a crianga autista é afetada por um déficit cerebral, o autismo,
que a impede ndo s6 de entrar em contato com a realidade, como também de
fantasiar a realidade. (p. 120)

Ora, ainfluéncia de Kanner marca ainda hoje a abordagem do autismo no
meio médico e mesmo no meio psicol 6gico, sobretudo entre os cognitivistas que
trabalham com a hipétese de que o pensamento da criancga autista tem uma
evolucao deficitéria e crénica. Essa visao limita sobremaneira o prognéstico do
autismo, uma vez que encontra a barreira organica de uma sindrome
neurobioldgicainata.

Com a publicagdo, por Melanie Klein, do caso Dick, em 1930, a psicanélise
tem seu primeiro registro do tratamento de um caso de autismo. A partir dai, e
mesmo apos a defini¢do da sindrome por Kanner, muitos psicanalistas tentardo
romper a barreira do isolamento autistico e tornar possivel o tratamento. Comegam
a surgir varias contribuicdes sobre a maneira de interpretar e criar o setting
analitico com a crianga autista, abrindo uma vertente de pesguisa diferente dagquela
proposta pel os seguidores de Kanner. Essas contribuigdes sdo discutidas por Maria
|zabel no capitulo quatro em que se destaca, além do trabalho pioneiro de M. Klein
jaintroduzido no segundo capitulo, os trabalhos de M. Mahler, F. Tustin, D.
Meltzer, D. W. Winnicott, J. Hochmann e Laznik-Penot.

Nessa discussao, ressaltamos a parte dedicada a metafora do “ovo de
passaro”, considerada uma “metéafora viva’ para referir-se a crianca autista, em
contraste com as “metaforas mortas’ comuns na literatura, tais como “fortaleza
vazia’, “concha’, “carapaga’, entre outras. A metafora do “ovo de passaro” ou
da “casca do ovo” foi utilizada por Freud para descrever o estado da crian¢a nos
primérdios da constituicdo do aparelho psiquico. Se esta metafora da margem a
concepcao de um fechamento autistico originario, aintroducdo da figura materna
nesse ambiente originario, tal como indicada por Freud, muda radicalmente essa
concepcdo. Winnicott ira desenvolvé-la até chegar a afirmar que “néo existe um
bebé sem os cuidados maternos” (p. 158). Essa metafora abriu a analista a
possibilidade de conceber o ambiente terapéutico como se fosse a casca do ovo,
uma casca-holding-sonora que, pouco a pouco, foi substituindo a casca do
isolamento autistico de Maria e foi se constituindo em um ambiente fértil, produtor
de sentidos (p. 250). Perceber a crianga autista como uma metafora viva produz,
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portanto, uma constante desconstrucdo de sentidos ja estabelecidos e a
consequente abertura para novas possibilidades de sentido (p. 167).

Constatamos novamente a presenca de Winnicott nessas reflexdes que
preparam o leitor para os capitulos finais, nos quais a autora abordara os
elementos que d&o sustentagZo a tese do “analista ndo intérprete”. “E possivel ir
além da interpretacdo?’. E a questdo cuja resposta sera buscada tanto nos
trabalhos dos autores que salientaram a importancia do vinculo sensorial ndo
verbal naclinica com a crianga autista, entre os quais destacam-se Gilberto Safra
e Thomas Ogden, quanto no préprio caso Maria, retomado, em varios de seus
fragmentos, para compor um texto em que teoria e clinica se entrelagam. Como
conseqliéncia necessaria dessa reflexdo é discutida a fungéo da voz no setting
analitico e suarelagdo com a fungdo dos vocalizes no surgimento da fala.

Concluindo a apresentacdo desse livro, s6 podemos repetir que € dificil
transmitir, no espaco de uma resenha, toda a densidade e riqueza do texto e
convidar o leitor a acompanhar de perto um trabalho que se constitui como um
exemplo precioso de investigacdo psicanalitica, nos vérios sentidos que esta
expressdo comporta.
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