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Combates por outra histéria
da psiquiatria

Struggles for a different history
of psychiatry

Allister Andrew Teixeira Dias*!

Rafael Huertas Garcia Alejo € um dos principais historiadores da
psiquiatria em ambito mundial. Com produgdo vasta, ¢ reconhecido
pela relevancia epistemoldgica e politica dos seus trabalhos. Formado
em medicina, fez-se historiador. Atualmente ¢ chefe do Departamento
de Historia da Ciéncia do Instituto de Historia do Centro de Ciéncias
Humanas e Sociais (Madri). Para o conjunto de estudiosos da histéria
da psiquiatria, Huertas ¢, ao menos nos ultimos 15 anos, referéncia
obrigatéria. Suas orientadoras analises teorico-metodologicas tém sido
nortes fundamentais. Nesse ponto, destaca-se a defesa das potencia-
lidades heuristicas do uso das “polifonicas” fontes clinicas no desen-
volvimento de uma “histéria vista de baixo” da psiquiatria, tendo no
horizonte a constru¢ao do campo de estudos da “historia cultural da
subjetividade” (p. 267). Este rumo historiografico ¢ seguido no ltimo
capitulo de Otra historia (cap. 8).
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No livro, Huertas reescreve parte de sua producdo das ultimas duas
décadas, revendo muitos temas. Para ele, a histéria da psiquiatria e da
loucura deve ter lugar como ‘“ferramenta epistemoldgica que nos permita
entender, entre outras coisas, o carater histérico-cultural dos transtornos
mentais” (p. 23). A centralidade das questdes do presente nesta obra € clara,
e segue a esteira das propositivas da “historia-problema” da Escola dos
Annales. Pensando passado e presente dialeticamente, Huertas vem tragando
“combates” por uma histéria da psiquiatria que ndo sirva para tecer loas ao
organicismo, mas para repensar a clinica.

Os capitulos do livro passam por muitos objetivos: caracterizar o
alienismo de inicio do oitocentos como uma “filosofia da loucura” com vistas
a uma “higiene da alma”, vendo assim como a exploracdo da subjetividade foi
constitutiva da semiologia psiquiatrica e, de inicio, ndo em rela¢do de oposicao
com as concepgdes anatomoclinicas (cap. 1 e 3); compreender os debates em
torno da “psicose unica”, sua formulagdo em Esquirol e depois dele (cap. 2); a
evolucdo, antes de Freud, do conceito de “obsessdao” (cap. 5) etc.

Huertas faz o que na histéria da historiografia chamamos de ‘“‘contex-
tualismo linguistico”. A ideia ¢ a de que o acesso possivel do historiador ao
“presente das necessidades praticas” dos atores de tempos passados se da pelas
linguagens compartilhadas por esses atores, pelos textos que produziam e faziam
circular, pelos projetos colocados em pratica e pelas comunidades de debate
em que estavam inscritos (Pocock, 2003, p. 38). Huertas discute expectativas
presentes em teorizagoes, historicizando conceitos a partir de exame intertextual.
Nesse sentido, tomando as bases da histdria conceitual da psiquiatria, acompanha
as continuidades e inflexdes no devir histdrico das racionalidades clinicas.

Trés capitulos merecem especial atencdo. Em “El concepto de perversao
sexual” (cap. 4) langa luz sobre momentos da formagao de ideias psiquiatricas e
médico-legais sobre as “perversoes sexuais”, destrinchando a tradi¢ao alienista
francesa nessa seara. A ideia de “perversao” inaugura novo terreno epistemolo-
gico: o desvio da “norma moral” passa a desvio da “lei natural”. Com a emer-
géncia do paradigma degeneracionista, consolida-se a aproximac¢do da loucura
com a imoralidade. O historiador mostra como, no degeneracionismo, soma-se
a “‘sintomatologia clinica” das perversoes uma ‘“‘estigmatologia fisica”. Com
Magnan e Charcot (2002), assiste-se a formulacdo de um modelo neurofisiolo-
gico e anatdmico das perversdes; passa a importar mais compreender a estrutura
patologica, os “signos fisicos do desequilibrio mental” do pervertido sexual, e
menos seus atos em si. Nesse contexto, Freud (1901-1905/2016) introduziu um
importante lance tedrico ao nao interpretar as perversdoes como inteiramente
patoldgicas. O didlogo com Foucault (2005) ¢ evidente, mas sempre aprofun-
dado por injungdes analiticas advindas de outras leituras. Aqui, Huertas assume
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0s riscos que uma perspectiva analitica de longa duragdo traz, as vezes passando
por cima das polifonias existentes nas comunidades de debate.

No capitulo 6, intitulado “Locos, criminales y psiquiatras”, defende
relevante ideia de um “modelo médico da criminalidade”. Retomando o
pressuposto segundo o qual a entrada da psiquiatria na seara da justica penal
foi fundamental na legitimag¢do da psiquiatria, Huertas aborda a trajetoéria
do conceito de monomania no interior do alienismo francés do século XIX,
bem como suas absor¢des e resisténcia no mundo juridico. Demonstra como
o aparato conceitual degeneracionista e a outra chave interpretativa estig-
matoldgica que aproximou crime e loucura, a antropologia criminal, sociais
e juridicamente mais convincentes, derrocaram a no¢dao de monomania. Os
primeiros anos do século XX assistem ao amalgamento das concepgdes de
etiologia criminal. O historiador madrilenho, combatendo por “outra psiquia-
tria”, defende o fim do conceito de periculosidade como instrumento de refor-
mulagdo do lugar do portador de sofrimento psiquico que infringiu a lei penal.
O capitulo ¢ muito valido para aqueles que, como o autor desta resenha, vem
tentando pensar como os idiomas médico-psicoldgicos sdo discutidos por
juristas € como os segmentos profissionais contestam mutuamente jurisdi¢oes
e legitimidades, o que produz modificacdes nos dois campos.

No capitulo “El poder psiquiatrico” (cap. 7) faz uma releitura do curso de
Foucault no College de France de mesmo titulo. O objetivo ¢ desnudar as formas
de violéncia que podem decorrer do poder psiquidtrico e das suas formas de
producdo da verdade. Para Huertas, assim como para Foucault, a “psiquiatria ¢
uma disciplina de poder antes que uma ciéncia médica” (p. 237). No entanto, o
historiador espanhol salienta algumas limitagdes da arqueogenealogia desenvol-
vida no livro de Foucault (2005): seu pouco potencial para reconstruir intengoes
¢ sensibilidades, enfim, a experiéncia dos sujeitos, psiquiatras e pacientes; € 0
fato de escapar do conceito arqueogenealdgico de poder muitos aspectos,
sobretudo aqueles que dizem respeito aos processos de construcao de legitimi-
dade profissional. Ao final, mostra como a leitura de “O poder psiquiatrico” pode
ser arma contra a forca estigmatizante dos diagndsticos psiquiatricos.

Algumas generalizagdes presentes na narrativa — “ciéncia positivista”,
“psiquiatria bioldgica”, “medicalizagdo” — geram certa inquictude, bem como
0 acento nas conexoes estruturais entre a psiquiatria € moral burguesa e controle
social. No capitulo sobre as “perversdes sexuais”, por exemplo, a psiquiatria,
“fiel aliada do poder e da norma” (p. 138), assombra as subjetividades homosse-
xuais. A linha de continuidade entre vicio, pecado e doenga, reiterada por Huertas
para a historia das perversoes, tem sido matizada pela historiografia interessada
na constru¢ao cultural do “homossexual”. Também ¢ passivel de relativizacao
a assertiva de que o conceito de responsabilidade penal foi substituido pelo de
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periculosidade. Estes sdo elementos pontuais que ndo comprometem os cuidados
analiticos e a atualizagdo historiografica desta obra agora essencial.
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