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Por uma visdo critica do DSM-IV

O editorial do The American Journal of Psychiatry de fevereiro deste ano,
trata de uma questdo decisiva para todos 0s que se interessam pelo campo da
psicopatologia neste final de século, ou seja, €le realiza uma andlise critica das
consequéncias do DSM-1V para a clinica psiquiétrica em geral.

O artigo afirma que a introducdo do DSM-I1l, em 1980, constituiu um
momento importantissimo para a histéria da psiquiatria, fornecendo pela primeira
vez critérios diagndsticos explicitos, objetivos e bem definidos para os transtornos
mentais permitindo, assim, a realizacdo de uma enorme quantidade de pesquisas,
especialmente no campo dos transtornos ansiosos e afetivos. Gracas a
uniformidade dos grupos que esse sistema definia, foram possiveis enormes
avancos nos conhecimentos epidemiol 6gicos e sobre a eficacia de diferentes
tratamentos. “De fato, o novo processo diagnéstico do DSM tem dominado a
pesquisa, 0 ensino e a pratica contemporanea da psiquiatria.” Na verdade, o
diagnostico pelo sistema DSM tornou-se o principal objetivo da pratica clinica
psiquiatrica. Contudo, afirma o editorialista, “nosso processo diagndstico atual
pode também estar arruinando a esséncia da psiquiatria’. Estaria na hora de se
fazer uma correcéo de percurso.

“Muitos tém chegado a acreditar que estamos lidando com transtornos
claros e distintos mais do que com agrupamentos arbitrarios de sintomas. Estamos
atualmente presos por nossa propria retérica pelas companhias de assisténcia
médica que sustentam que se os sintomas do paciente preenchem os critérios
de um episodio depressivo maior, entdo o tratamento deve ser feito com as drogas
XouY.”

O artigo lembra que em psiquiatria ndo importa quéo cientifica ou
rigidamente segjam usadas as escalas para estimar os sintomas dos pacientes; no
estado atual dos conhecimentos, 0 que se esta fazendo nao passa de
reconhecimento de certos padrdes de comportamento.
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Como consequéncias do abuso do DSM-1V no contexto psiquiatrico

contemporéaneo, sdo apontadas:

1) a perda do contato com o paciente e com sua histérig;

2) freglientemente, o que é tratado € o diagndstico e ndo o paciente;

3) o0 estudo da psicopatol ogia tornou-se praticamente inexistente e

4) o foco estrito no diagndstico tem tornado a prética da psiquiatria “ magante”
(boring).

O texto é encerrado com o0 comentdrio de que o DSM-I1V tem constituido
um grande avanco em psiquiatria, mas fornece apenas uma parte da informagéo
necesséria, “a outra parte € a histéria do paciente ou sua narrativa’. O artigo €,
pois, um libelo a favor da clinica psiquiatrica, da escuta do sujeito que sofre e
do retorno ao estudo da psicopatologia: ndo é a toa que o nome de Jaspers €
citado duas vezes em um texto de ndo mais de trés paginas. Trata-se ndo de
uma recusa dos progressos obtidos com os métodos diagndsticos
contemporéaneos, mas um apelo ao bom senso, de modo que a prética psiquiétrica
volte a ser algo de instigante e ndo uma mera aplicacdo acritica e artificial de
convencdes classificatorias.

“The split brain revisited”
M. Gazziniga

Scientific American

July 1998, 35-39

Trés décadas de estudos sobre
o “cérebro dividido”

O Scientific American de julho passado traz um importante trabalho de
Michael Gazzinaga, neurocientista que ha quase trinta anos revolucionou os
estudos sobre o cérebro descrevendo, juntamente com outros trés colegas, o
gue acontecia com o funcionamento mental quando a principal via de comunicagédo
neuronal entre os hemisférios cerebrais ficava interrompida. Essa “ponte”
neuronal, chamada corpo caloso, € a principal responsavel pela integracdo das
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atividades dos dois hemisférios. Sua ruptura — anatémica ou funcional —
estabel ece um estado de coisas no qual cada metade do cérebro passa a funcionar
de modo praticamente independente em relagdo a outra, permitindo que se conheca
melhor as especificidades neurofisioldgicas de cada uma.

Tornou-se claro, por exemplo, que em tais circunstancias a informagéo
visual ndo podia mais mover-se entre os dois lados. “Se nds projetassemos uma
imagem para o campo visual direito — ou seja, para 0 hemisfério esquerdo, onde
a informacéo do campo direito € processada — 0s pacientes eram capazes de
descrever 0 que viam. Mas quando a mesma imagem era apresentada ao campo
visual esquerdo, os pacientes tinham um branco: eles diziam que ndo viam nada’.

Inimeras outras descobertas foram relatadas. A mais amplamente difundi-
da foi a de que os dois hemisférios controlam aspectos muito diferentes da lin-
guagem e da acdo. Cada metade tem sua propria especializacdo: o cérebro es-
querdo é dominante para a linguagem e para a fala, enquanto o cérebro direito é
especializado nas atividades visio-motoras. Contudo, o autor lembra que a seccéo
do corpo caloso ndo interrompe a comunicacdo inter-hemisférica de modo abso-
luto, pois permanecem vias menores de contato anatbmico através das chama-
das “comissuras’ cerebrais, 0 que limita as extrapolacdes que podem ser feitas.

O artigo discute o que de novo foi descoberto a esse respeito desde entéo.
Observou-se, por exemplo, que apesar da especializacdo de cada hemisfério, ha
um grande potencial de plasticidade e de variacéo individual. O aumento do
conhecimento sobre a metade direita mostrou que, apesar de esta ndo possuir
uma capacidade de sintaxe sofisticada, é altamente provavel que ela possa ampliar
consideravel mente seus conhecimentos lexicais. As lesdes no hemisfério esquerdo
sdo, de longe, muito mais deletérias para a funcéo da linguagem do que as do
direito. Mas ja foram descritos casos de pacientes que apos varios anos de
destruicdo parcial ou completa dessa parte, puderam desenvolver uma escrita
“direita’.

Da mesma forma, descobriu-se que os dois hemisférios diferem quanto a
suas formas de processar novos dados. O hemisfério esquerdo possui uma
maneira mais afetiva para lidar e interpretar a memoria: “Quando confrontadas a
novas informagdes, as pessoas geralmente lembram-se do que elas realmente
experimentaram. Quando questionadas, usualmente lembram de coisas que néo
fez parte verdadeiramente da experiéncia. Se tais testes sdo dados a pacientes
com o cérebro cindido, o hemisfério esquerdo gera muitos relatos falsos. Mas o
direito, ndo; ele fornece uma reproducéo mais veridica’.

O futuro da pesquisa nessa area é apontado na seguinte diregdo: tratar
do fato de que embora ambos hemisférios possam ser vistos como conscientes,
a consciéncia do inventivo e interpretante cérebro esquerdo ultrapassa de longe
o cérebro direito, realista e literal.
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“Psychopathology and primitive mental states”
R. Caper

International Journal of Psycho-Analysis
1998, 79, 539-551

Psicopatologia e
estados mentais primitivos

Um artigo recentemente publicado no International Journal of Psycho-
Analysis retoma a questao dos artefatos introduzidos na psicopatologia
psicanalitica em fungéo de se assumir certas hipéteses sobre as fases precoces
do desenvolvimento psiquico.

Nesse texto instigante (colocado em discussdo na pagina do Journal na
internet — http://www.ijpa.org), o autor discute o conceito psicanalitico de “estado
mental primitivo” com o intuito de saber se doencas psiquicas do adulto devem
ser vistas como uma regressao ou uma fixacéo a esses supostos estados, tal
como propdem indmeros pesquisadores. Partindo do ponto de vista de que o
termo “estado mental primitivo” refere-se a uma etapa precoce do desenvolvimento
psicologico normal, o texto sustenta a idéia de que em nenhum caso a
psicopatol ogia representa uma expressao direta de retorno ou fixagdo a um modo
primitivo de funcionamento. Nesse caso, a situacéo psiquica infantil e a
psicopatologia teriam diferencas qualitativas radicais, sobretudo quanto ao fato
de que, nos casos patolégicos, estariam em jogo forgas suficientemente
destrutivas para impedirem o aprendizado com a experiéncia, levando a um
desenvolvimento doentio.

O autor fala de uma “falacia tedrica’ que consiste em se pensar que a
psicopatologia adulta deriva da situagdo psicoldgica normal da crianca,
esquecendo-se da especificidade patol ogia infantil.
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“Genetics and psychiatry”
M. Owen & P. McGuffin,
British Journal of Psychiatry
1997, 171, 201-202.

Genética e psiquiatria

O editorial do British Journal of Psychiatry trata do tema da incompreenséo
do lugar da genética no campo da psiquiatria contemporanea. Afirma-se que uma
apreciacdo realista do impacto da pesquisa genética para a psiquiatria s6 podera
ser alcancada quando um certo nimero desses mal-entendidos (ou, por vezes,
mera ignoréncia preconceituosa) puder ser superado. Os autores afirmam que é
um consenso generalizado entre os pesquisadores desse campo que a heranca
dos transtornos psiquiatricos mais comuns € complexa e provavel mente reflete
a interacéo de inimeros genes com fatores ambientais: “Em outras palavras, a
doenca mental ndo é ‘causada’ pelainfra-estrutura genética da pessoa e é provavel
gue cada um dos genes individuais envolvidos V8o jogar apenas uma pequena
parte para conferir susceptibilidade ou predisposicao”.

Nesse mesmo numero do British Journal ha um importante artigo de M.
Rutter e R. Plomin, intitulado “Opportunities for psychiatry from genetics
findings’ que retoma em detalhes algumas das fal sas concepgdes correntes sobre
a genética psiquiétrica, tais como as idéias de que uma alta predisposic¢do
hereditaria significa que intervencdes a partir do meio seriam inefetivas; de que
os efeitos genéticos nas doencas nédo seriam afetados por intervengfes ambientais
e de gue os efeitos genéticos sdo determinantes. O artigo mostra que os efeitos
da natureza e os da cultura ndo sao separados e propde que noS pProcessos causais
da psicopatologia deve-se pensar num interjogo entre essas dimensdes.

Estes dois trabalhos sdo indispensaveis para os que desejam ter uma visao
critica do que efetivamente constitui o impacto dos progressos contemporaneos
da genética na compreenséo da psicopatol ogia.



RESENHAS
DE ARTIGOS

“Méthodologie et intérét du unique en psychopathologi€”
J.-D. Swendsen & M.-L. Bourgeois

Annales Médico

1998, 156, 6, 421-425

A metodologia do caso Unico em
psicopatologia: novas técnicas

A maior parte das analises quantitativas de grandes amostragens examina
as caracteristicas gerais dos transtornos mentais para a maioria das pessoas. Ao
pesquisador empirico cabe a tarefa de descrever em detalhes a experiéncia e os
processos individuais em jogo nesses transtornos. Esse artigo publicado nos
Annales Médico-Psychologiques apresenta o Método de Amostragem de
Experiéncias (ESM) que permite, através de um modelo linear hierérquico, se
formalizar esses achados individuais permitindo ndo apenas uma nova forma de
estatistica da andlise dos dados, mas também uma nova conceitualizacdo nas
tentativas de compreender as experiéncias do individuo.

O texto contém um quadro com exemplos recentes de investigacdes
ideograficas e fenomenol 6gi cas baseadas na metodol ogia empirica e formalizados
pelo ESM. O texto é importante para aqueles que se interessam pelas novas
fronteiras metodol 6gicas no campo da psicopatol ogia.




