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Tratado médico-filos6fico sobre a
alienacdo mental ou a mania
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(extratos sobre a mania e sobre o tratamento moral)

Philippe Pinel

(p. 16 a 29)
VI - Sinais precursores dos acessos de mania

A natureza das afeccdes especificas que dao origem a mania
periddica, e ainda as afinidades dessa doenca com a melancolia e a
hipocondria, levam a suposicéo que sua sede primitiva quase sempre esta
na regido epigastrica, e que € a partir desse centro que se propagam, como
numa espécie de irradiacdo, o0s acessos de mania. O exame cuidadoso de
Seus sinais precursores dao, ainda, provas bastante surpreendentes do
dominio t&o vasto que Lacaze e Bordeu dao a estas forcas epigastricas, e
gue Buffon tédo bem descreveu em sua histéria natural; é de fato toda a
regido abdominal que logo parece entrar nesse acordo simpatico. No
preltdio dos acessos, os doentes gqueixam-se de um aperto na regido do
estbmago, de uma repugnancia pelos alimentos, de uma constipacéo
severa, de ardores nas entranhas que os fazem procurar bebidas
refrescantes; agitagdes, vagas inquietudes, terrores, panicos, insonias.
Pouco tempo depois a desordem e a perturbacdo de idéias sédo

*  Pinel, P. Traité Médico-Philosophique sur I’Aliénation Mentale ou la Manie. Paris: Ri-
chard, Caille e Ravier, 1801. Traducdo por Maria Vera Pompeo de Camargo Pacheco.
Revisdo técnica pelo Prof. Dr. Mério Eduardo Costa Pereira, ambos do Laboratério de
Psicopatol ogia Fundamental da Unicamp.
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exteriorizadas por gestos insdlitos, por singularidades na contencéo e movimentos
do corpo, que nao podem deixar de surpreender profundamente um olhar
observador. O alienado algumas vezes mantém a cabeca elevada e o olhar fixo
no céu, ele fala em voz baixa, desloca-se e para aternadamente, com um ar de
admiracdo raciocinada, ou uma espécie de profundo recolhimento. Em outros
alienados manifestam-se excessos indteis de um humor jovial e gargalhadas
incontrolaveis. Algumas vezes, também, como se a natureza se satisfizesse com
0s contrastes, manifesta-se uma seriedade sombria, uma efusdo de lagrimas sem
causa conhecida, ou mesmo uma tristeza concentrada e angustias extremas. Em
alguns casos, a vermelhidado quase subita dos olhos, o olhar brilhante, o colorido
da face, uma loquacidade exuberante, fazem pressentir a proximidade do acesso,
e a necessidade urgente de uma reclusao rigorosa. Um alienado que fale de inicio
com loquacidade, dé gargalhadas frequentes e caia em seguida numa torrente de
lagrimas; a experiéncia adverte para prontamente encerra-10, pois esses acessos
sdo da maior violéncia, e ele ira transformar em pedacos tudo o que lhe cair nas
maos. Os acessos de devogcdo maniaca freqlientemente iniciam-se por visdes de
éxtases durante a noite. A mania por amor irrompe também algumas vezes com
furor, apos intervalos mais ou menos longos de razdo e calma, por sonhos
encantadores e por uma pretensa apari¢cdo do objeto amado, com tragos de uma
beleza radiante.

VIl — Mudanca das afec¢Bes morais durante o acesso

Quem olhou a célera como furor ou mania passageira /.../, exprimiu um
pensamento muito verdadeiro, cuja profundidade pode ser sentida quanto mais
oportunidade se tenha tido de observar e de comparar um grande nimero de
acessos de mania, ja que em geral eles mostram-se sob forma de um arrebata-
mento prolongado, mais ou menos impetuoso. S& muito mais essas emocgdes
de natureza irascivel que constituem a verdadeira caracteristica desses acessos,
do que a perturbacéo de idéias ou as singularidades bizarras do julgamento. En-
contramos também a designacéo de mania como sindnimo de furor, nos escri-
tos de Areteu e de Caelius Aurelianus, que foram excelentes na arte de observar.
Deve-se apenas rever a extensao grande demais que deram a esse termo, ja que
algumas vezes observa-se acessos sem furor, mas quase nunca sem uma espé-
cie de alteracdo ou de perversao das qualidades morais. Um homem, que se tor-
nou maniaco pelos acontecimentos da revolugdo, no momento do acesso repeliu
rudemente uma crianca que ele amava ternamente em outros tempos.

Vi também um homem jovem muito ligado a seu pai, insulté-lo, ou inclusive
tentar agredi-lo fisicamente durante seus acessos periodicos, e que ndo eram



CLASSICOS DA
PSICOPATOLOGIA

ano VII, n. 3, set/2004

absolutamente acompanhados de furor. Eu poderia citar alguns exemplos de
alienados, conhecidos alias por uma honestidade rigida nos seus intervalos de
calma, mas que durante seus acessos tornavam-se notaveis por uma tendéncia
irresistivel de roubar e de trapacear. Um outro insano, de natureza pacifica e
muito suave, durante seus acessos parecia inspirado pelo deménio da malicia;
ficava permanentemente numa atividade nociva: trancava seus companheiros nos
alojamentos, provocava-0s, batia neles e suscitava querelas e rixas de todas as
formas.

Mas como conceber o instinto destrutivo de alguns alienados, ocupados
incessantemente em rasgar e esfarrapar tudo o que podem alcancar? Algumas
vezes, é sem davida por um erro da imaginagdo, como o prova o exemplo de
um insano que rasgou as roupas de cama e a palha de seu colchéo, que acreditava
ser um amontoado de serpentes e cobras enroladas. Existe, também, entre esses
furiosos, aqueles cuja imaginacdo ndo esta absolutamente lesada e que sentem
uma propensdo cega e feroz de mergulhar suas maos no sangue e de rasgar as
entranhas de seus semelhantes. E uma confissdo que eu ouvi, tremendo, da
propria boca de um desses insanos, em seus intervalos de tranqiilidade. Enfim,
para completar esse quadro de uma atrocidade evidente, posso citar 0 exemplo
de um alienado que voltava seu furor ilimitado contra si e contra os outros. Ele
amputou sua prépria méo com um cutelo, antes de chegar em Bicétre, e apesar
de suas amarras, tentava aproximar seus dentes da coxa para devora-la. Esse
infeliz terminou por sucumbir num desses acessos de raiva maniaca e suicida.

VI1II — Diversas lesdes das funcdes e da compreensdo durante 0s acessos

Sabe-se que Condillac, para melhor retomar — pela andlise — a origem de
nossos conhecimentos, supde uma estatua animada e dotada das funcdes do
olfato, do paladar, da audicdo, da visdo e do tato e assim chega aindicar as idéias
gue devem ser relacionadas a impressdes diversas. Da mesma maneira, em nada
importa para a histéria da compreenséo humana poder considerar de forma isolada
suas diversas fun¢des — como a atencdo, a comparagédo, o julgamento, a reflexdo,
aimaginacdo, amemoria e o raciocinio — com as alteracdes as quais estas funcdes
sd0 susceptiveis? Por vezes um acesso de mania oferece todas as variedades
gue se poderia procurar pela via da abstracao. Ora essas funcbes sao abolidas
todas juntas, enfraquecidas ou vivamente excitadas durante 0s acessos, ora essa
alteracdo ou perversdo toca apenas uma ou varias entre elas, enquanto as outras
adquirem um novo grau de desenvolvimento e de atividade e parecem excluir
qualquer idéia de alienacdo da compreensao. Nao é raro ver alguns alienados
mergulhados, durante os acessos, numa idéia exclusiva que os absorve por inteiro,
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e que eles manifestam em outros momentos; permanecem imoveis e silenciosos
num canto de seu alojamento, rejeitam com rudeza os servigos que querem lhes
prestar, e oferecem apenas as manifestagcdes de um estupor selvagem. Isso ndo
€ mobilizar a atencao e dirigi-la para um Unico objeto, com o que ainda resta de
vitalidade? Em outras vezes, durante seu acesso, 0 insano agita-se sem parar;
€ele alternadamente ri, canta, chora e mostra a mais versatil mobilidade, sem que
nada possa fixa-lo um s momento. Eu vi alienados, por uma série de preconceitos
religiosos, recusarem de inicio toda comida com a mais invencivel obstinacéo,
serem em seguida fortemente abalados pelo tom imperioso e ameagador do zelador
e passarem varias horas numa espécie de luta interior entre a idéia de tornarem-
se culpados diante da divindade, ou exporem-se a maus tratos, cedendo finalmente
ao temor determinando-se a aceitar alimentos; ndo é questéo de comparar idéias
apos té-las examinado detidamente. Outras vezes o alienado parece incapaz dessa
comparacdo e ndo pode sair da esfera circunscrita de sua idéia primitiva. O
julgamento as vezes parece inteiramente obliterado durante o acesso e o insano
pronuncia apenas palavras sem ordem e sem segiiéncia, que supdem as idéias
mais incoerentes. Outra vezes o julgamento esta com todo seu vigor e sua forga;
0 insano parece moderado e da as respostas mais justas e mais precisas as
guestdes dos curiosos, e se lhe é dada liberdade, ele entra no maior acesso de
raiva e de furor, como o provaram os deploraveis acontecimentos das prisdes
em 2 de setembro do ano 2 da Republica. Essa espécie de mania é de fato téo
comum, que eu vi, a0 mesmo tempo, oito exemplos dela no hospicio, e que lhe
€ dado o0 nome vulgar de loucura raciocinante (folie raisonnante). Seria supérfluo
falar dos desvios da imaginagdo, das visdes fantésticas, das transformacbes ideais
em generais de exército, em monarcas, em divindades; ilusbes que fazem a
caracteristica das afecgdes hipocondriacas e melancdlicas, téo freqlientemente
observadas e descritas sob todas as formas pelos autores. Como pode-se deixar
de encontré-las na mania, que muitas vezes é 0 mais alto grau da hipocondria e
da melancolia? Ha variedades singulares para a memoéria, que algumas vezes
parece ser inteiramente abolida, de sorte que em seus intervalos de calma os
alienados ndo conservam nenhuma lembrancga de seus desvios e de seus atos de
extravagancia; mas alguns entre eles recompdem claramente todas as
circunstancias do acesso, todos os propdsitos ultrajantes que mantiveram, todas
as irritagBes nas quais se deixaram levar; eles tornam-se sombrios e taciturnos
durante vérios dias, vivem retirados no fundo de seus alojamentos e sdo dados a
arrepender-se, como se fosse possivel culpa-los desses desvios de um impeto
cego eirresistivel. A reflexdo e o raciocinio sao visivelmente lesados ou destruidos
na maior parte dos acessos de mania, mas pode-se citar casos nos quais uma
ou outra funcéo do entendimento persiste com toda sua energia. Ou restabel ecem-
se prontamente quando um objeto vem a fixar 0s insensatos no meio de suas
divagagbes quiméricas. Um dia eu incitei um deles, de espirito muito culto, a
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escrever-me uma carta no mesmo momento em que ele mantinha os mais
absurdos propdésitos e, no entanto, essa carta que eu ainda conservo, esta plena
de sentido e de raz8o. Um ourives, que tinha a extravagancia de acreditar que
Ihe haviam trocado a cabega, vangloriava-se ao mesmo tempo da quimera do
movimento perpétuo; ele obteve suas ferramentas e entregou-se ao trabalho com
a maior obstinagdo. Imagina-se bem que a descoberta ndo aconteceu, mas disso
resultaram maquinas muito engenhosas, fruto necessario das mais profundas
combinagdes. E possivel conciliar todo esse conjunto de fatos com a opiniZo de
uma sede ou principio Unico e invisivel do entendimento? O que acontece entdo
com os milhares de volumes sobre a metafisica?

IX — Os acessos de mania tém como caracteristica um novo grau
de energia fisica e moral

Deve-se esperar que de agora em diante a medicina filosofica fara
proscrever essas expressdes vagas e inexatas de imagens tracadas no cérebro,
de impulsdo desigual do sangue nas diferentes partes desse 6rgéo, do movimento
irregular de espiritos animais, etc., expressdes que ainda encontramos nas
melhores obras sobre a compreensdo humana, e que ndo podem mais estar de
acordo com a origem, as causas e a histdria dos acessos de mania.

A excitagdo nervosa gque caracteriza a maioria desses acessos ndo se marca
somente no fisico por um excesso de for¢ca muscular e uma agitacao continua
do insano, mas também na moral, por um sentimento profundo de superioridade
de suas forgas, e por uma alta convicgdo que nada pode resistir a sua suprema
vontade. Inclusive o insano &, entédo, dotado de uma audacia intrépida que o leva
a dar livre vazéo a seus caprichos extravagantes, e no caso de repressdo, a
desencadear um combate ao zelador e ao pessoal de servico, a menos que se lhe
oponha forca e que se relina em grande ndmero, ou seja, para conté-lo é preciso
um aparato imponente que possa agir fortemente em sua i maginagdo e convencé-
lo de que toda resisténcia sera em védo. Eis ai um grande segredo nos hospicios
bem organizados, para prevenir os acidentes funestos em casos imprevistos, e
para contribuir fortemente na cura da mania. Algumas vezes eu vi também essa
excitagdo nervosa tornar-se extrema e incoercivel. Um insano, calmo ha varios
meses, € acometido de repente de um acesso durante um passeio; seus olhos
tornaram-se brilhantes e como que fora das Orbitas; seu rosto, o alto do pescogo
e 0 peito sao tomados de um rubor purpura; ele acredita ver o sol a quatro passos
de distancia, diz experimentar um fervilhamento indescritivel em sua cabeca e
avisa que o prendam rapidamente, porque ndo tem mais dominio para conter seu
furor. Ele continuou, durante seu acesso, a agitar-se com violéncia, a acreditar
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ver o0 sol a seu lado, a falar com uma volubilidade extrema e de mostrar apenas
desordem e confusdo em suas idéias. Em outras vezes, essa reacdo de forcas
epigastricas sobre as funcdes da compreensédo, longe de oprimi-los ou de
obscurecé-los, ndo faz outra coisa sendo aumentar sua vivacidade e sua energia,
talvez porque a cultura anterior do espirito e o habitual exercicio do pensamento
sirvam para contrabalanca-la. O acesso parece levar a imaginacéo ao mais alto
grau de desenvolvimento e de fecundidade, sem que ela deixe de ser regular e
dirigida pelo bom gosto. Os pensamentos mais impetuosos, as aproximacgdes mais
engenhosas e as mais picantes, ddo ao alienado o ar sobrenatural da inspiracéo e
do entusiasmo. A lembranga do passado parece desenrolar-se com facilidade, e
0 que ele havia esguecido em seus intervalos de calma, reproduz-se entdo em
Sseu espirito com as mais vivas e as mais animadas cores. As vezes eu parava,
com prazer, diante do alojamento de um homem de letras que durante seus acessos
discorria sobre os acontecimentos da revolucdo com toda a forca, a dignidade e
a pureza de linguagem que se teria podido esperar de um homem 0 mais
profundamente instruido e com o mais perfeito julgamento. Em outros tempos
ndo era mais que um homem muito comum. Essa exaltacdo, quando é associada
aidéia quimérica de uma poténcia suprema, ou de uma participacéo na natureza
divina, leva a alegria do insano aos mais extéticos prazeres e até a uma espécie
de encantamento e de embriaguez de felicidade. Um insano trancado numa
instituicdo de Paris, e que durante seus acessos acreditava ser o profeta Maomé,
tomava entdo a atitude de comando e o tom do enviado das alturas; seus tragos
ficavam luminosos e, seu caminhar, cheio de majestade. Um dia, em Paris,
guando o canhao disparou pelos acontecimentos da revolucéo, ele persuadiu-se
gue era para lhe render homenagem; exigiu siléncio a sua volta e ndo pdde mais
conter a alegria. Talvez esta seja a imagem mais verdadeira da inspiracao
sobrenatural, ou, antes, da ilusdo fantastica dos antigos profetas.

(p. 54 a 66)
V — Histéria de uma mania em que o tratamento moral teria sido necessario

Um jovem homem de 24 anos e dotado de uma ardente imaginagéo, vem a
Paris para continuar seus estudos, e acredita que € destinado pela natureza a
desempenhar mais tarde o mais brilhante papel no tribunal. Aplicacéo continua,
vida passada em retiro, sobriedade extrema para dar mais impulso as suas
faculdades morais, regime pitagorico, adotado com todo o rigor do termo. Alguns
meses depois, dores de cabeca violentas, sangramentos freqlentes do nariz,
apertos espasmodicos do peito, dores vagas dos intestinos, flatuléncias
incébmodas, sensibilidade moral muito exaltada. Algumas vezes ele me aborda com
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um ar radiante de alegria, e ndo pode exprimir a felicidade suprema que diz
experimentar em si mesmo; outras vezes eu 0 encontro mergulhado nos horrores
da consternacéo e do desespero, e ele me faz as mais vivas solicitacdes para
colocar fim a seus sofrimentos; as mais profundas caracteristicas da hipocondria
eram faceis de serem reconhecidas. Eu descrevo para ele os perigos conseguentes
e muitas vezes |he exorto a mudar sua maneira de viver; mas ele sempre prossegue
seu plano com a mais inflexivel obstinacdo; alternativas mais fregiientes de um
extremo abatimento e de uma alegria convulsiva, terrores pusilanimes, sobretudo
nas sombras da noite, angustias inexprimiveis. Algumas vezes ele vinha me
encontrar derretido em lagrimas, e me suplicando para arrancé-lo dos bragos da
morte; eu o arrastava entdo pelos campos e algumas voltas de passeio com
propositos consoladores pareciam devolver-lhe uma nova vida; mas em seu
retorno para o quarto, novas perplexidades, terrores pusilanimes renascentes, ele
sente um aumento de desolacéo e de desespero na confusdo crescente de suas
idéias, a impossibilidade de dedicar-se ao estudo, de agora em diante, e a
convicgdo atormentadora de ver dissipar-se a perspectiva de celebridade e de
gléria para o futuro, a qual sua imaginagéo havia acalentado; a mais completa
alienacdo segue de perto. Um dia encena-se a peca Fil6sofo sem o saber, ele
entrega-se ao espetaculo para distrair-se, e desde entéo ei-lo assaltado pelas mais
negras e mais sombrias desconfiangas; torna-se firmemente persuadido que foram
encenados seus ridiculos: ele me acusa de haver eu mesmo fornecido os materiais
da peca, e desde a manha seguinte ele vem me fazer as mais sérias e as mais
amargas recriminacoes, de haver traido os direitos da amizade e de havé-lo
exposto ao desprezo publico. Seu delirio ndo tem mais limites; ele acredita ver,
nos passeios publicos, comediantes travestidos de monges e sacerdotes para
estudar todos os seus gestos e surpreender o segredo de seus pensamentos. Na
sombra da noite, acredita ser atacado ora por espifes, ora por ladrbes e
assassinos; e uma vez ele propaga um alarme pelo bairro, abrindo bruscamente
as janelas e gritando com todas as suas forcas que queriam maté-lo. Um de seus
pais determina-se a fazé-lo submeter-se ao tratamento da mania no hospital
central logo em frente. E vinte dias depois, o faz partir com um companheiro de
viagem para ficar numa pequena cidade vizinha dos Pirineus. Porém, com a moral
e o fisico igualmente enfraguecidos, sempre entre as alternativas de alguns desvios
no mais extravagante dos delirios ou dos acessos de sua negra e profunda
melancolia, ele condena-se a um isolamento profundo na casa de seus pais: tédio,
desgosto insuperavel pelavida, recusa de qualquer comida, grosseria contra tudo
gue o cerca; finalmente, ele engana a vigilancia que o cuida, foge de camisa para
um bosque vizinho, perde-se, chega ao fim por fraqueza e inani¢éo, e dois dias
depois é encontrado morto, segurando em sua méo o famoso livro de Platéo sobre
aimortalidade da alma.
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VI - Vantagens da arte de dirigir os alienados para ajudar
o efeito dos medicamentos

Que vantagem seria ter podido entregar a sociedade um homem jovem
dotado, antes de seus desvios das mais estimaveis qualidades, e cujos principios
exagerados de conduta aceleraram a perdal

No tratamento de sua mania, eu tinha o poder de usar um grande nimero
de remédios, mas 0 mais poderoso de todos faltou-me; aquele que s6 se pode
encontrar num hospicio bem organizado, aquele que consiste, por assim dizer,
em subjugar e domar o alienado colocando-o na estreita dependéncia de um
homem que, por suas qualidades fisicas e morais, seja apto a exercer sobre ele
um dominio irresistivel e a mudar a cadeia viciosa de suas idéias.

Alguns exemplos escolhidos, e que se passaram no hospicio de alienados
de Bicétre, tornardo mais clara essa verdade.

VIl - Efeitos Uteis de uma repressdo enérgica

Um militar, ainda num estado de alienagéo, depois de ter se submetido ao
tratamento comum do hospital central, é repentinamente dominado pela idéia
exclusiva de sua partida para o exército. Depois de se ter tentado em véo todas
as vias da docura, recorreu-se a forca para fazé-lo entrar a noite em seu
alojamento; ele reduz tudo em pedacos durante a noite, e esta téo furioso que foi
preciso recorrer as mais fortes amarras. Ele é deixado assim, manifestar nos
dias seguintes, seu arrebatamento impetuoso; sempre irritacdes extremas, sempre
0s acessos de furia; € apenas por meio de insultos que ele responde ao chefe,
cuja autoridade finge desconhecer. Oito dias passam-se nesse estado violento e
enfim, ele parece pressentir que ndo tem o poder para seguir seus caprichos.
Pela manhd, durante a ronda do chefe, ele assume 0 mais submisso dos tons, e,
beijando-1he a méo: “vocé me prometeu, ele lhe diz, de me dar liberdade dentro
do hospicio, se eu estivesse tranquilo; e, bem! Eu Ihe intimo a manter sua
palavra’. O outro manifesta-lhe, sorrindo, o prazer que sente por esse feliz
retorno a si mesmo; ele Ihe fala com dogura e no mesmo instante faz cessar
todo constrangimento que teria sido supérfluo ou mesmo prejudicial, de agora
em diante; sete meses de permanéncia no hospicio foram suficientes para
fortalecer a razdo desse militar, e ele foi devolvido & sua familia e a defesa da
pétria, sem ter experimentado uma recaida desde entéo.
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VIl - Vantagem de abalar fortemente a imaginacdo de um
alienado em certos casos

Um homem jovem, consternado pela queda do culto catélico na Franca, e
dominado por preconceitos religiosos, tornou-se maniaco e depois do tratamen-
to usado no hospital central, é transferido para Bicétre. Nada iguala sua sombria
misantropia; ele nada fala sendo dos tormentos da outra vida e pensa que para
deles escapar, deve imitar as abstinéncias e as mortificagdes dos antigos anaco-
retas. Desde entdo, ele se proibe qualquer comida e por volta do quarto dia des-
sa resolucdo inabalavel, seu estado de langor faz temer por sua vida; sermdes
amigaveis, convites insistentes, tudo é em vao; ele repele com dureza uma sopa
que lhe é servida, e aplica-se em separar a palha de seu colchdo para deitar-se
sobre as tabuas. O curso de suas idéias sinistras poderia ser destruido ou con-
trabalancado de outra maneira, a ndo ser pela impressao de um temor vivo e
profundo?

E nessa perspectiva que o cidad&o Pussin apresenta-se a noite na porta de
seu alojamento, com uma aparéncia propria para assustar, o olho em fogo, um
tom de voz fulminante, um grupo de pessoas de servico comprimidas em volta
e armadas de correntes fortes que agitam em tumulto; uma vasilha de sopa é
colocada junto do alienado e ele é intimado com a ordem mais estrita para toma-
la durante a noite, se ndo quiser incorrer nos mais cruéis tratamentos. Retiram-
se e 0 deixam no mais penoso estado de flutuagdo, entre a idéia da punicao que
0 ameaga, e a perspectiva assustadora dos tormentos da outra vida. Apés uma
lutainterior de vérias horas, aprimeiraidéia o arrebata e ele determina-se a tomar
seu alimento. Em seguida, é submetido a um regime proprio para restabelecé-1o;
0 sono e as forgas voltam gradativamente, assim como o uso de sua razdo, e ele
dessa maneira escapa de uma morte certa. Foi durante sua convalescenca que
ele muitas vezes fez a mim a confissdo das agitacdes cruéis e das perplexidades
durante a noite de sua provacéo.

IX — Intimidar o alienado, mas em absoluto permitir-se
gualquer ato de violéncia

Os exemplos precedentes referem-se ao caréter e aos felizes efeitos de uma
espécie de aparelho de temor, de uma oposicéo firme e invariavel as idéias
dominantes e a obstinacéo inflexivel de certos alienados, de uma determinacdo
corajosa e imponente, mas que exclui qualquer ultraje, isenta de todo sentimento
de aspereza ou de cdlera, e conforme os direitos sagrados da humanidade. Basta
indicar a extrema diferenca que existe da dureza grosseira, dos golpes, dos
ferimentos, ouso dizer, dos tratamentos atrozes e algumas vezes mortiferos que
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se podem cometer nos hospicios de alienados, onde as pessoas em servigo ndo
sdo contidas pela mais ativa e mais severa vigilancia.

Por que encontramos nos escritos dos antigos, e principalmente nos de
Celso, uma espécie de método intermediério, um sistema de meios curativos
baseados nas punic¢des severas pela fome, pelos golpes, pelas correntes, para
reprimir o alienado, quando 0s avisos e 0s meios através da docura tornam-se
indteis? Por que estabel ecimentos publicos ou particulares tém sido dirigidos por
principios analogos? Um fazendeiro do norte da Escécia, que tinha uma estatura
de Hércules, tornou-se famoso pela cura da mania, sob os cuidados do Dr.
Grégory. Seu método consistia em submeter os alienados aos mais penosos
trabalhos da cultura, em variar suas fungbes, em emprega-1os; alguns a titulo de
animais de carga, outros como domésticos; a reduzi-los, enfim, & obediéncia por
meio de espancamentos a0 menor ato de revolta.

Usando principios andlogos, dirigiu-se uma espécie de estabel ecimento mo-
nastico muito renomado, numa das partes meridionais da Franca. Um dos en-
carregados fazia todos os dias a ronda nos alojamentos, e quando um alienado
extrapolava, fazia algazarra, recusava deitar-se a noite, recusava qualquer comi-
da etc., ele o intimava com uma ordem direta para mudar e o prevenia que a
obstinacdo em seus desvios seria punida no dia seguinte com dez golpes com
nervo de boi. A execucdo da sentenca era sempre pontual, e se fosse necessario,
era inclusive renovada por vérias vezes. N80 se era menos exato em recompen-
sar do que em punir; e se 0 alienado mostrava-se submisso e ddcil, eralevado a
tomar suas refeicdes no refeitdrio, ao lado do diretor, como se fosse para colocéa-
lo a prova. E se & mesa ele se esquecesse e cometesse a menor falta? Era ad-
vertido no mesmo instante por um golpe de vareta, batida duramente em seus
dedos e, depois, acrescentava-se com uma gravidade calma que ele havia errado
e que deveria observar-se com maior prudéncia. Deve-se lamentar que o doutor
Willis ainda ndo tenha chegado a conciliar o tratamento da mania com os princi-
pios rigidos da mais pura filantropia, ja que no estabelecimento que ele formou
nos arredores de Londres, cada alienado tem um guardido que pode dar golpes
sem motivo, 0 que da a brutalidade deste Ultimo uma latitude indeterminada e
perigosa.

X — Maximas de dogura e de filantropia a serem adotadas nos hospicios

Seriatalvez cair naimprecisao, tratar de forma geral e uniforme para todos
0S povos, a questdo da instituicdo moral dos alienados por pancadas e castigos
corporais; pois como assegurar que 0s negros gque vivem em servidao na Jamaica,
Ou 0s escravos russos, adaptados a um sistema opressor durante a vida toda,



CLASSICOS DA
PSICOPATOLOGIA

ano VII, n. 3, set/2004

ndo devam ser submissos, no caso de alienacdo, as mesmas leis de um jugo duro
e despético?

Mas alguns efeitos favoraveis poderiam em geral ser esperados do temor
aplicado a cura da mania. A sensibilidade viva do francés e sua reacéo violenta
contra todo revoltante abuso do poder, enquanto ele conservar um clardo de razéo,
ndo devem determinar em favor das formas de repressdo mais doces e mais de
acordo com seu carater? Alias, todos os fatos observados ndo vém em apoio
desses principios? Quantos movimentos ardentes, ou melhor, quantos acessos
de raiva e de indignacao, eu ndo vi estourar entre certos alienados quando pessoas
de mau gosto que vinham visitar o hospicio faziam brincadeiras desumanas ao
importuné-los ou ao provoca-los? Na propria enfermaria de alienados, que era
isolada do hospicio e fora da vigilancia do chefe comum, quantas vezes ndo
aconteceu por causa de zombarias bobas de enfermeiros ou de grosserias brutais,
gue alienados calmos e em vias de suas curas, recaissem em acessos de furor
por contrariedades deslocadas ou atos de violéncia? E, ao contrario, alienados
transferidos para o hospicio e tidos ao chegarem como muito coléricos e muito
perigosos, por terem sido muito exasperados fora dali por pancadas e maus
tratamentos, parecem de repente assumir um temperamento oposto, porque lhe
falam com docgura, compadecem-se de seus sofrimentos e lhe ddo a esperanca
consoladora de uma sorte mais feliz. Em seguida, a convalescenca faz progressos
répidos, sem nenhum outro artificio. Enfim, a mais constante experiéncia ndo
ensina que, para tornar duréveis e solidos os efeitos do temor, esse sentimento
deve aliar-se com o da estima na medida em que a raz&o retoma seus direitos?
O que supde que a repressao, que nao deixou de trazer a caracteristica dairritacéo
ou de um rigor arbitrario, so foi usada para vencer a petulanciaindocil do alienado
tal como uma forga proporcional ao grau de resisténcia, e que se foi levado apenas
pelo desegjo sincero de reconduzi-lo a si mesmo, como o0 prova imediatamente
depois seu arrependimento, uma explicacéo franca e amigavel.

Aqui estdo os principios que se segue estritamente no hospicio de alienados
de Bicétre. Estamos, sem dlvida, muito longe de ter as vantagens do sitio, da
posicdo do local, de sua extensdo, de sua distribui¢éo anterior, tal como as possuli
o Doutor Fowlen em seu estabel ecimento na Escocia. Mas posso atestar, a partir
de uma observagdo assidua de dois anos consecutivos, que as mesmas maximas
da mais pura filantropia presidem a direcdo dos alienados de Bicétre; que o
pessoal de servico ndo levanta a méo violenta sobre eles, sob qualquer pretexto
gue seja, mesmo por represélias; que as camisas de forca e a reclusdo por um
tempo muito limitado sdo as Unicas penas infligidas; e que na falta de sucesso
pela via da dogura ou de um aparelho que imp0e repressdo, um estratagema habil
algumas vezes produz curas inesperadas.
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