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Hospicio de Sao Paulo
Fragmentos de Psychiatria*

Dr. Franco da Rocha

A quem ler

Esta espécie de prélogo tem por fim servir de corddo
sanitério ou de profilaxia de defesa contra certa critica, que
costuma julgar tudo ruim, porque ndo traz novidade.

Res ardua medicinae novitatem darem, diz E. Monin.

A carestia de jornais cientificos entre nés explica este
sistema de folhetos cheios de fragmentos.

O primeiro capitulo deste foi escrito com o intuito de
dar uma idéia rapida, em tracos gerais, de certas espécies de
degenerados. Nao foi escrito para os que sabem, esta claro;
mas para o0s que conhecem mal os desequilibrados, e ndo tém
tempo de ler os livros extensos sobre o assunto.

Julguei que uma dose homeopética de literatura daria
bom resultado, agucando a curiosidade do leitor para estes
estudos; por isso formulei algumas rapidas consideracdes
sobre os artistas nevropatas. Em relagdo aos literatos limito-
me apenas a indicar os autores que podem servir parainstruir
0s que quiserem conhecer melhor o assunto.

* S8 Paulo: Typ. Lithograhia Ribeiro, 1895.
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As desordens da inteligéncia foram sempre o ponto de preferéncia para
guase todos os literatos. Nao falando nos literatos europeus, que sdo muitos, E.
Zola, os Goncourt, C. Castello Branco, etc., sd entre 0s n0ssos, que Sa0 poucos,
encontramos os escritos de Machado de Assis, Aluizio Azevedo, Lucio de
Mendonca, Horacio de Carvalho, D. Julia Lopes (uma das poucas senhoras
brasileiras que ocupam as horas de lazer em proveitoso estudo) e outros.

S0 pelaleitura destas paginas o leitor ndo apanhara grandes conhecimentos
de psicologia patol6gica; mas suponha que deu um passeio pelo Hospicio e
palestrou um pouco com um dos médicos.

N3&o reuni uma série de observages clinicas para ndo ser muito longo este
trabal ho.

Diversas paginas deste folheto prestam-se a um desenvolvimento que daria
o décuplo do volume, o que lhe faria perder uma das boas qualidades para ser
lido; é essa a razao porque muitos pontos interessantes sdo aqui tratados ... a
velocipede.

Sao Paulo, 1895
Dr. Franco da Rocha

Degeneracao

Aceita qualquer das teorias sobre a hereditariedade, mérbida ou normal,o
fato em si esta hoje exuberantemente provado, o que dispensa a apresentacdo de
fatos no mesmo sentido.

A acumulacdo de defeitos por heranca moérbida, na esfera das funcbes
superiores do sistema nervoso, constitui a degeneracdo psiquica hereditaria.

A expressdo acima grifada deve fazer compreender que a mesma
degeneracdo pode ser também, adquirida, fato que ndo se pode negar.

Depois da triade notavel — trabalhos de Prosper Lucas, de Morel e de
Moreau (de Tours) — sobre a heranca mérbida, principalmente dos dois ultimos,
este capitulo da patologia mental tem se desenvolvido rapidamente, assumindo
mesmo as proporgdes de ponto capital na etiologia da loucura.

1. Todas as teorias em relagdo a este assunto podem ser consideradas provisorias, como o proprio
Darwin considerou a sua pangenese, ou ateoria das gémulas. (...) No estado atual da ciéncia, as
teorias sobre a hereditariedade ndo tém caréter positivo; todas as concepcdes até hoje expostas
podem ser combatidas. Mas isso ndo € razéo para dizer-se, como muitos, que a ciénciando vale
nada...
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Trabalhos importantes, na Franca, Alemanha, Inglaterra e Itédlia, elevaram
este estudo a altura que ele realmente merece. Os escritos sdo indmeros e diversos
autores tornaram-se salientes, como Féré, Magnan, Legrain, Krafft-Ebing, Schiile,
Lombroso, Morselli, Maudsley e outros muitos.

Na literatura de todos os paises encontra-se uma fonte riquissima para o
estudo da degeneracédo; e é interessante observar-se 0 assunto sob esse ponto
de vista.

Por um lado, espiritos clarividentes, observadores de fina témpera, como
Cervantes, Shakespeare? e outros, fornecem, nos seus personagens, tipos de
degenerados estudados com a perfeicéo que so é dada a poucos homens. O hero6i
de La Mancha, por exemplo, é um tipo tao perfeito e acabado, que os melhores
tratados de psiquiatria ndo deixam de cité-lo.

Por outro lado, homens de talento também inegavel mostraram que este
predicado ndo era incompativel com a degeneragdo, porque 0S Seus escritos,
pondo a descoberto o respectivo estado mental, ndo deixam duvida sobre isso.
Edgar Poe ndo esta isolado na literatura; basta lembrar o seu tradutor francés,
Baudelaire.?

Entre nds, infelizmente, existem escritos que denunciam claramente 0s seus
autores.

2. Paul de St. Victor (Les Deux masques, vol. 3) refere-se a Falstaff com admirével precisdo: “On
ne lui en veut pas plus de ses turpitudes qu’ a un poureau de se vautrer dans lafange. L’absense
du sens moral est si bien constaté chez lui, qu’elle le rend presque irresponsable. Son immoralité
n’'arien dereflexie; elle est toute spontanée et tout animale. 1l vaau vol et ala crapule, comme
labétevaasaproie ou asapéture.” Osgrifos sdo meus. “Ce gros homme réprésente, asamaniére,
laloi naturelle dans son opposition alaloi humaine. 1l ne discerne pas plus le Juste et I’Injuste,
quel’enfant qui vient de naitre ne distingue sa droite de sa gauche,” etc.

Essas consideragdes do notavel critico bastam para provar o que era Falstaff, o debochado ir-
responsavel, de senso moral completamente embotado. Limito-me a esta citagdo, deixando ou-
tros tipos, como Hamlet, para ndo me tornar prolixo. (...)

3. Moreau (de Tours) tem um ligeiro estudo, bem feito, sobre Edgar Poe, nos Annaes Med Psych,
1894. (...) Baudelaire tem versos que com muita justeza ele mesmo intitula“ Obsession” — (Fleurs
du mal). (...)

Muitos degenerados sdo verdadeiros judeus errantes. Conheco um nesse género, e que esteve al-
gum tempo no Hospicio, em periodo de excitagdo. O dr. Meige (th. de Paris) estudou uma espé-
cie de neurasténicos vigjantes, e conclui que alenda do Judeu Errante € uma tradicéo popular de
um desses individuos. Essas viagens repetidas tém um fim evidente — melhorar de estado — o que
ndo conseguem. A eles se aplicam, a propdsito, as palavras do padre A. Vieira: “Como quereis
melhorar delugar, se vos levais a vos convosco?” (...)

Tinharazdo Gautier: Poe bebia como um louco, ndo como um bébado. O dcool € a pedrade to-
que dos desequilibrados, diz Féré. Era adorado por Baudelaire, que por suavez eraum toxicofa-
go e morreu em estado agudo de loucura. (...)
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Ainda ndo h& muito tempo, fez ruido na nossa literatura um romance aqui
publicado, que patenteia, a par de belissimas descricdes, de correta e fulgurante
linguagem, um erotismo impudente, doentio, uma depravacéo do apetite genésico,
um eretismo cerebral, manifestando-se pela producéo exagerada de imagens
voluptuosas intensas.*

Muitos poetas, consciente ou inconscientemente, em busca de sensacfes
para satisfazer o sistema nervoso degenerado, tém acabado a existéncia como
verdadeiros odres de alcool.

No Brasil, onde os literatos ndo sdo muito numerosos, ndo seria muito dificil
apontar mais de um caso nesse género.> N&o creio que seja isso o resultado de
imitacéo, mas sim de necessidade de excitantes violentos.

Na nossa literatura encontram-se personagens espirituosamente bem
pintados por escritores de talento e mérito, como Machado de Assis, Lucio
Mendonca e outros.

N&o sendo estas observacdes trabal ho de critica (para a qual absolutamente
néo tenho competéncia) lembro apenas aos que quiserem se divertir nesta
especialidade, o excelente livro de Max Nordau — a Degenerescéncia.

Pondo de parte a maneira dubia de interpretar a teoria da degeneracéo, ora
aceitando o atavismo, ora a degeneracdo patoldgica (a verdadeira), questdes
puramente tedricas, esse livro & magnifico como aplicacdo das nocdes da
psiquiatria a literatura.

Ai o leitor encontrara, dissecados por implacavel bisturi, diversos tipos
notaveis da literatura e arte modernas: Wagner, Dante-Rossetti, Th. Gautier,
Baudelaire, Tolstoi, Rollinat, S. Péladan (que o autor nos da como um perfeito
Don Quixote), Ibsen, Huysmans, etc.®

4. Sea Mlle. De Maupin de Th. Gautier ndo se livra desta acusacdo, que dizer d’A Carne?

5. A Noite na taverna € de um autor que deixou fama, tanto como homem de talento como de al-
coolista. Talento de elite inegavel mente, ai estéo as suas obras impressas como brilhante atesta-
do. A célebre Chéacarada Figueira, em S&o Paulo, foi 0 Parnaso de onde saiu muita produgo li-
terériainspirada a luz do cognac.

6. O que diz Max Nordau em relagdo a Tolstoi tem cabimento justo a mais de um individuo aqui
no Brasil: Vglamos — p. 295, 1°vol.: “E, naMinha Confissdo, Tolstoi diz expressamente; eu sentia
que ndo estava completamente sdo em relagdo a inteligéncia. Seu sentimento era justo. Sofria
de loucura da davida ou do ceticismo, observada muito comumente nos degenerados superio-
res. Lombroso menciona entre 0s seus loucos de génio essa espécie de monomania: quase todos
(diz Lombroso) sdo dolorosamente perseguidos pel as davidas religiosas, que excitam o espiri-
to e obcecam como um crime a consciéncia timorata e o coragéo doentio.” (Génio e loucura,
p. 354).

Leiam agora estes topicos de artigo publicado num jornal aqui de Sdo Paulo:
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E um tanto perigoso imbuir-se demais nas teorias do autor; arrisca-se o
leitor a tornar-se mais realista que o rei, incluindo Max Nordau no estudo por
ele mesmo feito. Facilmente se encontraria apoio para a inclusdo do autor das
Mentiras Convencionais na Dégénérescence. Se Schopenhauer |a estd com o seu
pessimismo budista, as Mentiras Convencionais podem servir de cartdo de
ingresso a seu autor. Creio que o filésofo de Dantzig subscreveria de bom grado
esse livro.

Naturalmente a isso respondera ele: ndo confundam os esputos dos tisicos
com as pérolas...

Se 0 autor de Quincas Borba tivesse escrito o Doutor Bacamarte depois
da Degenerescéncia de Max Nordau, muita gente acreditaria que era uma alusédo
ao notavel escritor. O alienista da Casa Verde, de Itaguahy, por pouco nao ficou
isolado naquela vila, tendo recolhido como loucos quase todos os habitantes.

Percorrendo os diversos capitulos da Degenerescéncia acode-nos a mente
o terceto de Dante:

Stavvi Minos orribilmente e ringhia
Esamina le colpe nell’entrata,
Giudica e manda secondo che avvinghia.

Como quer que seja € um livro magnifico; tem capitulos admiraveis,
sobretudo em relacdo a arte em geral, no segundo volume. O defeito do livro, o
maior, € 0 que ele por sua vez nos aponta de E. Zola, no capitulo Zola e sua
escola (p. 410, 2° vol.).

O seu modo errado de interpretar a degeneragéo provém do principio falso
gue lhe serve de base. Afirma ele que a moléstia em esséncia ndo se apresenta
diferente da salide, e da como exemplos (2° vol., p. 558) a crianca de berco,

“Oh! A fé que abalamontanhas! A fé que se resigna e se submete, que consolagdo, que alegria,
que forcal ... Mas como adquiri-la se ela ndo depende de um esforgo de vontade? Se a ciéncia
ndo sofreu bancarrota total, sofreu a0 menos uma série de bancarrotas parciais. Esclareceu o ho-
mem sobre a sua origem e 0 seu destino? Explicou ao menos as fontes da linguagem da socieda-
de, das suas normas de procedimento?’ (...)

Nada mais doloroso do que ver-se um mogo (o referido articulista), de talento t&o brilhante e apro-
veitavel, ajoelhando-se e fazendo oragdes & Virgem de Lourdes, e depois caindo em desalento por
ndo ter sido ouvido. Espirito superior, como inteligéncia, mas moralmente frégil, desequilibrado.
Infelizmente para o catolicismo, as suas conquistas, com que julgafazer figas a ciéncia, sd0 nes-
se terreno ou no periodo pré-agénico de alguns sabios. Ja ndo falamos dos pobres de espirito,
porque o reino do céu sempre |hes pertenceu ...

A ciéncia ndo sofre nem pode sofrer bancarrota. Quando os homens de talento que, dedicando-
se a ela, poderiam prestar tanto servigo a humanidade, se apresentam neurasténicos ou degene-
rados, outros que ndo sdo doentes estdo ai parafortifica-la. (...)
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gue é ataxica, por ndo ter aprendido a andar, e o tabético, que também é ataxico.
Ora, isto é simplesmente um absurdo, mas que pode embair um leitor que néo
conheca a lesdo da tabes; tanto mais que €ele apela para o testemunho e consenso
do dr. Frenkel.” Abandonando-se, assim, um ou outro despropésito como esse,
a Degenerescéncia € um livro Util.

Ha pouco tempo foi publicado por um dos nossos mais finos criticos, C.
Laet, um capitulo de critica sobre a escola de Zola, que muito aproveitara aos
apreciadores do romancista (Em Minas, C. Laet, 1895). Ndo s6 Zola, mas
também os simbolistas tém ai a sua conta.

Antes de tratar das caracteristicas dos degenerados, € de primeira
necessidade conhecer bem a significacdo de certos termos correntes em
psiquiatria.

A obsessdo (e ndo obcecacéo) € caracterizada pelo aparecimento brusco
de umaidéia, ou grupo de idéias, que se impde a consciéncia llcida, sob aforma
de paroxismos, interrompendo o curso normal da associacéo de idéias, apesar
de todo o esfor¢co da vontade, cuja incapacidade se manifesta por uma tortura
moral intensa.

Dou aqui o exemplo com um doente que estudei ha tempo, e do qual tenho
a observagdo escrita: — a idéia obsidente era, neste caso, o suicidio. O estado
moral deste doente era desolador: a faca com que comia na mesa; a janela de
um primeiro andar em que se achasse; o0 viaduto, quando por ai passava, tudo
provocava a sua idéia, acompanhada dos sinais caracteristicos (emocéo) que
nunca faltam, isto &, ansiedade, palpitacéo, palidez e suores, que sdo sinais de
luta moral terrivel. Este doente vivia acompanhado de uma pessoa para evitar
um desastre.

A impulsao é caracterizada por um ato (ou série de atos) realizado por um
individuo de consciéncia lucida, apesar da intervencéo da vontade, cujaimpoténcia
se manifesta por uma tortura moral intensa.

Um exemplo fécil se encontra nessas espeluncas aristocraticas, a que
chamam Club, mas que s3o casas de jogo. E preciso ndo confundir os que jogam
para ganhar a vida com os que jogam contra a propria vontade e lutam
horrivelmente para se livrarem dessa impulsdo. A mesma diferenca existe entre
o dipsomaniaco e o que bebe por gostar do alcool.

O doente que se perde em explicagcdes complicadas para mostrar que
descobriu 0 moto-continuo, a direcéo dos baldes, etc., ja ndo esta nas mesmas

7. Dizer-se, como Broussais, que 0 organismo séo € regido pelas mesmas leis que o organismo
doente, é razoavel; mas a comparagéo e estabel ecimento daidentidade entre a medula do tabéti-
co (esclerosada) e a da crianga (em evolugéo) ndo é aceitavel de modo algum.
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condicbes do que sofre uma obsessédo; € um delirante, cuja consciéncia esta
obscurecida e cuja vontade néo luta.

Seria aqui o lugar de mostrar a diferenca que a escola positivista estabel ece
entre loucura e alienacdo. A alienacdo consiste na impossibilidade em que se
acha o individuo de harmonizar a sua conduta com a sua situacdo; o louco é um
alienado, mas a reciproca nao é verdadeira.®

O epiléptico que se atira a um homem e o0 mata, também néo é idéntico ao
doente que arranca os olhos a um animal (como fez Edgar Poe ao gato preto,
nas Hist. Extraord.).

No epiléptico ndo existe consciéncia nem ha luta angustiosa da vontade.
Os dois fatos podem apresentar-se isolados, ou associados, a impulsdo seguindo
a obsesséo.

Bem compreendido o sentido dessas palavras, tudo mais se torna simples.
Todas as fobias (temor) sdo obsessbes, como a claustrofobia, agorafobia,
aicmofobia, etc. (O nimero pode ser indeterminado) — o contelido das obsesstes
pouco importa.

A cleptomania (mania de furto), piromania (de incéndio), omniomania (de
compras), etc., sdo impulsoes.

A abulia também é um termo muito usado (— a auséncia da vontade para
dirigir um ato que o individuo precisarealizar). E uma espécie de inibi¢do de um
centro psicomotor para um determinado movimento. Esta inibicdo pode se
estender em larga escala, produzindo um caso como o de Thomas Quincey (citado
por Th. Ribot, Maladies de la Volonté), que queria publicar a Introduction a tout
systeme d’économie politique, e néo lhe foi possivel; o caso de Esquirol (Des
Maladies mentales, vol. |, p. 421) de um antigo magistrado que néo podia querer
sair de casa e tratar de seus negocios.

Na melancolia é onde mais facilmente se observa a abulia.

A neurastenia é também acompanhada de abulia em muitos doentes; tal é
0 caso de Hamlet, que G. Dumas da como um abulico (L’état mental des
melancholiques, 1895).

Na melancolia a abulia pode ser primitiva ou secundaria, segundo Schiile.
Th. Ribot (loc. cit.) chega a concluir que a abulia é conseqiiéncia do
enfraquecimento geral da sensibilidade, uma diminuicdo do tonus vital, o que é
perfeitamente aceitavel, porque é a explicacéo fisioldgica. George Dumas
acompanha estas idéias de Ribot. Essas duas obras (de Ribot e de Dumas) devem
ser lidas por quem quiser conhecer o0 assunto.

8. TeixeiraMendes. Harmonia Mental, 1895.
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* *
Dizem que os alienistas consideram todo o mundo louco.
Vigouroux

Fazendo algumas consideracées que a leitura e a observacdo me tém
sugerido sobre os degenerados, ndo me desvanece idéia alguma de escrever
trabalho didético. Aconselho aos que quiserem conhecer melhor o assunto, o0s
trabalhos de Magnan e Legrain, como os mais metddicos e recheados de
observacdes cuidadosamente colhidas.

Os fatos acima referidos deixam logo ver que € muito mais interessante o
estudo desses doentes extra-muros, do que nos Hospicios, para onde s sdo reco-
Ihidos os que, por exageracdo de sintomas, seincompatibilizam com a sociedade.

A psicologia do idiota e do imbecil pouca coisa contém,® além de mostrar
até onde chega o vicio organico acumulado por heranca, e a terminacgao
providencial, por esterilidade, de uma geracdo arruinada. O interesse do estudo
psicolégico comecga nos fracos de espirito ou débeis, e vai até aos degenerados
superiores (Legrain, Du délire chez les dégénerés, 1886). Ai encontramos o louco
moral, o impulsivo, os de idéia fixa, etc.

Os peguenos trabalhos, como este, devem ter em vista, sobretudo, as idéias
gerais, despidas de particularidades que s6 aproveitam aos especialistas habituados
ao estudo. Assim poder&o os leigos formar juizo exato do gque os alienistas pensam
guando se referem aos degenerados.

Ha confuséo deploravel em supor que os alienistas consideram louco todo
o mundo ... Os alienistas s6 consideram louco o individuo que apresenta um
conjunto de caracteres psiquicos e somaticos que indicam uma acumulacdo de
vicios organicos por heranca. Hoje sabe-se, e é nocdo exata, que, por herancga,
as moléstias se transformam de pais a filhos (Moreau de, Tours); sirva de
exemplo atuberculose nos pais a qual pode trazer para os filhos uma perturbacéo
mental (Ch. Féré, Famille Nevropathique).®

9. Entretanto, se o leitor tem desejo de ler e conhecer o assunto, € procurar o livrinho de Sollier
(Paris, 1890) sobre esse assunto.

10. Paramim esta fora de divida essa transformagdo. Tenho observado em duas familias aalternéncia
da tuberculose com as perturbages nervosas graves. Estas observacfes s8o melindrosas por-
que se referem a clientes particulares daminha prética civil.

— A propdsito da heranga:

Conheco um fato horroroso, uma das coisas raras e mais monstruosas que é possivel: um ho-
mem louco uniu-se a uma propriairmg, louca também, e tiveram umafilha: esta é imbecil, mas
jé esta casada com um parente!! Felizmente a natureza se incumbira de esterilizar o que dai possa
sar.
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Outra confuséo, que € preciso esclarecer, € a que ndo permite distinguir o
gue é inteligéncia do que é desequilibrio mental.

Estes dois fatos sdo de todo independentes. O desequilibrado superior
apresenta as vezes, quando pertence ao tipo mais elevado, uma inteligéncia
sublime, incomparavel, o que Ihe vale 0 nome de génio. Leia-se o0 que disse um
doente desses: “Os homens me chamaram louco, mas a ciéncia ndo nos disse
ainda se a loucura é ou ndo o sublime da inteligéncia — se quase tudo que é a
gléria, tudo que é a profundeza, ndo vem de uma moléstia do pensamento em
detrimento do intelecto geral. Os que sonham acordados véem mil coisas que
escapam aos que s6 sonham dormindo.™ Nas suas visdes brumosas eles avistam
pedacos do céu e estremecem ao despertar, vendo que estiveram por instantes a
beira do grande segredo. Sem governo e sem bussola penetram no vasto oceano
da luz inefavel, e, imitando os aventureiros do gedgrafo nubiano — agressi sunt
Mare Tenebrarum quid in eo esset exploraturi” (Edgar Poe, Historias grotescas:
Eleonora).

A expressdo, como ai esta, é subversivamente extensa. Poe deveria ter dito:
aciéncia ndo nos disse ainda se o sublime dainteligéncia é ou ndo, algumas vezes,
uma forma de loucura. Hoje a ciéncia responderia afirmativamente.

Pode-se dizer, de um modo geral, que o que distingue os diferentes grupos
de degenerados € justamente a inteligéncia. Nula no idiota, ela comeca a esbocar-
se no imbecil, e ja aparece bem mais clara no débil, tomando as vezes, quando
chega ao superior, as proporgdes do sublime. Em razéo inversa a essa faculdade
encontram-se os estigmas fisicos: — grosseiros no idiota e dificeis de se
encontrarem no superior.

Note-se que, nessa classificacdo de caracteres psiquicos, a passagem de
uma para outra classe é marcada por uma zona confusa, onde néo é fécil distinguir
0s tipos de cada uma.

Na parte mais elevada dos fracos de espirito encontram-se homens que ja
representam papel ativo na sociedade: podem ser médicos, bacharéis, engenheiros,
etc., chegando mesmo alguns a fazer carreira do Conde de Monte Cristo,
ocupando posicdes elevadas, de onde cometem sandices inqualificaveis.!?

Nos mais baixos encontram-se 0os poetas impagaveis ou terrivelmente
cacetes, como eu conheco dois; ha uma parte do publico que os aprecia
extraordinariamente — so os estudantes trocistas.

11. O fato é que no Eureka €ele aproximou-se muito de questdes hoje expostas por H. Spencer nos
Primeiros principios. Apesar de toda a embrulhada metafisica dalinguagem, ninguém negaraa
Poe esse direito.

12. O leitor, aproporgdo que for lendo, va procurando nas suas recordacfes alguns conhecidos seus
e 0s adaptando a formula; ndo tenhareceio, a suavez ndo chegara...
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E ainda daqui que os governos de algumas majestades tiram proventos
distribuindo tetéias e fitinhas para o peito... etc.®®

Descrever um tipo que seja de padrdo, é impossivel; a variedade é imensa;
disposicdes de espirito inteiramente opostas encontram-se na mesma classe: uns
sdo egoistas; orgulhosos e estupidamente cheios de si mesmos; outros sao em
extremo filantrépicos, inventam uma série de tolices em beneficio da humanidade,
e tém a pretensdo, inocente alids, de se apresentar candidatos a cadeiras de
deputados ... e alguns conseguem |a chegar.

N&o se confunda ignorante com degenerado débil. Um homem pode ndo
ter instrucdo e dispor, entretanto, de juizo, de bom senso que Ihe permita conhecer
claramente a sua posi¢&o na sociedade. Eis ai o ponto capital de diferenca.

Os degenerados podem ter preparo intelectual muito superior ao de um
homem normal, mas este terd o bom senso que falta aqueles. A instrucéo nos
degenerados €, a maior parte das vezes (tratando-se dos débeis), uma bagagem
indtil, porque a faculdade de sintese, a deducéo, que permite a0 homem normal
tirar proveito do que aprendeu, quando neles existe, é fraguissima.

Assim, temos de um modo geral: fraqueza das faculdades de sintese; fra-
gueza ou mesmo auséncia da vontade (esta, se existe, é quase sempre sob aforma
de teimosia); superficialidade do exame e da reflex&o; sensibilidade moral embo-
tada ou por demais desenvolvida, caindo em exagero oposto; perversdes diver-
sas (pederastia, etc.);'* agudeza, as vezes, esquisita de uma faculdade elemen-
tar, como a memdéria, quase sempre parcial; imaginacdo fecunda ... em dispara-

13. Explicagio importante. E preciso que se saiba que os homens de mérito real e de valor moral,
recebem também fitinhas e comendas, que sdo distintivos de valor e aos quais se deve respeito.
Mas é justamente em prol desse direito que fago areferéncia supra. Sim! Porque ha muitos in-
dividuos que tendo tido uma taverna, tiveram também energia e forca de vontade para comer,
durante muito tempo, cebola com p&o no almogo e pdo com cebola no jantar: enriquecem esses
sujeitos e compram, a peso de dinheiro, um distintivo que s6 deveria ser concedido a homens
devaor intrinseco. Deles bem se pode dizer como o padre Vieira: “As comendas em semelhan-
tes peitos ndo sdo cruz, sdo aspa: e, quando se vém tantos ensambenitados da honra, bem vos
podeis honrar de ndo ser um deles. Virtutem ex me fortunam ex alliis.” (Serméo da 32 quarta-fei-
rada Quaresma, 1669).

E s a esses idiotas que me refiro. Essa venalidade por parte de certos governos, que exploram
aidiotia e aimbecilidade, destruindo o efeito estimulante das distingdes honrosas, deveria ser
fustigada por uma pena como a de Moliére ou Rabelais.

Esse amor pelas tetéias, objetivando o desegjo de aparecer como grande, € evidente desde osim-
becis de baixa estirpe: um engraxate ja se tornou notéavel em Sao Paulo por esse fato, ndo ha quem
ndo se lembre de suafigura

14. Krafft-Ebing descreve uma forma de psicopatia sexual — 0 masoquismo — que vem de Sacher
Masoch, romancista, que descreve certos individuos, nos quais as manobras dolorosas pratica-
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tes, ou na producéo de idéias sem alcance. Acessiveis ao maravilhoso, de que
tém mesmo necessidade, quase todos tém boa letra e especia cuidado em dar-
Ihe uma forma elegante. Apresentam ticos, ou movimentos indteis e involuntg
rios, acompanhados muitas vezes de pronunciacdo, também involuntéria, de uma
palavra (palavra espasmodica, ecolalia e coprolalia. — Guinon, Révue de Médic.,
1886).

Em relagdo aos caracteres fisicos ou somaticos, temos uma série de
anormalidades mais ou menos constantes: assimetria facial, deformagéo craniana,
implantagdo viciosa dos dentes, formas e colocacéo andmalas das orelhas, defeitos
nos membros ou nos dedos.*®

Como espécimens de deformidades cranianas, temos no Hospicio muitas
variedades; e dessas deformacdes, associadas a maneira especial de delirar, te-
mos nos servido para o diagndstico, quando a falta de informag8es nos deixa
reduzidos s6 a isso.

A interrogagdo duvidosa de Dagonet ndo tem muito fundamento; acredito,
como Legrain, que sempre se pode distinguir por certos caracteres o delirio dos
degenerados.

das em s mesmos, por individuo do sexo oposto, trazem satisfacdo do apetite genital. Féré atri-
bui esse fato a uma emotividade morbida (Pathol. das Emogdes, p. 445). Max Nordau reline a
esse grupo um importante personagem da Nané de Zola.

Ha ainda nas perversdes sexuais, os fetichistas sexuais, individuos que ndo podem ver um len-
¢o de mulher, um vestido ou uma botina, sem serem logo acometidos de orgasmo genital. N&o
se deve confundir com esse fetichismo o fato de um individuo adorar um afinete, umaflor, etc.,
que passaram pelas méaos de uma criatura querida (neste género, quem ndo tem sido fetichis-
ta?...), aconfusdo seriamuito grosseira.

Veja-se L’homme selon le transformisme de V. de Lima. Nas notas do final do livro ele apre-
senta fatos que parecem confirmar as teorias de Lombroso sobre o ativismo nos criminosos.

15. Neste género temos no Hospicio o que ha de mais curioso e raro: um degenerado em estado de
lipemania atonita, cujas maos se assemelham tanto as de um macaco, que parece até faltar o mo-
vimento de oposicdo do polegar. O labio leporino, a anormalidade na forma da abobada pal ati-
na, o estrabismo, etc., tudo se encontra no degenerado. Estas deformidades existem nelesnara
z8o diretadaimperfeicdo dainteligéncia
—se L’homme selon le transformisme de V. de Lima diz que a fealdade fisica corresponde a
fealdade moral. N&o € possivel aceitar essaidéiamuito ao pé daletra. As proposicdes desse fi-
sionomista ndo correspondem sempre a verdade, mas tém delaalgumacoisa. (...)

Pela minha prética pessoal s6 posso dizer que conheco sujeitos que, muito feios, sdo de boa in-
dole, o que destréi o absolutismo de Lavater. Contra ele também estd o Coruja de Aluisio Aze-
vedo e o Quasimodo de V. Hugo. Se hd exemplos contrérios a L avater, hd também muitos afa-
vor: é linguagem corrente dizer-se: “carade assassino”, “carade ladrao” etc.

Como quer que sgja, 0 homem superior, inteligente, tem na fisionomia alguma coisa de simpéti-
o e atraente, que ndo é facil explicar e dizer o que sgja.
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*

* *

O leitor curioso e inteligente podera, sem dificuldades, encontrar a cada
passo individuos da espécie que acima descrevemos.!6

Falstaffs dessa categoria ai andam pelas ruas sem que ninguém o0s
incomode; ndo é sd no Hospicio que sdo eles encontrados.

Iliados intra-muros peccatur et extra.

As prisQes estéo recheadas de degenerados impulsivos e de doentes de
loucura moral. As sociedades espiritas ja nos tém fornecido, no Hospicio, di-
versos exemplares magnificos de débeis. A absoluta falta de exame ou fraqueza
de reflexd@o faz com que os confessionarios se encham de pobres de espirito,
guando as prédicas de um padre inteligente vém lhes dizer que a ciéncia nao
vale nada.

Quando um louco, por influéncia sobre um predisposto, consegue incutir-
lhe no animo o seu delirio, tornando-o também louco, dizemos que ha félie a
deux.” A explicacdo para esta espécie é a mesma que para a loucura do
confessiondrio. Esta claro que néo incluo neste nimero os que com sinceridade
acreditam em tudo o que diz a Igreja, os que tém ainda o espirito no periodo
teol 6gico; esses podem ser moralmente bem equilibrados. Refiro-me somente aos
gue ja se tendo libertado das crendices, voltam a elas sob a influéncia de um

16. Embora o desgjo de guardar siléncio sobre alguma coisa, me tenhafeito vacilar, néo posso dei-
xar de me referir a uma classe muito curiosa— a dos paradisiacos. Esta aplicagéo do termo, se
for impropria, sou eu o Unico responsavel, porque é lembranca exclusivamente minha, em hon-
raao pai Adao.

—“Généralise par la pensée le renoncement a soi-méme et tu verras que c’est la destruction de
la Société,” diz Bastiat (citado por Féré).

—Hé uma classe de individuos, muito mais comum do que parece a primeiravista, que vive sem
fazer absolutamente nadal Essa classe se subdivide: ha osricos, que tendo recebido uma fortu-
na, que ndo custou o seu suor, comem os rendimentos ou mesmo um pouco do capital, dando
como desculpa a propriainépcia, a propria esterilidade, o fato de serem ricos e ndo precisarem
fazer nada. Sim senhores! E afidalguia suinamais completa: tém com que se alimentar ... e si0
ricos!

— Essa espécie é abundante.

— A outra espécie é menos numerosa, a dos que ndo tém nada e ndo fazem nada. Conhego mui-
to poucos exemplares, mas é provavel que hajamuito mais. O ponto de contato que une as duas
espécies é o fato de ndo moverem nem uma palha com um fim Gtil (também n&o fazem mal a
ninguém, ando ser consumir sem produzir).

Vivem como o personagem de Rabelais, o pai de Pantagruel, na sua adolescéncia: a boire, man-
ger et dormir, a manger, dormir et boire, a dormir, boire et manger.

17. Loucuracomunicada (Falret e Laségue, Arc. Gen. De Médicine, 1877).

1
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discurso incompreensivel; a esses, que nao tém conviccdo alguma, € que se
aplicam as observagfes psiquiétricas.®

Para encurtar consideracdes, lembro, como j& disse, que os tipos variam
muito, mas em todos eles encontram-se alguns ou todos os caracteristicos
indicados.

*

* *

Passando aos degenerados superiores, nada podemos ver nas observacfes
do Hospicio. S6 o lado triste da vida desses homens é que encontramos nos
respectivos apontamentos. E na literatura, na vida intima dos grandes artistas,
gue os psicélogos tém encontrado elementos para completar semel hantes estudos.

Estes doentes séo completamente diferentes dos da classe precedente pela
inteligéncia, mas ... tém pontos de contato que é impossivel negar, que déo na
vista até do publico ignorante, que os denomina pancadas.

N&o posso dar um exemplo mais completo, mais convincente, do que o
Mauvais Vitrier de Baudelaire (Petits poemes en prose). Ai a impulséo dos
degenerados, a impulsdo admiravelmente caracterizada pela existéncia da
consciéncia, pela irresistibilidade ao ato e satisfacdo pela descarga nervosa, é
exposta com inteligéncia superior e espirito finissimo.

Como deveria ser agradavel a convivéncia intima com Baudelaire! S6 quem
ndo conhece a verve maravilhosa dos artistas néo |lhes da valor & sua intima
palestral Quem ja conviveu com artistas sente forcosamente saudades cruéis
desse tempo; todos que tém tido esse prazer na vida sentem la um dia, no meio
das lutas pela existéncia, uma sombra de tristeza, um aperto no coracao ao
lembrarem-se de uma certa época da existéncia passada.

Voltando ao Mauvais Vitrier, o grande literato ndo s6 apresenta a impulsao
muito bem compreendida, como da também, em poucas, mas admiraveis frases,
0s tracos caracteristicos da melancolia. Reproduzo aqui alguma coisa para tornar
a apreciacdo mais féacil: “Il y a des natures purement contemplatives et tout a
fait impropres a I’action, qui cependant, sous une IMPULSION MY STERIEUSE
ET UNCONNUE, agissent quelquefois avec une rapidité dont elles se seraient crues
elless-mémes incapables’.

Depois de agradabilissimas e espirituosas consideracdes, conta como ati-
rou ao chdo com um tabuleiro de objetos de vidro, comparando o ruido ao de
um palacio de cristal sob a tremenda ag8o de um raio. E termina dizendo: “Mais
gu’importe |’ éternité de la damnation, a qui a trouvé dans une seconde I’infini
de lajouissance!”

18. Ha um grande nimero de individuos que estdo com as idéias constantemente em movimento:
estdo sempre de acordo com o Ultimo livro que leram ou com o Gltimo discurso que ouviram.



CLASSICOS DA
PSICOPATOLOGIA

ano VI, n. 3, set/2003

Essa producdo literéria basta para caracterizar o autor como um impulsivo,
embora seja ele uma inteligéncia superior.'®

Quem se der ao trabalho de estudar, por curiosidade, a arte, a literatura e
mesmo a ciéncia, encontrara tantos exemplos, que forcosamente se convencera
da verdade. Desde Socrates até hoje os exemplos sdo inimeros. Os estudos de
L ombroso nesta espécie, sdo 0s mais conhecidos e instruirdo com muita vantagem
0s gue quiserem se dedicar a isso (Lombroso, trad. franc., L’homme de génie).

A emotividade e a impressionabilidade, que sdo condigbes essenciais ao
artista de raca e ao génio (em qualquer das suas manifestacdes), sdo também as
causas dos desvios monstruosos do tipo anormal. Eles, os artistas, caracterizam-
se na sociedade por constantes revoltas contra as leis da moral vigente. S&o
estéreis e se anulam por incapacidade organica de adaptacdo ao meio em que
vivem.

Ch. Féré (Patologia das emocdes, p. 529) diz que a nevropatia aparece
com insisténcia muito maior nos homens de génio de certa espécie — guerreiros,
fundadores de religifes e artistas — cuja utilidade social néo é evidente; e que na
histéria da vida dos homens (teis de génio, a nevropatia tem sido pouca coisa.
Esta Ultima afirmativa é verdadeira, mas a primeira contém um tépico com o
gual respeitosamente ndo concordo; que a utilidade dos fundadores de religides
e artistas ndo é evidente.

Os costumes, a grandeza de sentimentos e a moral de um povo sdo, nédo
ha como negar, influenciados beneficamente pela arte e pela literatura, contanto
gue estas sejam boas e elevadas.

Dizer-se que em certas épocas o fanatismo religioso tem sido empecilho a
ciéncia,® nao é dizer-se que areligido ndo tem tido influéncia benéfica em outras
ocasides.

Passado este paréntese, continuemos nos caracteres gerais dos degenerados
superiores. E impossivel, como j& vimos para os débeis, descrever um tipo que
sirva de norma; seria descrever uma monstruosidade, contendo em si tanta
mal dade e tanta bondade que o espirito repeliria com certeza.

Em relagdo a inteligéncia, encontram-se variedades desde o talento (ndo
raro) até ao génio (rarissimo).

19. O mesmo autor tem apreciagdes sedutoras sobre o haxixe e o vinho, e a tradugdo de uns escri-
tos de Quincey, que ndo aconselho aninguém queleia

20. Em Salamanca durante muito tempo foi proibido o ensino das teorias de Newton, porque ndo
estavam de acordo com ardligigdo (Lombroso e Laschi, Crime politico e revolugdes, 1° val.). Fatos
como esses ha muitos, que hoje sdo conhecidos.

il
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Grandeza d’'alma até o limite maximo, em uns; mesquinhez sérdida e
inqualificdvel em outros. Imaginagdo viva e ardente, retérica sem igual, postas a
servico de idéias aparentemente grandes, mas indteis na prética — eles mesmos
s80 as primeiras vitimas, consumindo fortunas e arruinando as proprias familias.?

Isso é resultado de uma caracteristica que quase nunca lhes falta: a
superficialidade de exame e de reflex&o, a incapacidade de fixar a atencdo e de
percorrer todas as faces de uma questéo. Insuficiéncia da vontade, inconstancia
em tudo, que faz com que alguns aprendam vinte oficios, estudem mil coisas, e
afinal nada saibam bem. Precocidade notavel, que os distingue dos débeis; um
superior aparece as vezes fazendo prodigios aos 12 ou 13 anos de idade, nos
colégios ou liceus, tirando os primeiros prémios, e, fato curioso, mostrando-se
excessivamente preguigoso.?

As eivas destes individuos sdo tanto mais notaveis, quanto mais elevadas
sdo algumas das suas faculdades.

Adqguirem uma popularidade extraordinaria em virtude de certos dons
(oradores, escritores, médicos, etc.) e tornam-se, com a sua maneira falsa de
Ver as Coisas, as criaturas mais perniciosas da sociedade.?®

21. Em relagdo asidéias de grandeza que se notam em quase todos os poetas de génio, ndo acho muita
raz&o no exagero de Lombroso. E muito natural que um homem que se percebe superior, tenha
alguma vaidade do seu talento, desde que n&o exceda de certo limite. (...)

22. A propésito, seja-me permitido observar que ha mogos de talento e muito aproveitaveis, que
fazem figura nas Academias como literatos, mas que infelizmente permanecem nesse statu quo
depois de formados; tornam-se vulgares e sem valor nenhum.

Todo 0 homem que quiser aparecer na literatura ndo deve comegar na mocidade pelas leituras
indteis; deve em primeiro lugar adquirir um preparo cientifico regular e s depois enriquecer esses
conhecimentos com a leitura de boas obras literarias. Um Taine ndo se faz com simples leitura
de versos e romances. Os que procedem de outro modo, escrevem coisas que se parecem com
as bolhas de sab&o, porque sd conhecem a literatura facil de poemas e romances ... e disse.

Conheci um que s6 falava em lvan Turgeniev, e em cujo rosto se lhe pintavaimensa satisfacdo
quando percebia que muitos dos circunstantes ndo conheciam coisa algumada literatura edava

23. A nocividade dessa gente é incontestavel e facil de demonstrar. Quase sempre sdo bons orado-
res ou bons escritores (bons pelainteligéncia viva e pelas palavras arrebatadoras), mas sem cri-
tério, sem juizo, sem discernimento; atacam as questdes por um s6 lado e deixam-se arrastar por
iSSo a conseqliéncias desastrosas de um exame superficial.

Dentre o publico se pode contar a dedo os que analisam o palavrorio desses sujeitos. A maio-
ria aceita-0s e sofre inocentemente todas as consegiiéncias. E assim que se explica a suprema-
cia de muitos desses individuos. Entre os seus apreciadores muitos ha que, percebendo o do-
minio franco desses individuos, velhacamente se chegam a eles, paratirar proveito dessa posi-
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Se um grande numero de pobres de espirito se aventura em questdes
insollveis e altos problemas cientificos, como o motu-continuo, a direcdo dos
aerostatos, etc., também nos degenerados superiores encontramos tipos
correspondentes a esses: tais sao os politicos, que esquecendo-se completamente
da lei normal do progresso, querem fazer tudo aos pulos, indo de encontro as
idéias conservadoras da maioria (Misoneismo, de Lombroso e Laschi).

Querer um fim sem os meios — eis o trago caracteristico de todos eles.
Tenho um doente que quer fazer um livro de poesias, para deixar aos filhos como
fortuna; entretanto, mal sabe ler. Tenho um outro que descobriu um olho d’agua,
com que pretende resolver o motu-continuo por meio de um complicado
mecanismo que ndo se pode compreender. Conhe¢o um outro que pretende
escrever toda sua vida num livro de 600 paginas, quer sera um magnifico
romance, mas ... € quase analfabeto.

A obsessdo, a idéia fixa, a impulsdo e a aberracdo sexual no que ela tem
de mais monstruoso, sdo 0s estigmas comuns nos degenerados superiores, e que
0s colocam a par dos débeis e dos imbecis.

Mais uma qualidade distingue esses individuos do resto da humanidade: a
facilidade com que entram em delirio. Alguns ha, entretanto, que passam a vida
inteira sem delirar, porque néo I hes aparece uma causa provocadora. Uma grande
parte, em busca de condic¢Bes organicas especiais, atira-se ao dlcool e a outros
venenos cerebrais (haxixe, opio, etc.), acabando a vida nos hospicios, ho meio
dos horrores de alucinagdes sensoriais penosas.

¢ao; submetem-se servilmente as suasidéias, ainda que intimamente sgjam contrarios as asnei-
ras que os grandes homens cometem.

Tenho uma série de fatos muito interessantes sobre esse assunto, e reservo-os para um estudo
mai s cuidadoso, quando o tempo me permitir.
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