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Este livro apresenta uma contribui¢do importantissima para
o campo da produ¢do cientifica em Psicopatologia. A partir de
pesquisas nas quais se encontraram em placebos efeitos similares
aos das medicagdes para sintomas de depressdo, Paulo Beer
indica que € preciso rever ndo apenas a separagdo entre discurso e
organismo, mas também o organicismo como modelo explicativo
para as causas do sofrimento psiquico. Para tanto, Beer recupera
a discussdo sobre a verdade na producdo de conhecimento. Com
esse objetivo, ele retoma dois autores que se ocuparam da relagdo
entre a incompletude da linguagem e os limites da verdade: o
filésofo canadense lan Hacking e o psicanalista Jacques Lacan.
Em seu livro anterior, Psicandlise e ciéncia: um debate neces-
sario, Beer (2017) ja iniciara um dialogo entre os dois autores
quando analisara a no¢do de verdade no contexto da critica a
nogao de evidéncia.
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O livro atual ¢ composto por cinco capitulos, além da Introdugdo e do
capitulo final, nomeado “Menos certezas e mais ciéncia”. O primeiro capitulo
discute verdade e conhecimento tomando como fio condutor a distingdo entre
verdade e veracidade: a verdade, ao ser dita, demanda que alguém a diga, e
¢ nesse ato de enunciacdo que se passaria a veracidade, mas € preciso incluir
ai a historicidade. Nesse primeiro capitulo Beer percorre as contribuicdes de
Hacking a partir da introdug@o da historia como campo incontornavel para a
compreensdo da atividade cientifica, contribuindo para suplantar uma tradi¢ao
da filosofia com forte tendéncia epistemoldgica e fundacionista. Com seu
conceito de “realismo de entidades”, Hacking postula que é possivel a exis-
téncia de algo sem que seja necessaria uma descrigdo completa, mas pelos
efeitos produzidos por intervengdes.

No segundo capitulo, Beer analisa os estudos de Hacking sobre o efeito
performativo da linguagem sobre os objetos, o nominalismo dindmico (efeitos
de looping), que pode ser assim resumido: “categorias de pessoas passam a
existir na mesma hora em que tipos de pessoas passam a existir de modo a se
encaixarem nessas categorias, ¢ ha uma interacdo de mao dupla entre esses
processos” (Hacking, 2009, p. 63).

Nos processos de categorizagdo de objetos € preciso um discurso sobre
esse objeto, ha casos em que esse discurso modifica o objeto (tipos intera-
tivos); e outros em que o discurso ndo modifica o objeto (tipos “naturais” ou
indiferentes). O filésofo canadense considera que, na Psicopatologia, se lidaria
com determinados problemas, como a depressdo, que podem ser entendidos
como sendo compostos simultaneamente por tipos interativos e indiferentes:

a depressdo ¢ um caso de uma doenga bioldégica — o que considera entdo
como um tipo indiferente —, mas que se expressa a partir de elementos
culturais, sendo também um tipo interativo. Ademais, apresenta efeitos de
biolooping, uma vez que tratamentos comportamentais podem modificar niveis
de serotonina. (Beer, 2023, p. 66)

Entretanto, observa Beer (2023), “o autor parece ndo reconhecer o efeito
retroativo que o proprio entendimento da depressdo enquanto um objeto
bioldgico — e portanto, indiferente — pode causar” (p. 67). Esse caso ilustra
como em enunciados cientificos se articulam politica e ontologia. Nao ha
como negar os efeitos de apresentar um tipo interativo como indiferente, nem
os efeitos de poder decorrentes de se tomar caracteristicas contingentes como
necessarias.

Com a expressao “inventar pessoas”, Hacking (2009) descreveu como a
existéncia nao estd separada do modo como se pensa a existéncia, e mudancas
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nos modos de pensar a existéncia modificam os modos de experienciar a
mesma. Ou seja, trata-se de considerar que ha entrelagamento entre epistemo-
logia e ontologia.

No terceiro capitulo, com o titulo “Uma forma propria de verdade”, Beer
vai abordar a verdade na teoria e na clinica em psicanalise. O ponto que vai
ser destacado sera a negatividade, isto €, a impossibilidade de positivagao
total.

O quarto capitulo, com o titulo de “Um sujeito historico”, vai percorrer
uma leitura critica de Koyré (2011), esse historiador das ciéncias no qual
Lacan (1965/1998) se apoiou para trabalhar ndo apenas a articulagdo entre o
cogito cartesiano e a ciéncia moderna, mas também a precedéncia da concei-
tuacdo, pois, como Koyré mostrou, em Galileu a conceitualizagdo precedia
a experiéncia. Beer mostra que a relagdo entre o cogito, o sujeito da ciéncia
moderna e o sujeito da Psicanalise, tal como Lacan propos, excede uma
questdo epistemologica. Sera entdo possivel apontar para a aproximacao entre
Lacan e Hacking no que se refere ao entendimento histérico da producao de
um sujeito especifico: ontologia historica em Hacking; reconhecimento da
emergéncia do sujeito em determinado momento histérico em Lacan. Ainda
¢ possivel encontrar uma segunda aproximacao entre os dois autores, visto
que ambos subscrevem uma inseparabilidade entre epistemologia e ontologia:
as formas de pensamento modificam as possibilidades de experiéncia dos
individuos.

No quinto capitulo, “Problemas e caminhos”, com base em dois estudos,
um de Watters (2010), sobre a depressao no Japdo, no qual ficou evidente
a eficacia do discurso tanto na produg¢do de uma doenga, a depressdo, onde
antes ndo havia, quanto na obtenc¢ao de bons resultados da medicagdo intro-
duzida especialmente para os sintomas de depressdo. A partir do outro estudo,
de Kirsch (2014), Beer mostra que a proximidade entre o efeito placebo
e o resultado da medicagdo revelou que os medicamentos antidepressivos
funcionam, mas os placebos também. Retornando aos tipos interativos de
Hacking, esses estudos constataram que a interatividade é muito mais ampla
do que as teorias biologicistas parecem perceber. No capitulo final, “Menos
certezas e mais ciéncia”, Beer conclui que se a ciéncia se faz através de um
movimento entre verdade e saber, devemos cuidar tanto daquilo que ja esta
estabelecido quanto daquilo que pode irromper.
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