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Do trauma a ternura: os fundamentos
da clinica do cuidado

From trauma to tenderness:
the foundations of the care
in psychoanalisis
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O livro de Daniel Kupermann, Estilos do cuidado — A
psicandlise e o traumdtico, sela um percurso que deriva de
uma busca constante pelas bases fundadoras do pensamento
freudiano, trazendo ao leitor o conhecimento de algo do que
ficou ‘recalcado’, ou no minimo esquecido, do proprio métier
psicanalitico. Mesmo aos ja iniciados, Daniel faz revelagdes
surpreendentes dos conflitos existentes nas ‘alcovas’ da arriscada
empreitada pela sexualidade inconsciente. Alguns exemplos
pitorescos: para além da paixdo ja conhecida de todos, Anna O.
‘fez’ uma gravidez imagindria, atribuindo a paternidade a Breuer,

* Universidade Federal Fluminense — UFF (Niteroi, RJ, Br).




RESENHAS BIBLIOGRAFICAS

que acabou fugindo da paciente para engravidar sua esposa. Assim, deixou a
Freud a responsabilidade e a chance de fecundar com ela a nog¢ao de “trans-
feréncia” e, consequentemente, a “peste” pela qual ainda estamos contami-
nados, Daniel retoma também, com detalhes, o ressentimento de Ferenczi
por ndo ter sido interpretado por Freud em sua “transferéncia negativa”,
levando-o a praticamente abolir a interpretacdo como técnica princeps € a
apostar na “linguagem da ternura” como veiculo compreensivo primordial
na relagdo com o outro, infantil em si mesmo e no paciente; Daniel retraga
ainda a biografia de Freud com alguns curiosos pormenores, como o fato
de ele ter sido “bolsista” em Paris para estudar com Charcot... Retraca,
dessa feita, pontos a que ele mesmo, Daniel, € muitos outros aventureiros
do universo inconsciente, se identificariam em relacdao as facanhas de um
estudioso, artista, feiticeiro e curandeiro da palavra, como poderiam anunciar
seus detratores. Afinal, ainda hoje a psicandlise causa estranheza naqueles que
sdo impermeaveis a um saber visto como “oculto”, um sabido que ndo se quer
saber, porque “do1” sabé-lo, embora a escuta clinica possa “curar” no sentido
de libertar... Ciente do peso dessa dor — preco pago pela revelagdao e pelo
contato com aquilo que esta, respectivamente, recalcado e clivado — mesmo
assim, Daniel Kupermann desconstréi esteredtipos, procurando ‘“‘desterri-
torializar” a psicanalise. Reafirma a importancia de o trabalho analitico se
constituir num encontro ludico, para além de um labor em que o sofrimento
seria exclusividade. A clinica, a formacdo e, também, a transmissao podem
ser libertarias, ndo s6 pelo reconhecimento das e pela ‘quase recomendagao’
as “transferéncias nomades” ou “transferéncias cruzadas”, como postulou no
seu primeiro livro (Kupermann, 2014), mas ainda pela capacidade e ousadia
em brincar nao s6 com pacientes, mas, também, com aprendizes, como atesta
sua obra ja tornada referéncia — “Ousar Rir” (Kupermann, 2003) — em que
resgata a categoria do “humor” (Witz) para pensar uma psicanalise mais leve e
criativa.

Sem perder o rigor tedrico que marca suas pesquisas, €m momentos
tocantes como a publicacdo de uma aula magna dada aos estudantes de psico-
logia da Universidade de Sdo Paulo, Daniel nos presenteia com a desenvoltura
de um professor experimentado que abdica do tom rebuscado da academia,
empregando, em alguns capitulos, uma linguagem despretensiosa que permite
aos leigos e iniciantes se apaixonarem e se identificarem com os sonhos de
Freud, assim como ele mesmo confessa ter se identificado, sobretudo em um
momento derradeiro de confronto com a propria “castragao”: um professor
que perde a voz. Ao se despir de uma linguagem tecnocientifica, aproxima os
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jovens estudantes, candidatos potenciais a atualizar a prdxis psicanalitica, de
seu proprio desejo de cuidar com alegria, de fato, a Uinica coisa que podemos
transmitir. Ele d4& o merecido destaque ao papel atual da Universidade no
aprofundamento em pesquisas voltadas ao campo do inconsciente, impor-
tante celeiro e fonte de continuidade as necessarias teorizagdes que renovam
¢ mantém viva a dindmica clinica. A forma como “coloca” a psicanalise,
seja na Universidade, seja nas conferéncias proferidas em sociedades e em
congressos, retomadas em prosa nesse livro, demonstram a poténcia da trans-
missdo autoimplicada, posto que nao enrijecida por um academicismo frio
e hermético, nem tampouco por uma arrogancia normativa, usual nas socie-
dades ortodoxas em que a psicanalise perdeu a vitalidade transformadora para
se transformar em mais uma técnica adaptativa prorrogada ad infinitum por
seguidores do “discurso do mestre” (Lacan, 1969-1970/1992).

Ao passo que, hoje em dia, ao contrario de certo “envelheci-
mento” da psicandlise freudiana em certas escolas filiadas a International
Psychoanalytical Association, cuja pequena massa de cabelos brancos se
mantém fiel ao legado da tradicdo, vemos uma profusdo do saber lacaniano,
com escolas lotadas, principalmente de jovens, como é o caso da Ecole da
la Cause Freudienne e suas derivagdes em diversos paises. Contudo, os
caminhos hegemdnicos ndo sdo os Unicos passiveis de se trilhar, embora essa
escolha contenha riscos, sobretudo o da autoimplicagdo. Daniel realga a forca
de uma critica necessaria contra a burocratizacao das “analises didaticas”,
questionando inclusive certas exigéncias de “formacdo” que j4 ndo tém
cabimento em nossos dias. Também toca na ferida dos equivocos ligados
ao dispositivo do “passe”, com certa tendéncia a estimular a adesdao a uma
espécie de ‘igreja’, algo que o proprio Lacan ja havia ironicamente alertado,
reconhecendo-se como o “Oltimo freudiano”. Daniel aponta esses desvelos
sem desmerecer o importante impulso que Lacan deu para refundar a clinica
e finca-la de vez nos séculos XX e XXI, haja vista o fato de referendar esse
incontornavel autor em diversos de seus artigos. Mesmo bebendo na fonte de
alguns trabalhos de Jacques Lacan, Daniel Kupermann insiste num caminho
diferente, com origem nos primérdios das confrontagdes psicanaliticas. Ele
advoga, de certa forma, por uma pluralidade de referéncias, revitalizando com
élan et savoir-faire uma atuagdo marcada pela presenca de grandes psicana-
listas do cenario brasileiro. A singularidade de seu “estilo de cuidar” (Ogden,
2007) potencializa uma vertente transgressiva, no sentido de questionadora,
e, bem-humorada, no sentido de inventiva, embora ndo menos consciente de
nossa propria vulnerabilidade enquanto terapeutas num mundo sans repairs.
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Desde a entrada do livro, somos levados pela mdo do autor a conhecer as
controvérsias pertinentes a constru¢do de um modo critico e ndo ortodoxo de
conduzir a clinica, trazendo novos ares a um suposto consultério “neutro”,
padronizado e, por vezes, “violento”, cujos efeitos iatrogé€nicos se encontram
tanto num “freudismo” quanto num “lacanismo” estereotipados. A perspec-
tiva teorica escolhida como caminho dispar, inspirada no enfant terrible da
psicandlise, partiu da experiéncia ferencziana com pacientes dificeis. Sandor
Ferenczi deu uma visada original a psicanalise, tornando-a mais proficua em
relagdo aos sintomas dos pacientes que ndo respondiam ao modo tradicional
de se conduzir a cura, ou seja, pelas regras classicas da “livre-associacao”,
pelo “principio de abstinéncia” e pela “andlise das resisténcias” nos embates
transferenciais. Em Estilos do cuidado..., podemos vislumbrar como a leitura
ferencziana amplia as condi¢des de cuidado dos que nao respondem bem a
técnica do “corte 16gico”, j4 que alguns pacientes experimentam essa pratica
como uma forma de violéncia. Se o “corte logico” € impeto fundamental para
prosseguir com eficacia renovada a clinica com histérica/o/s e, principal-
mente, com obsessivo/a/s, ndo ¢ recomendado com o0s pacientes excessiva-
mente traumatizados.

Portanto, com uma “pegada” tedrica ferencziana e winnicottiana,
também inspirada em autores da tradicdo psicanalitica brasileira, principal-
mente, na maestria clinica de Luis Claudio Figueiredo (1996; 2007; 2008),
Daniel desvenda o mecanismo da “clivagem do ego” como forma de “desau-
torizagdo” (Verleulung) vivida na relagdo com o outro. O autor descreve a
formulagdo ferencziana do traumadtico: um “terceiro” nao reconhece a dor
relatada por um sujeito em estado de duvida e angustia. Apds a vivéncia de
um abuso sexual ou de uma violéncia, a criancga busca ajuda em alguém em
que confia para relatar uma situagdo potencialmente conflituosa, buscando
dar sentido a essa vivéncia junto ao interlocutor eleito. Contudo, o destina-
tario de sua enunciacdo nao reconhece o relato como sendo verdadeiro,
desqualificando e/ou invalidando aquilo que foi dito, logo, rompendo um
lago de confianca. O cerne do trauma, dessa forma, reside nesse segundo
tempo de “desautorizacdo”, muito mais do que na vivéncia de violéncia e/ou
abuso sexual em si, j& que o sujeito torna-se impedido de atribuir um sentido
compartilhado aquilo que sofreu. Assim, a leitura ferencziana da “negacdo”
ou “desautoriza¢do” (Verleugnung) — relacionada ao “fetichismo” em Freud

'Usualmente traduzida por “desmentido” na tradugao brasileira (Ferenczi, 1992).
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(1927/2004) — relanca toda uma discussdo sobre o “traumatico” e o papel
sensivel das figuras de confianga: pais, professores, terapeutas. Remetendo
a deontologia psicanalitica, a “saude”, a “empatia” e a ‘“hospitalidade” do
terapeuta implicam no fato de o analista se situar, muitas vezes, nesse lugar de
“autorizacdo” e reconhecimento do sofrimento do outro, o que depende essen-
cialmente da qualidade da anélise do analista. A sensibilidade emerge, portanto,
daquilo que ele consegue escutar sem rechacar. Dito de outra maneira, nao
basta interpretar o sujeito em relacao as formagdes enigmaticas do sintoma,
nem tampouco cortar abruptamente suas repeticoes na esperanca de que o
analisando se dé€ conta sozinho de sua dor e, num passe de magica, legando-o a
sua propria razao solipsista, por ventura, impregnada pela pulsdao masoquista.
Assim, apesar de ter sido alijado por quase meio século da historia
oficial da psicanalise, Ferenczi foi pioneiro em postular a necessidade de ir
fundo na analise do analista, principalmente em seus pontos cegos referidos
a agressividade e a transferéncia negativa, acentuando os pontos nevralgicos
daquilo que reverbera na relagdo sensivel com o outro. Piera Aulagnier (1975)
também ressaltou a questdo de haver certa inabilidade no manejo clinico ao
denunciar a interpretacdo como uma forma de violéncia. Nao € a toa que essa
autora fundou seu proprio caminho. Segundo ela, desde os momentos mais
arcaicos da vida psiquica, o Eu estd submetido aos mandos e desmandos de
um “porta-voz”, pois pode existir certa brutalidade naquele que se arvora a
nomear os sentimentos e, principalmente, a compreender a dor e o sofrimento
psiquico do outro. A figura materna €, por exceléncia, esse “porta-voz” que
interpreta, bem ou mal, os anseios que o bebé ainda nao ¢ capaz de exprimir.
A forma como a mae arbitra sobre o desejo infantil ¢ considerada por essa
autora (Aulagnier, 1975) como uma forma de “violéncia primaria”. Nesse
sentido, em toda tradigcdo psicanalitica francesa, reconhece-se essa “violéncia
da linguagem” em que o que se diz nem sempre condiz com uma suposta
realidade da pulsao infantil, sempre subrrepresentada. Pouco a pouco esse
“porta-voz” inicial, o sujeito que esta ao lado (Nebenmensch) no momento do
desemparo, vai sendo substituido por outras figuras de confianca que podem
vir a corroborar a experiéncia subjetiva ou, do contrario, a trair a confiabi-
lidade daquele que se angustia e busca ajuda. Em suma, nem sempre um
“porta-voz” — seja um dos pais, seja um mestre, seja um analista — & capaz
de capturar e traduzir em palavras o sofrimento alheio, e, quanto a isso, todos
devemos estar atentos, principalmente, os psicanalistas-professores-pesquisa-
dores, que tém tanto destaque em nosso tempo. Esses mestres do entender e
do explicar sao os que precisam ainda mais do cuidado na supervisao para nao
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deslizar para o “discurso do mestre” (Lacan, 1969-1970/1992) na clinica. Até
porque nem sempre o analista estd preparado para “sentir com” o paciente: um
requisito fundamental a “hospitalidade” clinica, como preconiza Kupermann
a partir do conceito derrideano. Cabe a no6s, artesdos do cuidado com o sofri-
mento recalcado, clivado, cindido, escamoteado, poder receber, suportar,
aceitar, manejar e, mesmo, regredir, brincar e rir — “rir com”, jamais “rir do”
paciente. Da postura hierarquica de um “porta-voz” (ou de um ‘corta-voz’),
tipicas das posi¢des paterna mas, também, materna adotadas ao longo das
transformacdes da clinica psicanalitica, pode bem advir uma postura mais
horizontal, ligada a estética e as politicas da amizade (Derrida, 1994; Gondar,
2012; Oliveira, 2012; Arreguy & Coelho, 2017). Em suma, para poder cuidar,
precisamos estar bem amparados em nossos meios € por nossos pares. E se
cuidamos dos analistas, precisamos igualmente cuidar de nossas instituicoes.
Daniel Kupermann aborda essas questdes, inclusive, relembrando de seus
passos iniciais como psicanalista num hospital publico. Aguardemos agora
que, para além da teoria da clinica, o autor nos brinde com novos livros,
sobretudo, que revelem seu proprio sucesso no manejo € no suporte, com toda
graca de que € capaz. Que venham as historias dos casos clinicos, em que o
humor certamente opera nos bastidores.
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