
REVISTA DE NUTRIÇÃO
versão impressa ISSN 1415-5273

ERRATA   Página  273 - Tabela 2

Onde se lê:

Leia - se:

Rev. Nutr. v.23 n.2 Campinas mar./abr. 2010

Tabela 2.Composição em aminoácidos de nozes verdadeiras e de sementes comestíveis em comparação ao padrão WHO/ FAO/UNU*

de aminoácidos essenciais.
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Castanha-do-pará

Macadâmia

Noz

Pecã

Pistache

Padrão

FAO/WHO

Nozes e

sementes comestíveis
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29,3
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His Ile Leu Lys
Met

+
Cys

11,1

16,4
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22,0

  9,1
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29,9
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29,7
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24
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26,0
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29,5
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28,1

30,0

29,0
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Phe
+
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Thr

07,0

07,3
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20,2

-

13,1

10,1

05,9
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07,8

06,6

6

44,1
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46,6
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49,2
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47,2

56,9

40

39

Trp Val Asp Glu Ala Arg Gly Pro Ser

-
-

 -
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-
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-

-

-

-

-

-
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045,8
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-

-
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110,4
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-

-
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47,3

49,3

-

-
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-

-
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44,1

51,7
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46,2

43,0
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-

-

-

-

-

216,8

131,0

-

250,1

-

-

-

-

-

-

Não-essencialEssencial

Aminoácido (mg.g-1 de proteína)

*Para crianças em idade escolar e adultos8.

Valores sombreados correspondem aos aminoácidos que, em geral, em nozes e sementes comestíveis, estão em quantidades limitantes em
relação às necessidades de crianças em idade escolar.

Fonte: Venkatachalam & Sathe2, exceto para amêndoa de baru24, castanha30 e castanha-do-pará2,15 (valores médios).
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