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RESUMO

Objetivo

Avaliar o consumo alimentar de 570 escolares de 9 a 16 anos das redes publica e privada de ensino, em Séo
Luis (MA), matriculados da 4° a 82 séries, em 2005.

Métodos

Os dados de consumo alimentar foram coletados por meio de Inquérito Alimentar Recordatorio de 24 horas. O
consumo de energia, macronutrientes, vitamina A, vitamina C, ferro e célcio foram comparados as Dietary
Reference Intakes. Considerou-se o numero de vezes em que os alimentos apareceram na dieta e o seu
agrupamento foi feito de acordo com a proposta da Piramide Alimentar Brasileira. O teste do qui-quadrado foi
utilizado na analise estatistica.

Resultados

O baixo consumo de alimentos embutidos (em torno de 6%), o adequado consumo de carnes e ovos (95,9%)
e a baixa omissdo do desjejum (3,2%), almoco (2,2%) e jantar (3,1%) foram aspectos favoraveis da dieta. Por
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outro lado, elevado consumo de biscoitos (52,6%), baixo consumo de frutas (52,6%) e hortalicas (34,4%),
elevado consumo de acucares e doces (69,4%), 6leos e gorduras (65,6%), além do consumo de refrigerantes
(25,8%) e sucos industrializados (35,8%) ter sido maior do que o consumo de sucos naturais (23,4%) foram
aspectos negativos da dieta. Observou-se consumo insuficiente de energia em 66,3% dos escolares, de lipideos
em 30,2%, de vitamina A em 28,7%, de vitamina C em 59,2% e célcio em 98,8%.

Conclusao

Estratégias educativas para assegurar a formacao de habitos alimentares saudaveis devem abranger contetidos
comuns e especificos, refletindo diferencas no consumo alimentar de alunos das escolas publicas e privadas.

Termos de indexacao: Adolecentes. Consumo alimentar. Criancas. Inquérito sobre dietas.

ABSTRACT

Objective

This study assessed the food consumption of 570 students aged 9-16 years, in grades 4-8 in 2005, from public
and private schools of Sao Lufs, Maranhao, Brazil.

Methods

Food consumption was determined by the 24-hour recall. Energy, macronutrient, vitamins A and C, iron and
calcium intakes were compared with the Dietary Reference Intakes. The number of times each food was cited
was considered and the foods were grouped according to the Brazilian food pyramid. The chi-square test was
used for the statistical analysis.

Results

Low consumption of sausages (around 6%), adequate consumption of meat and eggs (95.9%) and few skipping
breakfast (3.2%), lunch (2.2%) or dinner (3.1%) were favorable aspects of the diet. Conversely, elevated
consumption of biscuits (52.6%), low consumption of fruits (52.6%) and greens (34.4%), high consumption
of sugars and sweets (69.4%) and oils and fat (65.6%), and the fact that the consumption of sodas (25.8%)
and powdered drink mixes (35.8%) were higher than the consumption of fresh juices (23.4%) were negative
aspects of the diet. Energy consumption was inadequate for 66.3% of the schoolchildren, lipids for 30.2%,
vitamin A for 28.7%, vitamin C for 59.2% and calcium for 98.8%.

Conclusion

Educational strategies for the promotion of healthy eating habits should cover common and specific contents
in order to deal with the different food consumption practices of schoolchildren from private and public
schools.

Indexing terms: Adolescent. Food consumption. Child. Dietary surveys.

excesso alimentar relaciona-se a ocorréncia de
obesidade e suas comorbidades, como hiperten-
sdo arterial, diabetes Mellitus, dislipidemias e
doencas cardiovasculares?.

INTRODUCAO

O consumo de alimentos é uma necessi-
dade fisioldgica do ser humano e expressa o seu

estilo de vida, contribuindo para o seu estado de As criancas e os adolescentes s3o mais
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saude ou doenca’.

A alimentacdo adequada, em quantidade
e qualidade, fornece ao organismo a energia e
0s nutrientes necessarios para o desempenho de
suas funcoes e para a manutencdo de um bom
estado de satude. O consumo alimentar insufi-
ciente é fator de risco para a desnutricao e defi-
ciéncias por micronutrientes. Por outro lado, o

suscetiveis a apresentar desequilibrios nutricionais,
devido ao aumento das suas necessidades ener-
géticas e de nutrientes, em funcdo do seu acen-
tuado desenvolvimento fisico e pela sua vulne-
rabilidade perante as mensagens publicitarias das
industrias de alimentos e modismos alimentares?.

Estudos sobre os padrdes alimentares de
criancas e adolescentes, realizados no Brasil e em
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outros paises, mostram elevado consumo de sucos
industrializados?, refrigerantes*®, alimentos ricos
em acucar e gordura®®, e baixo consumo de leite,
frutas e hortalicas’. Essas praticas alimentares séo
desfavoraveis, por estarem associadas a alto risco
de doencas crénicas nao-transmissiveis. No Brasil,
essas praticas coexistem com a desnutricao e as
deficiéncias por micronutrientes, decorrentes do
déficit alimentar®.

O reconhecimento de que caracteristicas
da dieta influenciam o estado de saude dos indi-
viduos determinou que a Organizacdo Mundial
de Saude elaborasse, em 2004, a Estratégia de
Promocdo da Alimentacdo Saudavel, Atividade
Fisica e Saude. Seguindo essas recomendagdes,
o Brasil implementou a Estratégia de Promocao
de Praticas Alimentares e Estilos de Vida Sauda-
veis, no ambito da Politica Nacional de Alimen-
tacado e Nutricdo. As acoes, direcionadas aos indi-
viduos nos diferentes estagios da vida, visam a
prevencao e ao controle das doencas crénicas
nao-transmissiveis, da desnutricao e das defi-
ciéncias nutricionais especificas®.

Como ha pouca disponibilidade de pesqui-
sas sobre o consumo alimentar de escolares no
Maranhao, este estudo teve como objetivos inves-
tigar as praticas alimentares de escolares das redes
publica e privada de ensino, no Municipio de Sao
Luis, verificar aspectos saudaveis e negativos da
sua alimentacao e identificar se existem diferencas
no consumo alimentar entre os estudantes das
duas redes de ensino.

METODOS

Foi realizado estudo transversal, incluindo
escolares matriculados nas redes publica e privada
do ensino fundamental, no Municipio de Sao Luis,
Maranhdo. A investigacdo vinculou-se a pesquisa
maior intitulada: “Consumo alimentar e prevalén-
cia de desnutricdo, sobrepeso, obesidade em es-
colares da rede publica e privada de ensino, em
Sao Luis, Maranhao, em 2005".

Em Sao Luis foram identificadas 479 esco-
las de ensino fundamental, sendo 197 publicas e
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279 particulares, com um total de 189 642 estu-
dantes de 6 a 16 anos. Destes, 140 644 estavam
matriculados na rede publica e 48 998 na rede
privada de ensino.

Considerando-se precisao relativa de 4%,
prevaléncia esperada de 50% e efeito de desenho
igual a dois, mais possiveis perdas, o tamanho da
amostra foi estimado em 1 224 escolares. Como
a prevaléncia de consumo de varios nutrientes
foi investigada simultaneamente, trabalhou-se
com uma prevaléncia de 50%, que produziu o
maior tamanho de amostra possivel.

Foi utilizada amostragem por conglome-
rados, com estratificacdo por rede de ensino,
sendo sorteadas 34 escolas no primeiro estagio,
17 no estrato de escolas publicas e 17 no estrato
de escolas privadas. Em cada estrato as escolas
foram sorteadas com probabilidade proporcional
ao numero de alunos matriculados em cada esta-
belecimento. No segundo estagio foi realizada
amostragem sistematica das classes existentes nos
turnos matutino e vespertino, sendo a investiga-
cao realizada em quatro turmas, por unidade
escolar. No terceiro estagio, tendo como base a
listagem dos alunos nos diarios de classe, foi reali-
zada amostragem aleatéria simples, sem reposi-
¢do. Foram sorteados nove alunos em cada turma,
totalizando 36 alunos por escola. Foram excluidos
do sorteio os escolares ausentes nos trés ultimos
dias consecutivos que antecederam o inicio do
estudo.

No decorrer da pesquisa ocorreram 94
perdas (7,7%). Essas perdas foram devidas a re-
cusa dos estudantes em participar, auséncia nos
dias das entrevistas ou nao autorizacdo dos res-
ponsaveis, resultando a amostra final em 1 130
escolares. As praticas alimentares dos escolares
matriculados da 1% a 32 séries do ensino funda-
mental ndo foram investigadas, pois o individuo
5O atinge a habilidade de responder, precisamente,
sobre sua ingestao alimentar aos 10 a 12 anos'®.
Assim, foi investigado o consumo alimentar de
606 escolares, de 9 a 16 anos, matriculados da 42
a 8% séries.
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O estudo foi conduzido de janeiro a outu-
bro de 2005. As entrevistas foram realizadas por
nutricionistas. A identificacdo da situacdo so-
cioecondmica foi feita pelo Critério de Classifica-
cao Econdmica Brasil (CCEB)". Aplicou-se ques-
tionario padronizado, contendo perguntas sobre
o consumo alimentar, avaliado por meio do Inqué-
rito Alimentar Recordatério de 24 horas, recomen-
dado para estudos epidemiolégicos™. Obtiveram-
-se informacbes sobre os alimentos e bebidas
ingeridos nas ultimas 24 horas, desde a primeira
até a ultima refeicao; a forma de preparacéo dos
alimentos; o local e o horério das refeicoes; a mar-
ca comercial dos alimentos industrializados; o peso
ou volume e o tamanho das porcoes consumidas.
As entrevistas ndo foram realizadas as segundas-
-feiras, pela maior possibilidade de consumo atipi-
co de alimentos no domingo. Utilizou-se album
de fotografias com desenhos de alimentos, uten-
silios e medidas padrao, para minimizar o viés de
memoria e auxiliar na identificacdo das porcoes
referidas'?. As quantidades ingeridas foram esti-
madas em medidas caseiras e, em seguida, con-
vertidas para unidades de medida de peso ou
volume, com auxilio de instrumento apropriado’.
Devido ao consumo atipico de alimentos em fes-
tas, restaurantes, casas de terceiros e pela im-
possibilidade de alguns alunos quantificarem o
consumo alimentar, 36 (5,9%) entrevistas foram
excluidas, resultando, assim, em 570 inquéritos
alimentares concluidos.

Na avaliacao do consumo alimentar, consi-
derou-se 0 nimero de vezes em que cada grupo
de alimentos foi citado na dieta. Os alimentos
foram agrupados de acordo com a Piramide Ali-
mentar Adaptada a Populacado Brasileira'. Obte-
ve-se a participacao relativa diaria do consumo
dos seguintes grupos: “carnes e ovos”, “leite e
produtos lacteos”, “leguminosas”, “acucares e
doces” (chicletes, balas, pirulitos, bolos, doces
industrializados e caseiros, sorvetes, refrigerantes
e outros), “6leos e gorduras” (manteiga, marga-
rina, maionese e similares) “frutas” (incluidos os
sucos naturais), “hortalicas” e “péaes, cereais,
raizes e tubérculos”.

Analisou-se, quantitativamente, o consu-
mo de energia, proteinas, carboidratos, lipideos,
vitamina A, vitamina C, ferro e célcio. Os niveis
de consumo desses nutrientes foram comparados
com o disposto nas Ingestdes Dietéticas de Refe-
réncia, seqgundo idade e sexo'. A adequacao da
ingestdo energética foi avaliada segundo a Ne-
cessidade Estimada de Energia (Estimated Energy
Requirements) (EER), de acordo com idade, sexo,
peso, altura e atividade fisica de individuos sauda-
veis'®. Para avaliacdo do nivel de atividade fisica
aplicou-se o Self-Administered Physical Activity
Checklist (SAPAC), instrumento elaborado e vali-
dado por Sallis & Strikmiller'’. Investigaram-se os
minutos gastos pelos escolares com algumas
atividades sedentarias (assistir a TV, videocassete
ou DVD, jogar videogame e usar computador) e
com atividades fisicas em que participaram por
cinco ou mais minutos nas ultimas 24 horas.
Classificaram-se como inativos/pouco ativos (se-
dentérios) os escolares que tenham gasto até 240
MET/min/dia (MET é abreviatura de equivalente
metabolico em inglés); em moderadamente ativos
0s que obtiveram de 241 a 540 MET/min/dia, e
em muito ativos os que somaram 541 ou mais
MET/min/dia. A adequacao do percentual de ma-
cronutrientes em relagao ao Valor Energético Total
da dieta (VET) foi avaliada segundo os Acceptable
Macronutrient Distribution Range (AMDR), com
os seguintes intervalos de distribuicdo conside-
rados aceitaveis: 45% a 65% para carboidratos,
25% a 35% para lipideos e 10% a 30% para
proteinas’®. Na avaliacdo da adequacdo da
ingestao dietética de vitamina A, vitamina C e
ferro adotou-se a Necessidade Média Estimada -
Estimated Average Requirement (EAR)', e para a
analise do cdlcio, utilizou-se a Ingestdo Adequada
(A, visto que ndo existe EAR estabelecida para
esse nutriente. Classificaram-se como dietas ade-
quadas aquelas cujos componentes se mantive-
ram nos intervalos de consumo recomenda-
dos™ 88 Definiram-se como dietas insuficientes
e dietas com componentes elevados aquelas cujas
densidades energética e de nutrientes se encon-
travam com valores abaixo ou acima dos intervalos
recomendados, respectivamente.
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O consumo alimentar foi analisado pelo
programa Virtual Nutri e os calculos estatisticos
foram realizados no programa Stata 8.0. Em razao
do delineamento complexo de amostragem, uma
vez que a amostra nao foi equiprobabilistica, as
estimativas foram corrigidas devido ao viés pro-
vocado pela quebra da proporcionalidade. Esta
foi uma estratégia deliberada de aumentar o po-
der do estudo para comparar o consumo alimen-
tar entre alunos das escolas publicas e privadas.

Para analisar a existéncia de associacao
entre as variaveis empregou-se o teste de qui-
-quadrado (Pearson). A associacdo entre as va-
ridveis foi considerada significante quando o valor
de p foi menor do que 0,05.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da Uni-
versidade Federal do Maranhéo, protocolo nu-
mero 00495/2004, em 09/06/2004. A investiga-
cao obedeceu ao disposto na Resolucdo n° 196
de 10/10/1996 do Conselho Nacional de Saude.
Todos os participantes assinaram Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido antes de sua
inclusdo na amostra.

RESULTADOS

Dos escolares investigados, 279 (49,4%)
eram do sexo masculino e 291 (50,6%) do sexo
feminino; 13,1% pertenciam a classe econémica
A e B, 30,1% a classe C, 45,8% a classe D e
10,9% a classe E.

A anélise do consumo de alimentos consta
da Tabela 1. Arroz (97,6%), paes (77,6%), feijao
(61,6%), manteiga/margarina (61,1%), carne bo-
vina (59,6%), farinha/farofa (53,9%) e biscoitos
(52,6%) foram os alimentos mais consumidos pe-
los estudantes. Frango foi consumido por 31,7%,
peixes/mariscos por 20,1% e ovo por 13,1%. Veri-
ficou-se baixa ingestdo de alimentos embutidos,
como salsicha (6,6%), presunto/mortadela (6,3%)
elinguica (5,5%). A ingestao de bebidas, a exem-
plo do leite (48,7%), café (47,4%), sucos indus-
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trializados (35,8%) e de refrigerantes (25,8%) foi
mais elevada do que a registrada para os sucos
naturais (23,4%). O consumo de hortalicas (41,7 %)
foi ligeiramente mais elevado que o de frutas
(40,4%).

Nao foram observadas diferencas estatis-
ticamente significantes no consumo de cada tipo
de carne e ovos entre os escolares das redes
publica e privada de ensino (p>0,05). A farinha/
farofa e caldos/sopas foram mais consumidos
pelos escolares da rede publica do que pelos da
rede privada de ensino (p<0,05). O consumo de
leite, refrigerantes e sucos naturais foi maior para
os escolares da rede privada que para os da rede
publica de ensino (p<0,05). As hortalicas, ma-
carrao, salgados, pastéis e pizzas, salgadinhos tipo
chips, bolos e queijos foram mais consumidos
pelos escolares da rede privada de ensino
(p<0,05).

Os resultados da analise do consumo por
grupos de alimentos (Tabela 2) mostraram que
carnes e ovos foram referidos por 95,9% e leite e
derivados lacteos por 75,5% dos escolares. Os
menos preferidos foram frutas (52,6%) e horta-
licas (34,4%). AcUcares e doces foram consumidos
por 69,4% e 6leos e gorduras por 65,6% dos
escolares. Nao foram verificadas diferencas
estatisticamente significantes no consumo dos
grupos das carnes e ovos, acucares e doces, legu-
minosas e frutas, entre os escolares das redes
publica e privada de ensino. O consumo dos gru-
pos do leite e derivados lacteos, 6leos e gorduras
e hortalicas foi mais elevado para os escolares da
rede privada, quando comparados aos da rede
publica de ensino (p<0,05).

Com base nos resultados do ritmo de con-
sumo diario de refeicdes (Tabela 3) identificou-se
gue a ingestao de cinco a seis refeicdes diarias foi
referido por 66,2% dos escolares. O desjejum
(3,2%), 0 almoco (2,2%) e o jantar (3,1 %) foram
pouco omitidos. Nao foram observadas diferencas
estatisticamente significantes no ritmo de consu-
mo e na omissao de refeicdes entre os escolares
das redes publica e privada (p>0,05).
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Tabela 1. Consumo de alimentos na dieta atual dos escolares, segundo a rede de ensino. Sao Luis (MA), 2005.

Rede de ensino

Alimento - -
Publica (n=335) Privada (n=235) Total (n=570)
%

Arroz 98,2 95,3 97,6
Paes 77,3 78,7 77,6
Feijao 62,1 59,6 61,6
Manteiga/margarina 60,0 65,1 61,1
Carne bovina 59,1 61,7 59,6
Farinha/farofa 57,0 41,7 53,9”
Biscoito 51,6 56,2 52,6
Leite 44,2 66,0 48,7
Café 51,0 33,2 47,4
Hortalicas 39,7 49,4 41,77
Frutas 40,9 38,7 40,4
Sucos industrializados 35,8 35,7 35,8
Café com Leite 34,9 30,6 34,0
Doces/chiclete/pirulito 33,1 34,0 33,3
Frango 32,2 29,8 31,7
Refrigerantes 22,4 39,1 25,8™"
Sucos naturais 20,9 33,2 23,47
Macarrdo 20,9 23,4 21,47
Peixe/mariscos 21,2 15,7 20,1
Caldos/sopas 16,1 6,0 14,07
Salgados/pastel/pizza 11,3 23,8 13,9"
Ovo 13,4 11,9 13,1
Salgadinhos tipo chips 11,3 17,9 12,77
Bolos 11,0 12,3 11,37
Beiju/broa/cuscuz 11,3 9,4 10,9
Queijos 6,3 17,9 8,7""
Suquinho” 8,7 5,1 7,9
Mingau 8,4 55 7.8
Sorvete/picolé 7.2 9,8 7.7
Salsicha 7.2 43 6,6
Presunto/mortadela 45 13,2 6,3
Linguica 6,3 2,6 5,5

" Denomina-se suquinho o sorvete caseiro consumido em embalagem de saco transparente de 100mL.

* %

p<0,05.

Tabela 2. Consumo dos grupos de alimentos na dieta atual dos escolares, segundo a rede de ensino. Sao Luis (MA), 2005.

Rede de ensino

Variaveis p
Publica (n=335) Privada (n=235) Total (n=570)
%
Paes, cereais e tubérculos 100,0 100,0 100,0 -
Carnes e ovos 95,8 96,2 95,9 0,802
Leite e produtos lacteos 71,6 90,6 75,5 <0,001
Acucares e doces 67,2 77,9 69,4 0,086
Oleos e gorduras 63,6 73,6 65,6 0,013
Leguminosas 62,1 59,6 61,6 0,611
Frutas 50,7 60,0 52,6 0,088
Hortalicas 32,8 40,4 34,4 0,044
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Tabela 3. Ritmo de consumo diario e omissao de refeicoes na dieta atual dos escolares, segundo a rede de ensino. Sao Luis (MA), 2005.

Rede de ensino

Variaveis p
Publica (n=335) Privada (n=235) Total (n=570)

. L %
Consumo diario de refeicoes
2a4 34,0 66,0 33,8 0,796
5a6 32,8 67,2 66,2
Refeicbes omitidas
Desjejum 3,0 4,3 32 0,502
Colacédo” 40,0 35,7 39,1 0,476
Almoco 2,4 1,7 2,2 0,596
Lanche™ 9,6 14,0 10,5 0,229
Jantar 3,0 3,4 3,1 0,757
Ceia 64,8 59,1 63,6 0,161

*“ Considerou-se “colacao” a refeicdo realizada no meio da manha; ** Considerou-se como “lanche” a refeicao realizada no meio da tarde.

Na andlise da adequacao energética e de
nutrientes consumidos (Tabela 4) observou-se
consumo insuficiente de energia em 66,3% dos
escolares, enquanto para 30,1% deles a ingestao
foi elevada. Os escolares da rede publica tiveram
consumo insuficiente de energia (68,7%) em
maior proporcdo que o observado nos escolares
da rede privada (57 %) (p=0,035). O consumo ele-
vado de energia foi mais prevalente nos escolares
da rede privada (37,9%), em comparacdo aos
escolares da rede publica de ensino (28,0%)
(p=0,035).

A adequacao do consumo de carboidratos
ocorreu em 71,7% dos escolares, sendo que a
participacdo relativa desse nutriente na disponi-
bilidade total de energia da dieta foi insuficiente
para 15% e elevada para 13,3% dos escolares.
Observou-se baixa prevaléncia (4,6%) da insufi-
ciente participacao relativa das proteinas no con-
sumo energético total da dieta. N&do foram obser-
vadas diferencas estatisticamente significantes no
consumo de carboidratos e proteinas pelos esco-
lares entre os estratos (p>0,05).

Ainsuficiente participacao relativa dos lipi-
deos na disponibilidade total de energia prove-
niente da dieta atingiu 30,2% dos escolares,
sendo a insuficiéncia de consumo mais elevada
para os escolares da rede publica (32,2%) do que
para os da rede privada de ensino (22,1%)
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(p=0,033). Apresentaram ingestdo de lipideos
acima do recomendado 18,5% dos escolares,
sendo que para os estudantes da rede privada a
prevaléncia de consumo elevado foi maior
(24,3%) do que para aqueles da rede publica de
ensino (17,0%) (p=0,033).

O consumo de vitamina A foi insuficiente
para 28,7% dos escolares, sendo a maior preva-
léncia de inadequacdo observada entre os estu-
dantes da rede publica (30,4%), em comparacao
aos da rede privada de ensino (22,1%) (p=0,042).
O consumo alimentar de vitamina C foi insufi-
ciente para 59,2 % dos escolares e a insuficiéncia
de consumo de ferro ocorreu em 6,4% das dietas,
nao se observando diferencas estatisticamente
significantes no consumo de vitamina C e ferro
pelos escolares por estrato (p>0,05). A ingestdo
de calcio abaixo das recomendacdes ocorreu em
98,8% dos escolares, ndo se verificando dife-
rencas estatisticamente significantes no consumo
entre os estudantes das redes publica e privada
de ensino (p=0,199).

DISCUSSAO

A adocdo de praticas alimentares sauda-
veis desde a infancia é um comportamento que
contribui para a promocao da saude na vida
adulta®. O consumo alimentar dos escolares de

Revista de Nutricdo



1000

Revista de Nutricdo

5.1.0. CONCEICAO et al.

Tabela 4. Consumo de energia, macro e micronutrientes na dieta atual dos escolares, segundo a rede de ensino. Sao Luis (MA), 2005.

Variaveis Publica (n=335) Privada (n=235) Total (n=570) p
A %

Consumo de energia 0,035
Adequado 3,3 5,1 37

Insuficiente 68,7 57,0 66,3

Elevado 28,0 37,9 30,1

Carboidratos 0,438
Adequado 70,7 753 .7

Insuficiente 15,2 14,0 15,0

Elevado 14,0 10,7 13,3

Proteinas 0,787
Adequado 94,0 95,3 94,3

Insuficiente 4,8 3,8 4,6

Elevado 1,2 0,9 11

Lipideos 0,033
Adequado 50,8 53,6 51,3

Insuficiente 32,2 22,1 30,2

Elevado 17,0 24,3 18,5

Vitamina A 0,042
Adequado 69,6 77,9 71,3

Insuficiente 30,4 22,1 28,7

Vitamina C 0,194
Adequado 39,4 46,4 40,8

Insuficiente 60,6 53,6 59,2

Ferro 0,361
Adequado 93,1 95,3 93,6

Insuficiente 6,9 4,7 6,4

Célcio 0,199
Elevado 0,9 2,6 1.2

Insuficiente 99,1 97,4 98,8

Sdo Luis apresentou aspectos favoraveis e as-
pectos negativos. O baixo consumo de alimentos
embutidos, o adequado consumo de carnes e a
baixa omissao do desjejum, almoco e jantar foram
aspectos favoraveis da dieta. Por outro lado, ele-
vado consumo de biscoitos, baixo consumo de
frutas e hortalicas, elevado consumo de acucares,
6leos e gorduras, além do consumo de refrige-
rantes e sucos industrializados ter sido maior do
gue o consumo de sucos naturais foram aspectos
negativos da dieta.

Aspectos favoraveis e negativos do consu-
mo alimentar foram observados em estudantes
das redes publica e privada de ensino, com algu-
mas diferencas entre eles. O consumo de leite,
sucos naturais e hortalicas foi maior entre os

escolares da rede privada, sendo este um aspecto
favoravel da sua alimentacdo. O consumo de 6leos
e gorduras, refrigerantes e salgadinhos foi mais
elevado, também, entre os alunos da rede privada,
representando aspectos negativos da sua ali-
mentacao.

A proporcao de consumo de biscoitos pe-
los escolares foi elevada, superando os valores
observados em investigacdo realizada em Pira-
cicaba, Sao Paulo™. Os biscoitos podem conter
gordura trans (hidrogenada), a qual é prejudicial
ao organismo, por elevar o colesterol sanguineo®.

Os alimentos embutidos sao altamente
processados e detentores de elevados teores de
sal e gordura. O baixo consumo de embutidos
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pelos escolares investigados evidencia conduta
alimentar saudavel, a qual se associa a menor risco
de desenvolvimento de hipertensdo arterial e
dislipidemia®.

Outros estudos mostraram consumo ele-
vado de sucos industrializados, bebidas gaseifi-
cadas*>?!, e baixo consumo de frutas e horta-
licas'22 por escolares, assemelhando-se aos acha-
dos desta investigacdo. O consumo excessivo de
refrigerantes e sucos industrializados, que contém
baixos niveis de vitaminas e minerais e teores ele-
vados de aditivos e aclcares, é fator de preocu-
pacado. Esses alimentos elevam o teor energético
da dieta e favorecem o surgimento da obesidade
e suas complicacdes®. Por sua vez, as frutas e hor-
talicas, devido a sua riqueza em vitaminas, mine-
rais e fibras, sdo consideradas fatores de protecao
contra doencas cardiovasculares, cancer, diabetes
e constipacao intestinal?®. O baixo consumo de
frutas e hortalicas observado neste estudo pre-
dispde os estudantes a deficiéncias nutricionais
especificas, como hipovitaminose A, anemia ferro-
priva e a doencas cronicas nao-transmissiveis.

No Brasil, os gastos domiciliares com a
compra de hortalicas, frutas, alimentos proteicos
de origem animal, como leite e produtos lacteos,
dependem do nivel socioeconémico das fami-
lias®3. O maior consumo de leite, queijos, horta-
licas e sucos naturais pelos escolares da rede
privada de ensino de Sdo Lufs foi um aspecto
positivo da sua alimentacao e, provavelmente, se
deveu ao seu maior acesso a estes alimentos, pro-
porcionado pelo maior poder aquisitivo de suas
familias.

O modismo, a propaganda, a influéncia
de amigos e a contestacao dos valores familiares
e sociais sdo fatores que contribuem para que
criancas e, principalmente, adolescentes modifi-
guem seus habitos alimentares, consumindo lan-
ches inadequados?*. Neste cendrio, a preferéncia
pelo consumo de salgados, pastéis e pizzas, bem
como de salgadinhos do tipo chips, refrigerantes
e bolos é uma tendéncia observada em pesquisas
com escolares no Brasil>?*. O consumo desses ali-
mentos neste estudo foi maior entre os estudantes
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da rede privada de ensino. Preparacdes como
salgadinhos, pizzas, pastéis contém elevadas
concentracoes de sal e gordura, enquanto refri-
gerantes e bolos detém elevadas proporcoes de
acucar. Logo, o consumo prolongado desses ali-
mentos aumenta o risco de ocorréncia de doen-
cas cronicas nao-transmissiveis, como doencas
cardiovasculares, diabetes Mellitus, obesidade,
dislipidemias e hipertensdo arterial®. A maior
ingestdo de agulcares e doces e do grupo de 6leos
e gorduras pelos escolares se assemelhou ao
registrado em outros estudos’'*?? e foi, prova-
velmente, devida ao consumo elevado de salga-
dos, pastéis, pizzas e bolos.

O ritmo de consumo diario das refeicdes
neste estudo foi mais favoravel que o observado
por Santos et al.”. A baixa omissao do desjejum,
almoco e jantar foi um aspecto positivo da ali-
mentacao detectado neste trabalho, em contraste
com o descrito no estudo de Sturion et al.?®, no
qual foi identificada frequente omissao destas re-
feicbes. Essas préaticas alimentares sugerem que
os escolares de Sao Luis estdo relativamente pro-
tegidos do jejum prolongado. A baixa omissao
de refeicoes possibilita a elevacdo da glicemia san-
guinea em niveis necessarios as atividades ma-
tinais?* e também ajuda na prevencao da disten-
sdo gastrica, que pode ser decorrente do consumo
de refeicbes volumosas como forma de com-
pensacdo do jejum.

Para uma parcela consideravel dos esco-
lares, o consumo de energia na dieta foi insu-
ficiente, ratificando outros estudos>?®. Contudo,
o elevado consumo de energia, mais prevalente
entre os estudantes da rede privada, e o consumo
insuficiente entre aqueles da rede publica de ensi-
no, divergiram das informacdes da pesquisa de-
senvolvida com escolares das redes privada e
publica de ensino, em Florianépolis (SC)%. Esses
dados merecem atencdo, visto que o consumo
insuficiente de energia, por periodos prolongados,
pode fazer com que os escolares apresentem me-
nor resisténcia contra doencas® e os predispde a
desnutricdo. Por sua vez, 0 coONsUMO excessivo
de energia, associado ao sedentarismo, conduz
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ao surgimento de obesidade, dislipidemia e
diabetes Mellitus?.

O consumo adequado de carboidratos
atingiu uma proporcao elevada dos escolares, com
valor acima do registrado no estudo de Kazapi
et al.?®. Porém, nos estudantes cujo consumo de
carboidrato foi insuficiente, é provavel que a utili-
zacao de protefnas no organismo estivesse des-
viada de sua funcao principal de gerar energia?’,
causando prejuizo ao crescimento linear e ao
desenvolvimento. Naqueles cuja ingestao de car-
boidratos foi elevada, a continuidade dessa pratica
alimentar nao saudavel pode contribuir para a
génese da obesidade.

Pesquisas mostram elevado consumo de
proteinas por escolares?®?82°, contrariando os re-
sultados deste estudo, que mostrou consumo
adequado. A elevada adequacdo do consumo
proteico foi um aspecto favoravel da dieta e pode
estar associada a ingestdo do grupo das carnes e
ovos em proporcoes suficientes pelos estudantes.

A alta prevaléncia de consumo insuficiente
de lipideos pelos escolares da rede publica e a
maior proporcao de consumo elevado por aqueles
da rede privada de ensino assemelharam-se aos
dados de outra investigacao?®. Constatou-se que
a deficiéncia energética da dieta proveio, princi-
palmente, da baixa ingestao de lipideos. Ressalta-
-se que a insuficiéncia no consumo de lipideos
pode comprometer a veiculacdo das vitaminas
lipossoluveis e 0 aporte de acidos graxos essenciais
ao organismo desses escolares, desencadeando
deficiéncias nutricionais. Entretanto, para aqueles
cujo consumo de lipideos foi excessivo, a conti-
nuidade dessa pratica alimentar é fator de risco
para o surgimento de dislipidemia e obesidade.

Os escolares apresentaram deficiéncia no
consumo da maioria dos micronutrientes anali-
sados, com excecao do ferro. A baixa ingestao
de vitamina A, com predominio entre os escolares
da rede publica de ensino, e o baixo consumo de
vitamina C também foram registrados em outras
pesquisas'®?. Esses dados sao preocupantes, pois
a hipovitaminose A é considerada um problema
de Saude Publica no Brasil e pode provocar ce-

gueira noturna, perda da visdo e menor resisténcia
as infeccoes®. O baixo consumo de vitamina C
relaciona-se com menor absorcdo organica do
ferro, principalmente do contido nos alimentos
de origem vegetal??. As deficiéncias de vitaminas
A e C devem-se, possivelmente, ao insuficiente
consumo de frutas e hortalicas, sendo necessario
incentivar os escolares a consumir alimentos que
sdo fontes desses nutrientes, priorizando-se os
regionais, pois sao de baixo custo e de elevada
densidade nutricional.

Ingestdo de célcio abaixo das recomen-
dacoes por escolares foi demonstrada em outros
trabalhos>?%%%, corroborando os resultados deste
estudo. Apesar do consumo favoravel do grupo
do leite e derivados lacteos, o baixo consumo de
calcio pode ser decorrente da ingestao de leite
de forma muito diluida, com frequéncia e fra-
cionamento insuficientes para atingir os requeri-
mentos dirios desse mineral no organismo. Essa
pratica alimentar inadequada pode provocar baixo
crescimento linear, prejudicar a formacédo da mas-
sa 6ssea”® e favorecer o aparecimento precoce
da osteoporose??.

A elevada adequacdo do consumo de
ferro, na presente investigacao, ratifica achados
de outros autores?®?°, sendo um aspecto favoravel
da alimentacao dos escolares. A elevada adequa-
cdo proteica da dieta sugere que o consumo de
alimentos proteicos, principalmente de carne, esta
sendo priorizado pelas familias. Nesses alimentos,
que possuem ferro em sua composicao, este mi-
neral esta mais biodisponivel, o que pode prevenir
o desenvolvimento de anemia ferropriva.

CONCLUSAO

Algumas praticas alimentares dos escolares
mostraram-se inadequadas: elevado consumo de
biscoitos, baixa ingestdo de frutas e hortalicas,
insuficiéncia do consumo de energia, lipideos, vita-
mina A, vitamina C e célcio. O maior consumo de
lanches ndo saudaveis, como refrigerantes, sal-
gados, pastéis, pizzas e bolos, assim como a inges-
tao elevada de energia e lipideos pelos estudantes
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das escolas privadas, evidenciou a pratica de
excessos alimentares, os quais podem contribuir
para o desenvolvimento de doencas crénicas nao-
-transmissiveis. A maior prevaléncia de consumo
insuficiente de energia, lipideos e vitamina A pelos
escolares da rede publica de ensino favorece a
ocorréncia de deficiéncias nutricionais especificas
e desnutricao.

Tais evidéncias reforcam a importancia da
implementacdo de estratégias de educacgao nutri-
cional, com énfase na escolha adequada de ali-
mentos. Essas estratégias devem ser direciona-
das aos estudantes de ambas as redes de ensino
€ a seus responsaveis. Entretanto, o conteddo das
mensagens abrange aspectos comuns e espe-
cificos, refletindo diferencas no consumo alimen-
tar observado entre os estudantes das escolas pu-
blicas e privadas. Essas medidas objetivam promo-
ver mudancas de comportamento que assegurem
a formacdo de habitos alimentares saudaveis,
como meio de promocao da salde e prevencao
de doencas na vida adulta.
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