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Pensamento critico: a melhor ferramenta
de educacao alimentar e nutricional

A Revista de Nutricdo é um periédico de relevancia histérica no campo da Alimentacao e
Nutricdo; um campo que, nos planos cientifico e profissional, é relativamente recente. Sua fundacéo
como Periddico data de 1988 e, desde entao, vem consolidando a producao cientifica nesse campo,
de livre acesso, difundindo resultados de pesquisa, ensaios e discussoes, efetivando assim o espirito
democratico requerido pela producao cientifica comprometida com a sociedade.

Em continuidade a essa iniciativa, que reafirma o carater ético e transformador da ciéncia,
apresentamos neste nimero a Secao Tematica “Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)”, com o
intuito de dar visibilidade a discussao de questoes educacionais no campo da Alimentacao e Nutricdo.
Educacdo Alimentar e Nutricional é tema central e desafiador nas politicas publicas de alimentacao
desde a formacao desse campo e, hoje, ganha forca na Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo e
na Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.

Em sua constituicdo como ciéncia na década de 1940, mergulhado em um projeto de
racionalizacdo cientifica, o processo educativo em alimentacao parte da premissa de que o padrao
alimentar do brasileiro deveria mudar, sobretudo em relacdo as camadas mais pobres da populacéo,
como decorréncia das precarias condicbes socioecondmicas em que se encontravam inseridas. A
concepcao de uma racao ideal foi objeto de varias intervencdes educativas voltadas a coletividade.
Hoje, a critica a um padrédo alimentar deficiente em relacdo ao consumo de verduras, legumes e
frutas, além de ressaltar condicdes higiénico-sanitarias insuficientes, se aprofundou com as demandas
de Seguranca Alimentar e Nutricional em defesa do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA),
mas se renova com estratégias educativas com base em sensibilidades para a cultura local e complexos
processos de subjetivacdo emergentes neste cenério de hipermodernidade.

Nesse espaco, as novas tecnologias, centradas na virtualidade e na velocidade da informacao,
disseminam no plano virtual de comunicacdo um vasto e incontrolavel repertério de significados
circulantes em zonas online de livre acesso, para todos os cantos do Brasil, promovendo transformacoes
nas conexdes sociais. No entanto, embora as Politicas Publicas em alimentacdo e nutricdo marquem
um avanco na consolidacdo do DHAA, o processo de modernizacdo nao transformou a condicao
perversa de desigualdade social na organizacéo social brasileira. Ao contrario, aprofundou a violéncia
simbolica revestida por semblante progressista liberal, como se todos tivéssemos a mesma chance,
como se o mundo fosse ‘Darwinisticamente’ favoravel aos ‘bons’ em um processo de selecdo natural.

A conducdo de um pensamento critico de EAN tem a intencdo de reconhecer ideologias, pois
nao podemos ceder aos vicios tedricos e/ou metodoldgicos de isolar as condicdes sociais e econdémicas
das politicas. As ideologias sao parte do jogo politico que embala a EAN e precisam estar em constante
debate. E preciso, sobretudo, criticar nossos proprios rumos. No contexto de ideologias duvidosas e
silenciadas, apostamos no pensamento critico e ético como a melhor ferramenta de EAN, cientes de
gue a universidade precisa escapar a posicdo de desvalida e prejudicada, reconstruindo continuamente
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seus discursos e acdes educativas. Apostamos na combinacao entre informacao e reflexdo para que,
estando mais conscientes de nossas limitacoes, possamos dispor de nés mesmos na conducdo de
nossas vidas para rumos emancipatérios.

Neste tematico apresentamos cinco artigos em torno das praxis de Educacdo Alimentar e
Nutricional. O artigo “Andlise de planos de ensino de educacao (alimentar e) nutricional nos cursos de
nutricdo” analisa a construcdo coletiva de iniciativas contemporaneas e documentos como o Marco
de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas, dando visibilidade a troca de experiéncias e saberes
gue sustentam esse processo. Na mesma motivagao de uma construcao coletiva, o artigo “Cooperacao
internacional em seguranca alimentar e nutricional: sistematizacdo de praticas educativas participativas,
contextualizadas e intersetoriais” evidencia como as diferentes técnicas pedagogicas adotadas
contribuiram para uma construcdo compartilhada de concepcdes sobre Seguranca Alimentar e
Nutricional, primando pela valorizacdo da participacdo dos sujeitos sociais e das peculiaridades da
alimentacao nos diferentes contextos socioecondmicos e culturais.

O artigo sobre a elaboracdo sistematica de um “Instrumento imagético de educacao alimentar
e nutricional para alimentacdo saudavel” esta voltado para prevencao e tratamento da obesidade,
assim como para promocao da alimentacao saudavel, o que reforca o carater de utilidade publica de
EAN evitando que se faca uma ruptura pratica/teoria. E, nesse sentido, com vistas a problematizar e
subsidiar acdes de EAN sob a lente do pensamento complexo, o artigo “Compulsao alimentar sob um
olhar complexo: subsidios para a praxis da educacao alimentar e nutricional” problematiza os transtornos
do comportamento alimentar e articula o plano tedrico com a empiria, de modo a evidenciar a
necessidade de projetos singulares que incorporem as experiéncias de vida e a subjetividade dos
atores alvos das acoes.

Por fim, no artigo “A atencao nutricional ao Pré-natal e Puerpério: relato de experiéncia em um
municipio do litoral Paulista”, as autoras relatam a experiéncia de parceria universidade/servico na
implantacao de Atencao Nutricional ao Pré-natal e Puerpério tendo como foco a EAN, que permitiu o
desenvolvimento de agdes de vigilancia ao pré-natal, além do vinculo entre gestantes/puérperas e
equipes.

Estas foram pesquisas e reflexdes desenvolvidas em um cenario contraditério em que, tanto a
fome, quanto a obesidade sdo estéticas atrozes de um tipo de modernizacdo, por isso reforcam o
pensar critico na intencdo de que este seja um material para modular os planejamentos de acdes
educativas e abrir brechas para cada leitor avaliar as condicées que Ihe sdo favoraveis para desenvolver
préaticas efetivas, democraticas e fundamentadas de Educacdo Alimentar e Nutricional.
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