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RESUMO

Relata a formagdo do nutricionista no Brasil, a partir de uma retrospectiva historica dos
eventos e estudos brasileiros e latino-americanos em que ocorreram debates/discussoes
sobre a formagdo desse profissional. Parte-se de um breve historico sobre a formagdo do
nutricionista inserida na formagdo de profissionais para o mercado de trabalho em saiide,
uma etapa da formagdo do mercado capitalista de um modo geral. Em seguida é realizada
uma revisdo dos eventos e estudos que se dedicaram ao tema, através da qual pode-se
perceber a presenca de momentos caracteristicos, assim como de eixos temdticos que os
permeiam. O artigo termina com a reflexdo sobre o significado dos estudos e eventos jd
realizados sobre a formagdo do nutricionista no contexto dos profissionais da drea da
salide no momento atual.

Termos de indexagdo: nutricionista, formagdo profissional, perfil profissional, curriculum.

ABSTRACT

This article discourses upon the formation of nutritionists in Brazil, through a historical
retrospective of Brazilian and Latin-American events and studies in which debates/
discussions about the formation of this professional occurred. The first part of the article
is dedicated to the historical formation of nutritionists, which is inserted in the formation
of professionals for the health work market, in general, also a part of the formation of a
capitalist market. Afterwards, a review of the events and studies about the theme was
made, through which was possible to perceive the presence of characteristic moments as
well as thematic issues among them. The article ends with a discussion of the insertion of
nutritionists in a wider context of health professionals in the present moment of capitalist
society.

Index terms: nutritionist, professional formation, professional profile, curriculum.

(1) Texto baseado no capitulo “Revisitando a formagdo do nutricionista” da dissertacdo de mestrado “Curriculo e formagdo profissional: as reformulagdes

curriculares dos cursos de Nutri¢do”, apresentada a Faculdade de Educagdo da Universidade Federal de Goids, em dezembro de 1996.
Faculdade de Nutri¢do, Universidade Federal de Goids, Rua 227, Quadra 68, Setor Leste Universitario, 74605-080, Goiania, Goids.
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INTRODUCAO

A formacdo do nutricionista vem sendo
discutida na América Latina em eventos cientificos
envolvendo especialistas e profissionais da drea de
Nutri¢do desde a década de sessenta, a partir da qual
tem ocorrido uma significativa expansdo dos cursos de
Nutri¢go latino-americanos.

No Brasil, a formagdo em Nutri¢do tem sido
alvo de preocupagcdo ndo apenas das institui¢des
formadoras, como também de outras institui¢cdes
governamentais e dos 6rgdos representativos da
categoria, principalmente da entidade de representacao
profissional dos nutricionistas, a Associagdo Brasileira
de Nutricdo (ASBRAN )4 , que no decorrer das dltimas
décadas tem realizado eventos e estudos acerca da
formacdo académica do nutricionista (Brasil..., 1983;
Federacio..., 1989; Associacdo..., 1992).

A compreensdo da formacdo do nutricionista,
enquanto prética social desenvolvida numa realidade
concreta e histérica, entretanto, é obtida ao se responder
a pergunta: que condigdes materiais permitiram o
desenvolvimento do profissional nutricionista no
Brasil? Assim, a formagdo profissional deve ser
analisada como parte integrante da pratica produtiva
capitalista, através do resgate histérico da formacao,
inserida no contexto da estrutura socioecondmica
brasileira, pois a pergunta: “para que formar
nutricionistas?”, estd ligada a uma outra: “qual a
razdo social dessa formacdo?”

A partir dabibliografia nacional concernente
ao profissional nutricionista, verifica-se a existéncia
de trabalhos desenvolvidos nas décadas de oitenta e
noventa que recuperam a trajetria da formacdo e da
pratica desse profissional, dentro de uma abordagem
histérico-social, ou seja, no contexto do processo de
constituicdo da sociedade capitalista brasileira.
Constata-se, através deles, que a prética do nutricionista
assim como o curriculo dos cursos de Nutricdo t€m
contribuido para a manutencio das relagdes sociais
vigentes (Bosi, 1988; Santos, 1988; Barreto, 1992).

A evolucdo na reflexdo acerca desse profissional
continua na década de noventa, com a publicacio de

artigos e a realizacdo de estudos nos quais ocorrem o
aprofundamento da discussdo em torno de objetos
mais especificos, como por exemplo, as proposicdes
tedricas debatidas pelos nutricionistas (Nunes, 1992)
e as representacdes sociais que trazem sobre a sua
prética (Prado, 1993). Além deles, livros publicados
assinalam questdes primordiais para a compreensao
dessa profissdao no mundo contemporaneo, como o de
Bosi (1996), que discute a identidade e a profis-
sionalizacdo dos nutricionistas, e o de Viana (1996),
que estuda a pratica desenvolvida pelos nutricionistas
na drea de Alimentagdo Institucional, na tentativa de
apreender o significado social dessa prética.

Considerando a influéncia que os eventos e
estudosrealizados com o objetivo de discutir a formacao
do nutricionista tem exercido nos cursos de graduacio
que formam nutricionistas para a sociedade brasileira,
este artigo propde-se a estudar a formacao em Nutricdo
a partir dos eventos e estudos latino-americanos,
patrocinados pela Organizacdo Panamericana da Satde e
Organizacdo Mundial da Satide (OPS/OMS) com
influéncia destacada na formacgao do nutricionista no
Brasil e dos estudos e eventos brasileiros, realizados
por iniciativa das entidades de representacdo
profissional da categoria dos nutricionistas, com o
propésito explicito de discussdo dessa tematica.

Inicialmente parte-se de um breve histérico
sobre aformag¢@o do nutricionistainserida na formacao
de profissionais para o mercado de trabalho em sauide,
para em seguida proceder-se a uma revisita aos estudos
e eventos sobre a formacdo do nutricionista, quando
ocorreram o debate e a formulacdo de propostas
visando ao aprimoramento da formagao profissional,
0s quais resultaram em recomendacdes utilizadas para a

organizagio dos curriculos dos cursos de Nutricao.

HISTORICO

A formacdo do nutricionista confunde-se com
aformacdo de profissionais parao mercadode trabalho
em saude, constituindo uma etapa da formacdo do
mercado capitalista de um modo geral. O processo de

© Esses encontros tém contado com o apoio da Organizagdo Panamericana da Saide (OPS/OMS) que desde 1940 colabora técnica e financeiramente com
arealizacdo de eventos sobre a formagdo do nutricionista, com o propésito de definir o papel desse profissional e homologar o curriculo dos programas

de formacdo (Organizacioén..., 1977).

@ Essa entidade foi criada oficialmente em 1972, como Federagdo Brasileira de Nutricdo (FEBRAN), herdeira do cardter nacional que a Associagdo Brasileira
de Nutricionistas (ABN), primeira entidade a congregar nutricionistas no Brasil, vinha tentando cumprir. Posteriormente, em 1990, durante a XVI
Assembléia Geral Ordindria dos Delegados da FEBRAN, sua denominagao foi mudada para ASBRAN, devido anecessidade de adequagdo legal as entidades

da sociedade civil (Associagdo..., 1991).

Rev. Nutr., Campinas, 12(1): 5-19, jan./abr., 1999




1

_

EVENTOS SOBRE A FORMACAO DO NUTRICIONISTA NO BRASIL 7

formacdo desse mercado de trabalho, ou seja, a
perspectiva da saide enquanto “mercadoria”, tem
infcio com o nascimento da ordem econdmica
capitalista, “y obtiene su configuracion definitiva en el
siglo XX, cuando el Estado y el capital, en el sector, pasan
a influir de forma mds decisiva en la determinacion del
precioy en las relaciones de compra 'y venta de esa fuerza

de trabajo” (Medici et al., 1991).

Com o desenvolvimento do capitalismo na
América Latina, a partir da década de trinta e nas duas
seguintes, surgiu também a capitalizacdo do setor
satde, que definiu a necessidade da especializa¢do na
formacdo profissional. A especializagdo em satde tem
sido um dos tragos comuns no cendrio histérico dos
paises com expressivo desenvolvimento
socioecondmico ao longo deste século (Santana &
Girardi, 1993). Como conseqiiéncia das transformagodes
na divisdo técnica do trabalho em sadde, surgiram
novos profissionais na drea, entre eles, o nutricionista,
cujos primeiros passos giraram em torno do
desenvolvimento da prética hospitalar de assisténcia
ao paciente.

As décadas de trinta a cinglienta caracterizaram-
sepelo fortalecimento da atencao médica, constituindo
o hospital o espago privilegiado para esse tipo de
atencdo. Essa etapa foi a do desenvolvimento da
medicina estatal e da incorpora¢do da assisténcia
médica como contribui¢do do Estado para o cuidado
daenfermidade individual (Infante, 1992). As condicdes
histéricas para o surgimento do profissional
nutricionista apareceram, portanto, dentro do setor
saide, como divisdo técnica do trabalho no setor, que
até entdo concentrava no médico a responsabilidade
da atengdo ao paciente.

Essa divisao técnica, entretanto, constituia
também uma divisdao social do trabalho em saude,
evidenciada pelo modo como se articulava nesse periodo
a prdtica do nutricionista no contexto da estrutura
social latino-americana, caracterizada pela
subordinacdo frente aos profissionais da medicina.
Confirmava-se, portanto, que as divisdes técnica e
social do trabalho em satde sdo construidas
institucionalmente a partir de determinantes histérico-
sociais (Castellanos et al., 1992). A prética do
nutricionista, na sua origem, estava ligada a pritica
médica nos hospitais, exercida na drea clinica, sem
participagdo na promogdo da satde e tampouco na
suaprevencdo. Prética individual, curativae hospitalar,

pois o enfoque clinico orienta as acdes para esse tipo
de atencdo. O trabalho do nutricionistaerautilizado de
formacomplementar ao ato médico e aele encontrava-
-se subordinada.

O primeiro curso de formacdo de dietistas na
América Latina, surgiu na Argentina, em 1926,
quando o professor Pedro Escudero criou a Escola
Municipal de Dietistas, que conquistou o nivel
universitarioem 1939. No Brasil, aorigem daprofissao
ocorreu na regido Sudeste, mais precisamente nas
cidades de Sdo Paulo e na entdo capital do pais, Rio de
Janeiro (Associagdo..., 1991).

O nutricionista surgiu no Brasil como dietista,
dentro de uma equipe técnica individualista, com a
responsabilidade de prestar assisténcia ao paciente,
através da alimentacdo. Santos (1988) assinala que o
dietista era um profissional de nivel médio, cuja
formacéo e campo de pratica eram pré-definidos pelos
idedlogos da problematica alimentar brasileira da
época, os médicos nutrélogos: “o dietista pode ser
compreendido como uma fungdo que |[...] passou a
constituir mais um agente de saiide, trazendo jd em sua
origem historica as determinagcdes de uma prdtica
complementar ao ato médico e a este subordinada técnica
e financeiramente”.

A relag@o hegemonica da medicina - profissdo
dominante na drea da saide - com as demais profissoes
da drea tem sido discutida em alguns estudos, que
evidenciam a relacdo hierarquizada existente entre 0s
profissionais de nutricdo e os médicos nutrélogos,
recuperando o carater de subordinac¢do e os mecanismos
de resisténcia utilizados pelos primeiros (Santos,
1988; Nunes, 1992). Para Castellanos et al. (1992), a
medicina detém o dominio do trabalho intelectual na
drea da satude e com isso o controle da assisténcia ao
paciente, reproduzindo “as relagdes de classe da
sociedade brasileira, estabelecendo com as demais
profissées do setor saiide relagoes de poder para a sua
propria reprodugdo”.

Segundo Baz6 (1977), a partir da década de
cinqiienta, o dietista na América Latina passou a ser
designado de nutricionista-dietista, como uma
adaptagdo da terminologia usada nos Estados Unidos
da América do Norte (EUA), pais em que eram
formados os dois profissionais, o dietista e o
nutricionista, com fung¢des independentes e bem
delimitadas.

O Brasil, entretanto, adotou a denominagao
“nutricionista”, diferentemente do ocorridonos demais
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paises latino-americanos, conforme mostram Y piranga
& GIL, (1989): “No Brasil, rejeitou-se porém este conceito
e o termo Dietista designa um técnico de nivel médio ou
auxiliar de Nutrigdo. Esta decisdo ficou oficializada
internacionalmente, em 1966, em Caracas”.

Na América Latina até a década de sessenta,
os esforcos de formacdo de nutricionistas concentraram-
-se na preparacdo de dietistas para trabalhar em
instituicdes hospitalares (Ariza, 1992). No Brasil,
por outro lado, além dessa pratica hegemonica, a
profissdo teve raizes na fase em que o modelo capitalista
de produgdo se vinculava a politica populista da
décadade quarenta, em que se originou a preocupacio
nacionalista por parte do Estado, como forma de
embasamento social para sua manutengdo no poder
(Santos, 1988)5.

Nesse contexto, despontavano pais umapolitica
social extremamente marcada pelo assistencialismo,
periodo em que surgiram os cursos de Nutricdo. A
necessidade de implementacio da formacao de recursos
humanos nessa drea ligava-se, portanto, a politica
assistencialista-populista assumida pelo Estado. Os
nutricionistas, administrando a alimentac¢do para o
trabalhador, constituiam-se, entdo, em mais um
instrumento de alivio de tensdes sociais (Ypiranga &
Gil, 1989).

A institucionalizacdo do nutricionista
relacionava-se, portanto, as politicas de prestacio de
servicos assistenciais patrocinados pelo Estado, que
desenvolvia essa pratica a partir dos 6rgdos ptiblicos
de sadde criados na década de quarenta. Entre eles,
destacava-se o Servicode Alimentagdo e Previdéncia
Social (SAPS) criado no Rio de Janeiro, pelo decreto
presidencial n°2.478 de 5/8/1940, 6rgao destinado a
execugcdo de parte da politica social do Estado,
vinculado ao Ministério do Trabalho, Industria e
Comércio, primeiro 6rgdo de politica de Alimentacio
instituido pelo Estado Brasileiro, auxiliar da politica
trabalhista de Getilio Vargas, como um dos meios de
sustentacdo do seu governo. A fungdo explicita
daquele 6rgdo era a de assegurar condi¢des favoraveis
ehigiénicas a alimentacdo dos segurados dos Institutos
de Aposentadorias e Pensdes, subordinados ao
ministério ao qual se vinculavam. De acordo com
L’ Abbate (1988), colaborava, portanto, para minimizar
possiveis tensdes sociais, indesejdveis no momento
em que se deveria concentrar todos os esforgos “na

constru¢do de um sistema econdmico de base capitalista
industrial sob vigéncia da ideologia nacionalistai”.

No SAPS, as fungdes diretivas eram exercidas
por médicos nutrélogos, os quais, sentindo a
necessidade de contar com pessoal especializado para a
execucdo das atividades do setor, criaram cursos
para a formacdo técnica desse pessoal, como os
profissionais de copa, cozinha e atividades afins ligadas
a alimentacdo, entre eles, o dietista.

A experiéncia do SAPS como instituicdo
formadora teve inicio em 1943, com o curso de
auxiliares técnicos em alimenta¢do, com a duracdo de
um ano. Posteriormente, passou a contar com 0 curso
de dois anos, que formava dietistas e mais tarde com
odetrés anos, para formagdo de nutricionistas (Santos,
1988).

A politica de Nutricdo do Estado Novo visava,
acima de tudo, a transformar a alimentagdo em um
instrumento eficaz de manipulacdo das classes
subalternas. O Estado, ao assumir a alimentacdo do
trabalhador, procurava, na verdade, atender aos
interesses e necessidades das empresas privadas. Nesse
periodo, deu-se a expansio da industria de alimentos
em consonancia com o Estado, que criou outros 6rgaos
publicos como o Servico Técnico de Alimentacdo
Nacional, em 1942, e o Instituto de Tecnologia
Alimentar, em 1944, iniciando a colaboragdo entre
Estado e inddistria de alimentos, com apoio a concessoes
de prioridades, subvencdes e isengdes fiscais,
consideradas indispensaveis para o desenvolvimento
daquelas industrias, atividade econdmica fundamental
para a acumulagdo de capital (L’ Abbate, 1988).

Os programas de alimentagdo do governo
inseriam-se, assim, dentro da nova configuracdo da
sociedade de classes, reproduzindo a estrutura
econdmica capitalista em consolidacdo, porém
camuflada através de uma ideologia paternalista: a
alimentacdo oferecida ao trabalhador, aos menos
favorecidos, aparentava ter cardter de prémio, criando
a possibilidade de extrair parcela maior de “mais-
valia” dos trabalhadores melhor alimentados. O Estado
criava e financiava as condicdes para a exploragdo do
trabalhador (L’ Abbate, 1988).

Apds os passos iniciais da formagdo do
profissional nutricionista, entao dietista, foram criados

® Ver Santos (1988), p.40-45, sobre a andlise das pré-condi¢des politicas para a emergéncia do profissional nutricionista no Brasil.
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os cursos de nivel universitdrio da Universidade de
Sao Paulo (USP), Universidade do Rio de Janeiro
(UNIRIO)6 e da Universidade Estadual do Rio de
Janeiro (UERJ)7, na década de quarenta, seguidos
pelos da Universidade Federal da Bahia (UFBA) em
1956, e Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)
em 1957. O cursoda Universidade Federal Fluminense
(UFF) foi criado em 1967.

As décadas de cinqiienta e sessenta caracte-
rizaram-se pelo grande desenvolvimento industrial no
Brasil, através da desnacionalizacdo da economia,
com grandes vantagens ao capital estrangeiro. Nessa
época, estabeleceu-se a relacdo entre satde e desen-
volvimento. O desenvolvimentismo acarretou o au-
mento das desigualdades sociais, e o golpe de 1964
representou, na verdade, o golpe nas aspiracdes
populares que implicavam a luta pelas transformacdes
socioecondmicas do pais. Ocorreu, entdo, a tomada
do poder pelos interesses multinacionais e a instaura-
¢do de uma nova ordem politica de base ditatorial,
com a instituicdo da democracia excludente.

Nesse periodo a profissdo era tida como
exclusivamente feminina, conforme atestam
documentos que divulgavam a profissdo como
um “novo campo profissional e de magnificas
oportunidades aberto as mocas deste pais” (grifo
meu). A profissdo era vista também como “jovem e
promissora” (grifo meu), pelo surgimento da
preocupagdo com o problema alimentar e nutricional
da populagdo brasileira e pela emergéncia da “medicina
comunitdria”, que utilizava o trabalho de outras
categorias profissionais como complementares ao ato
médico. A educag@o alimentar era considerada, entdo,
como a ferramenta necessdria para “libertar a sociedade
humana da doenga e da fome” (Santos, 1988).

A formacdo do nutricionista manteve-se res-
trita, com apenas sete cursos, até a década de setenta,
quando ocorreu o explosivo aumento do ensino superior
no pafs, a partir da Reforma Universitéria instituida
pelalei 5.540 de 1968, a qual incrementou a formagao
profissional em todos os cursos da drea de saude.

I

Houve, entdo, uma formacdo macica de
nutricionistas a partir da década de setenta, compara-
da com as décadas anteriores, principalmente com o
crescimento das instituicdes privadas de ensino
superior. Essa foi umatendéncia observadando apenas
nos cursos de Nutri¢do: “o crescimento da participagdo
das instituigcdes privadas de ensino na formagdo superior
em saiide no Brasil apresenta uma tendéncia constante e
ascendente [...] enquanto que no setor publico [...] esta
proporgdo tende a cair, especialmente nas instituicoes
municipais”, (grifo meu) (Brasil..., 1993).

Constata-se também que a evolucdo do
capitalismo no pais influenciou o mercado de trabalho
do nutricionista, acarretando modificacdes na formagao
académica. Na década de oitenta, as modificacdes
apareceram em nivel tedrico nas discussdes nacionais
sobre a formagdo do nutricionista, e inicialmente
aparentavam um carater de resisténcia a esse modo
de producdo: narealidade, queriam recuperar e formar
um profissional que atuasse na transformacdo da
sociedade. Por outro lado, a evolugdo do sistema
capitalista acarretou modificacdes na praticidade dos
curriculos, que procuraram concretamente ajusta-los
as oportunidades oferecidas pelo mercado de trabalho.

Essa é a contradi¢@o vivenciada pela formagao
em Nutricdono Brasileumaindagacioaserrespondida
através da reflexdo realizada a seguir sobre os estudos
e eventos que discutiram a formacao do nutricionista:
“Qual tem sido o eixo condutor da formacido do
nutricionista e pode ser desvelado a partir dos estudos
e eventos que se dedicaram a essa temdtica?”’

Percorrendo os estudos e eventos sobre a formacdo
do Nutricionista

Recuperar a formagdo do nutricionista requer
umaretrospectivahistéricados momentos de discussao
sobre a formacdo desse profissional, com uma revisao
tedrica e bibliografica acerca dos estudos e eventos
mais significativos sobre esta temética, com o objetivo
de repensi-los em fung¢do dos movimentos em que
ocorreram e dos interesses a que se vincularam.

© A Universidade do Rio de Janeiro foi criada em 1979 e incorporou o curso do SAPS, extinto em 1967, quando o curso de nutricionistas passou a integrar
a Federacdo das Escolas Federais do Estado da Guanabara - FEFIEG (Associago..., 1991).

™ Em 1975, o curso de graduagio de Nutricionistas do Instituto “Annes Dias” da Secretaria de Educac@o do antigo Estado da Guanabara, foi incorporado
a Fundagdo Universidade Federal do Rio de Janeiro: “Neste mesmo ano foi criado o Departamento de Nutricdo que passou a funcionar em carater
de emergéncia na Faculdade de Enfermagem da UERJ onde funcionou até 31 de outubro de 1984, data em que foi criado o Instituto de Nutricdo da

UERJ” (Associag@o..., 1991, p.56).

Rev. Nutr., Campinas, 12(1): 5-19, jan./abr., 1999

|




10 N.M.S.C. COSTA

Serdo trabalhados neste artigo os eventos lati-
no-americanos com influéncia destacada na forma-
¢do do nutricionista no Brasil: 1) as Conferéncias
sobre Adestramento de Nutricionistas-Dietistas de
Sauide Publica, a primeira realizada em 1966, em
Caracas, Venezuela, e a ultima em 1973, em Sao
Paulo, Brasil; 2) as reunides da Comissido de Estudos
sobre Programas Académicos em Nutricdo e Dietética
na América Latina (CEPANDAL), a primeira ocor-
rida em 1973, em Bogotd, Colombia, a segunda em
1974, em Washington, DC, a terceira em 1977, em
Brasilia, Brasil, e a ultima em 1991, em San Juan,
Porto Rico. (Associagdo..., 1991).

Dentre os eventos e estudos ocorridos no Brasil,
ressaltam-se os realizados nas décadas de setenta e
oitenta, por iniciativa da Associacdo Brasileira de
Nutricdo (ASBRAN), como o I Diagnéstico dos Cursos
de Nutri¢do, sob os auspicios do Instituto Nacional de
Alimentagdo e Nutricdo (INAN) realizado em
Garanhuns, estado de Pernambuco, em 1975; o II
Diagnéstico dos Cursos de Nutrigdo e I Semindario
Nacional de Avaliacdo do Ensino de Nutri¢do, em
Brasilia, em 1982, além do II Seminario Nacional
Sobre o Ensino de Nutri¢do, em 1987, na cidade de
Salvador.

Quando se realiza o aprofundamento nesses
eventos e estudos, percebe-se inicialmente a existéncia
de dois canais de discussdo, independentes de espago
geogréfico, porém complementares em nivel deidéias.
Um especifico em relagdo ao Brasil e outro mais
abrangente relativo a América Latina: apesar das
especificidades, a formacao do nutricionista no Brasil
tem sido influenciada pelo movimento mais amplo que
abrange as nacdes latino-americanas.

Além dos espacos diferenciados, nota-se que 0s
eixos do debate podem ser classificados em momentos
ou fases. O primeiro é o momento em que se procura
delimitar as atribuicdes do nutricionista e estabelecer
recomendagdes quanto ao curriculo de formacao.
Evidencia-se nele a tentativa de tracar os contornos do
profissional e daformacio académicade uma profissdao
ainda nova no cendrio latino-americano. No segundo
momento, busca-se a identificagdo, a quantificacio e
a discussdo dos problemas existentes na formacio
profissional, quando ocorrem os debates acerca da
formacdo do nutricionista. A andlise dos dois mo-

mentos, permite a verificagdo, em uma primeira
aproximacio, daexisténcia de eixos temdticos comuns
que os perpassam com maior ou menor intensidade: o
perfil profissional e o curriculo.

Primeiro momento:delimitagdo das atribuicées do
nutricionista e estabelecimento de recomendacdes

curriculares

Destaca-se nesse momento, a influéncia de
ambas as Conferéncias de Adestramento de
Nutricionistas-Dietistas de Saide Publica, patro-
cinadas pela OPS/OMS, cujas conclusdes e
recomendacdes deveriam ser adotadas pelos cursos/
escolas de Nutri¢do latino-americanos.

Entre os principais objetivos da I Conferéncia
de Adestramento de Nutricionistas - Dietistas de Satide
Publica, em 1966, estavam o de delimitar as
responsabilidades e qualificagdes do nutricionista-
dietista nos programas dos servicos de satide. Naquele
evento, a nutricdo foi colocada como um componente
bésico da saude individual, surgindo a necessidade de
incorporéd-la como ciéncia aplicada aos servigos
integrados de saide. Vigoravam, entdo, os conceitos
sobre planejamento em sadde publica, incluindo
objetivos a curto e longo prazo em relagdo aos
programas integrados de satide. Isso implicava a
necessidade de pessoal qualificado em vérias tarefas
de administracio sanitaria e cujo desenvolvimento
exigia o trabalho conjunto da equipe de saide com
experiéncia e capacitagdo em vdrias disciplinas
(Organizacion..., 1977).

A agdo do nutricionista, categoria profissional
relativamente nova, era necessdria aos programas de
Nutri¢do em saude, os quais estavam inseridos dentro
dos servicos integrados de satde, como uma
especializacdo necessdria a esses servigos e utilizada
de formacomplementar ao ato médico. Suas atividades
deveriam ser exercidas nos servicos de saide publica
e em servicos de alimentacio de hospitais, centros de
saide e outras institui¢des, para executar a
administracdo e o tratamento dietético dos enfermos
(Organizacion..., 1977).

Atualizar as func¢Oes do nutricionista-dietista
continuou sendo um dos principais objetivos da II
Conferéncia de Adestramento de Nutricionistas-
Dietistas de Sadde Publica, em 1973.
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No Brasil, os eventos ocorridos na época®
seguiram a tendéncia latino-americana. A temdtica
discutida referia-se principalmente as questdes
administrativas e préticas em relacio a necessidade de
delimitacdo do espaco a ser ocupado pelo nutricionista
no pafs. Evidenciou-se a tentativa de afirmagdo do
profissional junto a equipes de trabalhos em Satde
Publica e o empenho em mostrar a importancia e a
necessidade do nutricionista, como demonstram uma
série de recomendacdes as autoridades competentes,
elaboradas na década de sessenta, por ocasido dos
congressos da categoria profissional.

Segundo a Associacdo...(1991), no IV
Congresso Brasileiro de Nutricionistas tentou-se, por
exemplo, garantir ao profissional o ensino das
disciplinas “comprovadamente profissionais” dos
cursos de Nutricdo. Em 1965, no III Congresso
Brasileiro de Nutricionistas, recomendou-se que se
insistisse junto as autoridades, na conveniéncia de os
nutricionistas integrarem equipes de trabalho em Satde
Publica. Em 1967, solicitou-se as escolas e cursos de
Saude Publica que admitissem os nutricionistas entre
os profissionais que neles pudessem se inscrever “de
modo a que melhor se capacite para integrar a equipe
de Sadde”. Através dos documentos percebe-se a
preocupacdo em buscar uma definicio para uma
profissdo com visibilidade social baixa, carecendo de
identidade prépria tanto para a sociedade, quanto
para a prépria categoria profissional.

Asrecomendagdes para arealizacdo de estudos
acerca da definicdo de funcdes e atividades de
competéncia e responsabilidade do nutricionista-
dietista continuaram nas reunides realizadas nadécada
de setenta, inclusive como uma das recomendacdes da
IT CEPANDAL, em 1974 (Organizacion..., 1977).

Quanto ao curriculo para a formacdo de
nutricionistas, também aparecem recomendacdes nas
duas Conferéncias de Adestramento de Nutricionistas
- Dietistas de Satde Publica. A primeira delas, porém,
¢ amais significativaemrelacdo ao ensino de Nutricdo.

Na década de sessenta os curriculos adotados
pelos diferentes cursos apresentavam uma grande
diversidade estrutural, o que ocasionou a necessidade
de uniformizacdo curricular. Na I Conferéncia de
Adestramento em 1966, um dos objetivos foi o de

estabelecer recomendagdes praticas para orientar a
formacdo do nutricionista. Elas versavam sobre
questdes administrativas, como os requisitos minimos
para admissdo no curso, a duragdo, o nimero de
alunos, a qualificacdo do pessoal docente, os recursos
materiais e institucionais necessarios. Especificavam
também as normas técnicas de ensino para a formagao
do nutricionista, com a descricdo de aspectos
considerados essenciais para a organizacdo dos
programas de ensino (Organizaciém..., 1977).

Naquela ocasido, ficaram definidas as cinco
areas gerais do ensino em Nutricdo: Ciéncias Bdsicas,
Ciéncias Sociais e Econdmicas, Ciéncias Pedagdgicas,
Ciéncias da Sadde Publica e Ciéncias da Alimentacao
e Nutri¢do. Quanto as dreas de estudo, estabeleceram-
se os contetidos e a intensidade das mesmas, ou seja,
as disciplinas componentes de cada drea e a contribuicdo
de cada uma ao curriculo, em rela¢do a carga hordria.

Na II Conferéncia de Adestramento de
Nutricionistas-Dietistas, em 1973, uma das propostas
foi ade analisar os programas dos cursos de Nutricao.
Reconheceu-se que as recomendagdes estabelecidas
nareunido anterior, em 1966, continuavam sendo um
guia adequado para formacao, apresentando, contudo,
falhas tanto em relag@o ao contetido de cada disciplina
como ao estabelecimento de critérios para o nivel e a
qualidade dos cursos oferecidos (Organizacion...,
1977).

Aprovou-se, entdo, a criacdo de uma comissao
a ser responsavel pelos estudos sobre o ensino de
Nutricdo na América Latina, que posteriormente foi
denominada CEPANDAL. Sua criacio objetivou: 1)
definir e elaborar normas que permitissem a
comparabilidade dos planos de estudo e estabelecer o
conteddo minimo de cada disciplina e sua intensidade
medida através do sistema de créditos ou pontos
equivalentes; 2) preparar guias para o desenvolvimento
das préticas supervisionadas e para selecdo de pessoal
docente e 3) estabelecer as necessidades minimas de
recursos humanos, recursos materiais e de instalacdes
fisicas necessdrias (Organizacion..., 1977).

Observou-se naquela ocasido, a énfase dada
pela OPS/OMS, a idéia da formacdo de pessoal de
satide como forma de reverter o grave quadro nutricional
dos paises da América Latina, ou seja, considerava-se

® Em 1965, por ocasido do “III Congresso Brasileiro de Nutricionistas e I Encontro Latino Americano de Nutricionistas”, uma das dreas tematicas discutidas
foi: o profissional de Nutricdo: sua formagdo, atividades e perspectivas futuras. Em 1967, no “IV Congresso Brasileiro de Nutricionistas “ o tema bdsico
“Nutricdo e Desenvolvimento” teve entre os subtemas: a formacdo do nutricionista em funcdo do desenvolvimento (Associagdo..., 1991).
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como um dos fatores responsdveis pela desnutricao,
o ndmero limitado de profissionais capacitados em
Nutri¢do (Bosley, 1977).

No Brasil, a preocupagdo com a formacao dos
nutricionistas continuou na década de setenta, com a
realizacdo em 1972, da I Reunido Brasileira sobre a
Formacdo do Nutricionista”, a qual recomendou que
arevisdaodo curriculominimo dos cursos de graduacio
em Nutri¢do atendesse a “atual realidade brasileira”.
Realidade colocadacomo adodesenvolvimento técnico
e cientifico, “que vem se processando em ritmo mais
acelerado, ampliando assim, o campo de conhecimento
que o nutricionista tem por obrigacdo dominar”
(Associacdo..., 1991).

As reunides da CEPANDAL continuaram
insistindo nas recomendagdes curriculares. A primeira
reunido, realizada em 1973, foi a mais significativa
delas em relacdo as recomendagdes quanto ao ensino
de Nutri¢do, acrescentando mais uma drea de estudo,
a “Multidisciplinar”, as cinco estabelecidas em 1966.
Essanova drea de estudo era constituida por matérias
optativas e obrigatdrias ndo previstas anteriormente,
com a finalidade de proporcionar maior flexibilidade
aos cursos. Distribuiram-se os contetidos por setores
do conhecimento, segundo proporcionalidade na grade
curricular. Foram criadas também normas emrelacdo
a elaboracdo do plano de estudos e metodologia de
ensino, estabelecimento de critérios de avaliagdo,
selecdo de pessoal docente e propor¢do professor/
aluno (Organizacion..., 1977).

Na década de setenta, a partir do pressuposto
de que asolug@o dos problemas nutricionais dependia
da formac@o e capacitag@o de pessoal especializado
em quantidade e qualidade adequadas, a segunda
reuniao da CEPANDAL, realizada em 1974, nao
apresentou avangos quanto ao ensino de Nutri¢do.
Trouxe, entretanto, a “Politica de Formacdo e
Capacitacdo de Pessoal em Nutricdo”, a qual
recomendava para a efetivacio da participacdo do
nutricionista-dietista na equipe de saide, arealizacdo
de um estudo acerca dos recursos humanos e
institucionais necessarios em Nutri¢@o e Dietética a
fim de solucionar os problemas de Alimentacdo e
Nutri¢do, em cada pais, de acordo com as metas
do “Plano Decenal de Sadde para as Américas
1971-1980”. Considerava a falta de conhecimento

em Nutricdo pelos demais profissionais da drea da
satide, como um fator limitante ao €xito da atuacio do
nutricionista-dietista.

Em 1976, durante o VIII Congresso Brasileiro
de Nutricionistas e V Congresso Brasileiro de Nutri¢do
(CONBRAN), foram elaboradas vérias recomendacdes
quanto ao ensino de Nutri¢do, destacando-se as de que
fossem obedecidos o Curriculo Minimo estabelecido
em 1974, pelo Conselho Federal de Educacdo (CFE),
e as recomendacdes da CEPANDAL-73 (Associag@o...,
1991). A Resolugdo n.6 de 23/12/74 do CFE,
preconizava uma carga hordria minima de 2 280h, que
deveria ser integralizada em um tempo minimo de trés
e maximo de seis anos, com duragdo média de quatro
anos, incluindo atividades e trabalhos de campo com
um minimo de 300h de estgios supervisionados.

A terceira reunido da CEPANDAL, realizada
em 1977, nada acrescentou as recomendacdes anteriores
relativamente a definicdo do perfil profissional e ao
curriculo de formacdo de nutricionistas. Definiu-se
nela o papel futuro da comissdo, em torno da
identificacdo e andlise das fun¢des do nutricionista-
dietista em seus vdrios campos de atuac@o e da revisao
dos planos de estudos e programas de ensino, além da
promogao e divulgacdo de estudos sobre a formacdo de
nutricionistas-dietistas (Organizacion..., 1979).

Na verdade, as recomendagdes da
CEPANDAL-73 constituem um pardmetro
quantitativo que possibilita a andlise da dosagem da
carga hordria no curriculo por drea de conhecimento
e setor de estudo. Com isso, privilegiam as dimensdes
formais do curriculo, ou seja, a carga hordria.
Assemelham-se a guias curriculares, fornecendo a
distribuicdo da cargahordria por dreas do conhecimento
e setores de estudo, além da sugestdo de disciplinas e
conteidos. Ou seja, especificam as propostas e
diretrizes de ensino dentro de uma perspectiva de
cunho tecnicista, sendo omissas quanto ao fazer
pedagdgico e a metodologia de ensino.

Segundo momento: identificagcdo, quantificagcdo e
discussdo dos problemas

No final da década de setenta, com o
esvaziamento das reunides latino-americanas acerca
da formacdo do nutricionista, observa-se no Brasil, a

@ Em 1972, durante o “VI Congresso Brasileiro de Nutricionistas” e III CONBRAN, realizados em Sao Paulo (Associagdo..., 1991 p. 343).
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emergéncia de estudos e eventos que discutiram a
formacdo profissional, demonstrando o inicio do
reconhecimento de que as mudangas ocorridas na
sociedade transformavam e exigiam o repensar da
profissdo. Para Ypiranga (1991a) “os anos 1980s
foram marcados pela ‘reflexdo da formagdo profissional
do nutricionista’, como projecdo, é claro, dos movimentos
da sociedade brasileira como um todo, caracteristica
desta década” .

Esse momento pode ser caracterizado
inicialmente como o de identificacio dos problemas.
Nele aconteceu o acompanhamento da formacio
académica do nutricionista através de diagndsticos
nacionais dos cursos de Nutri¢do e da quantificacdo,
cujosresultados foram discutidos em eventos oficiais.
E o periodo em que apareceu no Brasil a preocupagio
com a avaliag@o dos cursos de Nutricdo.

Em 1975 ocorreu o I Seminério Brasileiro dos
Cursos de Graduagdo em Nutri¢do, no qual foram
apresentados os resultados do I Diagndstico dos Cursos
de Nutri¢cdo. Como resultado desse evento, surgiu a
recomendacio de que fosse incrementada a formagao
do nutricionista, através do aumento do nimero de
cursos existentes (Associagdo..., 1991).

O II Diagnéstico Nacional dos Cursos de
Nutri¢do aconteceu em 1981. Dentre seus principais
objetivos incluiam-se os de oferecer subsidios para a
politica de capacitag@o do nutricionista e identificar
estratégias de articulacdo das Instituicdes de Ensino
Superior com a prética profissional em Nutri¢ao. Para
isso foi realizado o levantamento e a andlise dos dados
referentes aos cursos de Nutricdo, discutindo-se a sua
expansdo, as caracteristicas do corpo docente e a
composicdo do curriculo vigente (Ypiranga, 1991a).
De acordo com a Associacdo... (1992), pretendia-se
com este evento, “um processo de acompanhamento
da formacdo académica”.

A discussdo dos resultados desse diagndstico,
deu-se em 1982, durante o I Seminario Nacional de
Avaliagdo do Ensino de Nutri¢do, evento considerado
como o grande feito da década de oitenta em relagdo a
profissdo: “a parada para a reflex@o - rever os conceitos,
repensar a atuagdo, rever os conteddos, para formar
o nutricionista do ano 2000 dtil ao Brasil.” Considera-
se que a partir dai “abriram-se caminhos para a
discussdo e para o pensar a formagao, os objetivos, o
para que do nutricionista” (Associagdo...,1991).
Ypiranga (1996) assinala inclusive que a reflexdo

sobre a formacdo do nutricionista brasileiro foi
“desencadeada nacionalmente, pela discussdao dos
resultados do I Diagndstico dos Cursos de Nutrig@o...”.

A andlise sobre os aspectos conceituais,
estruturais e metodolégicos dos cursos de Nutri¢do
realizada nessa ocasido, levou a constatacio de que a
expectativa de formacdo centrava-se no profissional
generalista. O desejo generalizado de reformular a
formacao em Nutri¢do, entretanto, ficou evidenciado
pelo descontentamento expresso com o curriculo
adotado pelos cursos e principalmente pela detec¢ao
de um “hiato entre o bioldgico e o social” e com “o
descompasso entre a teoria e a pratica”. Percebia-se
que, apesar de ja se encontrarem referéncias a “visdo
social”, a estrutura curricular ndo condizia com essa
perspectiva (Associacdo..., 1992). A andlise do
curriculo demonstravao predominio de disciplinas das
dreas “Ciéncias Bdsicas” e “Multidisciplinar” e a
baixa proporcdo das disciplinas relativas a
compreensdo do social, como “Educacgdo, Ciéncias
Sécio-Econdmicas e Satide Publica, levando, assim, a
um hiato na articulagdo do biolégico com o social”
(Brasil..., 1983).

Assim, foram elaboradas recomendacdes
visando a reorganizacdo da formacdo, relacionadas
aos objetivos, expectativas, compromissos e
composicdo curriculares e as disciplinas do ciclo
profissional. Enfatizaram-se nelas, o caréter generalista
daformacao, aintegracdo teoria-pratica, anecessidade
do desenvolvimento da percepgao critica por parte do
aluno, além da necessidade de articulacdo dos
conhecimentos bioldgico, econdmico, politico e social
dentro das disciplinas e do curso como um todo.
Continuaram, por outro lado, as recomendagdes acerca
dos aspectos formais do curriculo, ou seja, da
necessidade que a carga hordria dos cursos fosse
revista, tentando-se adequi-la a CEPANDAL/73
(Brasil..., 1983).

Ap6s esse momento de debate, a formacdo
continua em pauta nos eventos da categoria, na forma
de propostas administrativas. Entre elas, a da criagdo
da “Comissao Permanente de Ensino da Federacdo
Brasileira de Nutricdo (FEBRAN)”, criada durante o
IX Congresso Brasileiro de Nutricionistas e VI
CONBRAN, realizados em 1982, em Brasilia, com a
incumbéncia da elaborag@o de “‘um projeto nacional
de investigacdo sobre o perfil profissional donutricionista”
(Associacdo..., 1991).
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A II Reunido Brasileira Sobre a Formagao do
Nutricionista, promovida pela FEBRAN, em 1985,
durante 0 X CONBRAN, recomendou a realiza¢do
de um levantamento entre os cursos de Nutri¢do, a
fim de se verificarem as mudangas ocorridas a partir
dosresultados do Diagnéstico de 1981 e do Seminario
Nacional de 1982 (Associagdo..., 1991). Ocorreu
nesse evento, reuniao com participacio das entidades
de classe: Conselho Federal de Nutricionistas,
Conselhos Regionais de Nutricionistas, Associagdes
Profissionais e Sindicatos, quando foi considerada
necessdria uma discussdo nacional sobre assuntos
referentes a categoria profissional dos nutricionistas.
Surgiu, entdo, a proposta de realizacdo do I Encontro
Nacional de Entidades de Nutricionistas (I ENEN),
ocorrido em 1986. Encontravam-se em pauta naquela
ocasido, temas relacionados ao perfil profissional e
ao mercado de trabalho, dentre outros de interesse
dos nutricionistas, como piso salarial e jornada de
trabalho (Associacdo..., 1991).

O referido evento foi considerado como um
avangonamobilizagdo dacategoriados nutricionistas,
pelo fato de ter encaminhado a discussao profissional
dentro de uma conotagdo politico-social, bem como
por ter favorecido a reflexdo sobre a pratica
profissional. Concluiu-se pela necessidade de
redefinicdo da formagdo académica, devido a sua
relagdo com a préatica do nutricionista, percebida
como “...de manutencdo e reprodugdo das relacdes
sociais vigentes, isto é, atender aos interesses da
classe dominante” (Encontro..., 1986).

Outro momento importante no cendrio das
discussdes sobre a formagao do nutricionista aconteceu
em 1987, comarealizagdo do Semindrio: Formacao
em Nutricdo no Brasil: énfase na Graduacdo e énfase
naPds-Graduagdo, em que ocorreu o prosseguimento
da fase de diagnéstico e discussdo do ensino de
Nutricdo. Na verdade, “pretendia-se trazer solugoes
aos problemas jd detectados e ainda persistentes,
ndo acessiveis através da discussdo de matrizes
curriculares, simplesmente” (Federagdo..., 1989).

Foram estudadas naquele evento as “condi¢des
do curriculo de gradua¢io em Nutri¢do”, ou seja, 0s
curriculos dos cursos brasileiros, tendo como paradmetro
as recomendagdes da CEPANDAL/73 (Cunha & Gil,
1989). Foi realizada também uma atualizagdo dos
dados do Diagnéstico de 1981 e verificou-se que os
curriculosestudadosem 1987, poucose diferenciavam

daqueles de 1981/1982, e inclusive, que “frente as
recomendacdes da CEPANDAL, as distor¢cdes au-
mentaram” (Federacdo..., 1989). Procurou-se,
concomitantemente, o aprofundamento da discussdao
acerca do perfil profissional do nutricionista, quando
se buscou a identificacio de seu objeto de trabalho. O
avanco se deu teoricamente, naexplicitagdo do objetivo
de formar um nutricionista comprometido com as
necessidades nutricionais da populacio brasileira.
Foram obtidas, entdo, as varias defini¢cdes pretendidas:
do profissional que se almejava formar frente as
necessidades da populagdo brasileira, do objeto de
trabalho do nutricionista, das 4reas de atuacdo
profissional e das agdes desenvolvidas pelonutricionista
(Federacdo..., 1989).

Em 1988, o Il Encontro Nacional de Entidades
de Nutricionistas (I ENEN), continuou o debate
sobre o perfil profissional e o mercado de trabalho do
nutricionista. A preocupacio central, naquele momento,
residia na especificidade da acdo profissional, ou seja,
nadefinicdodas atribui¢Ges especificas donutricionista,
como busca de justificativas para a existéncia do
profissional.

O que se pode depreender da andlise das reunides
analisadas, ¢ que apesar da relevincia de algumas
questdes para a resolugcdo de graves problemas no
interior dos cursos de graduacdo em Nutri¢do, elas
apresentaram uma certa tendéncia em relacdo ao
tecnicismo. Apesar da determinacdo em nivel de
discurso, de formar um profissional “com
desenvolvimento amplo da percepcdo critica da
realidade” (Ypiranga, 1991a), ndo foram preconizadas

estratégias para a consecugdo desse objetivo.

Terceiro momento: a década de noventa

A CEPANDAL ficou praticamente desativada
durante toda a década de oitenta e voltou a cena em sua
quarta reunido, em 1991, ap6s um periodo de quatorze
anos, com sua justificativa na necessidade de
atualizacio dos dados referentes aos cursos de Nutricdo
da América Latina.

O tema “A formacdo atual do nutricionista-
dietista na América Latina e sua proje¢ao para o ano
2.000” foi o que direcionou o encontro, do qual
participaram os paises latino-americanos que oferecem
cursos de Nutricdo. A importdncia dessa reunido
residiu no que se pode perceber através dela: os eixos
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tematicos tratados, reveladores da real preocupagdo
da CEPANDAL no decorrer dos anos e na década de
noventa, permanecem Os mMesmos.

Os debates situaram-se em torno dos problemas
atuais na formagdo do nutricionista-dietista, das
estratégias para dar solucdo a esses problemas e das
recomendacdes que poderiam fortalecer a formacao e
projecdo desse profissional. Apareceu a preméncia
da redefini¢cdo da identidade do nutricionista do ano
2000, de acordo com o momento atual de cada pafs e
dos paises da América Latina em seu conjunto, assim
como seu espaco de acdo e sua inter-relacdo com
outras profissdes. Em outras palavras, a preocupagdo
central permaneceu na especificidade das competéncias
do nutricionista e na andlise da situacdo atual de
formacdo do nutricionista - dietistana América Latina
(Instituto..., 1992).

A principal conclusdo do evento, segundo
Ypiranga (1991b), foi a de que “h4 um descompasso
entre teoria e pritica na formacdo do profissional
nutricionista. Verifica-se, portanto, que a mesma
conclusdo das discussdes ocorridas na década de
oitenta, no Brasil, foi evidenciada no inicio dos anos
noventas na América Latina.

As conclusdes e recomendacdes da quarta
CEPANDAL apontaram a necessidade de elaboracgao
de um “Plano de Desenvolvimento Integral”, com
eixo na avaliacdo sistemdtica dos curriculos,
adequando-os a necessidades de cada pais. Tal plano,
quando implementado, deverd contemplar a sele¢do
de metodologias que favorecam a participagdo, a
andlise critica e a capacidade criativa dos estudantes,
a participacdo das instituicOes prestadoras de
servigos, participacdo que assegure a integracao
docente-assistencial, as acdes de educacdo continua
para docentes e profissionais dos servicos e o papel a
ser desempenhado pelos diferentes grupos de
Alimentacdo e Nutri¢cdo (Organizacion..., 1992).

Mais uma vez, foram colocadas as
“recomendagdes”, o “deve ser”, e, apesar de teori-
camente voltadas para as necessidades de cada pais,
ndo indicaram um avango/desenvolvimento na
perspectivatedrico-metodoldgica daandlise do trabalho
realizado pelo profissional nutricionista, confirmando
ocontinuodistanciamento da temdtica mais abrangente
do trabalho como categoria de anélise.

OS EIXOS TEMATICOS

Os momentos estudados acerca da formacao
do nutricionista encontram-se permeados por e1xos
tematicos que os perpassam: o perfil profissional e o
curriculo.

O perfil profissional

Os eventos latino-americanos patrocinados pela
OPS/OMS sempre se preocuparam com a defini¢do do
perfil profissional.

Na década de sessenta, fase em que o alvo
principal das reunides sobre a formacdo se encontrava
no esclarecimento das atribui¢des/fung¢des do
profissional, recomendava-se que os nutricionistas
fossem formados como profissionais polivalentes, ou
seja, com habilidade para atuar no campo hospitalar, da
satide publica e em educacdo e ensino (Associagdo...,
1991).

Em 1966, na I Conferéncia de Adestramento, a
definicdo de nutricionista-dietista era “un profesional de
nivel universitario, calificado por formacion y
experiencia para actuar en los servicios de salud publica
y asistencia médica, con el fin de mejorar la nutricion
humana, esencial para el mantenimiento del mds alto
nivel de salud” (Organizacion..., 1977).

Enfatizaram-se, naquele encontro, as atividades
preventivas e de fomento a saide nos servicos de
Saide Publica, a administracdo de Servicos de
Alimentacio e o tratamento dietético dos enfermos.

A 1I Conferéncia de Adestramento, em 1973,
reconheceu a atuagcdo do nutricionista-dietista como
integrante de uma equipe em diferentes niveis de
setores publicos e privados, segundo as necessidades
e prioridades de cada pais: satide, educagdo, agricultura,
inddstria e comércio, economia e administracdo. Suas
fungbes seriam: planejamento de dietas e atengdo
dietética, administracdo de programas de Nutricdo e
Dietética, educacdo e treinamento, investigacao,
assessoria e consultoria (Organizacion..., 1977).

Na década de oitenta, as discussdes sobre o
perfil profissional intensificaram-se e, no II Semindrio
de Avalia¢do, em 1987, ficou mais clara a percepgdo do
tipo de profissional que se queria formar: “O
NUTRICIONISTA ¢ um profissional de saiide, com
Jormagdo ou cardter generalista e com uma percepgdo
critica da realidade (consciéncia social, econdomica,
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cultural e politica), dentro de dreas préprias de atuagcdo”
(Federagdo..., 1989).

Para uma melhor definicdo do perfil
profissional, foram elaboradas vérias aproximagdes,
entre elas a relacionada com o objeto de trabalho
donutricionista, que ficoumais nitido: “oalimentoe/ou
a alimentacdo em sua relagdo com o homem”
(Federacdo..., 1989).

O II ENEN, em 1988, definiu o nutricionista
como um “..profissional generalista, de saiide, de nivel
superior, com formagdo em Nutricdo e Dietética, que
desenvolve umavisdo critica darealidade e comprometido
com as transformagoes da sociedade” .

O objeto de acdo do nutricionista definido
nesse evento foi “a saiide do homem, inserido numa
forma de organizagdo social, tendo como seu eixo de
formacgdo o homem e o alimento no seu contexto social”

(Associacgdo..., 1991).

A despeito das defini¢des elaboradas
teoricamente para esclarecer quem € o nutricionista,
o perfil profissional permaneceu com baixa
visibilidade, ou seja, sem representagdo social clara.
A tentativa de delimitag@o do perfil em nivel tedrico,
na verdade, ndo se concretizou, pois o perfil
profissional real é aquele que vem sendo construido
no decorrer do tempo, através da interacdo entre a
formagdo académica, o mercado de trabalho e a
atuacdo desenvolvida pelo profissional em um
determinado contexto socioecondmico.

Curriculo

Uma caracteristica desse eixo temdtico € a
discussdo acerca do enfoque dado ao ensino de
Nutri¢do, naqual surge apolariza¢doentre o biolgico
e o social nos curriculos, que na verdade significa a
discussdo acerca da formagdo técnica e politica do
nutricionista.

A énfase do enfoque biologista aparece desde
o inicio da formacio e pode ser notada como uma das
orientacdes em relacdo ao curriculo no Brasil,
recomendadas no IV Congresso Brasileiro de
Nutricionistas, em 1967:

"A formagdo deve ser orientada considerando
a importancia das caracteristicas do meio,
especialmente as tradi¢oes e os costumes,
incutindo desde cedo a nogdo de que a doenga
§6 acontece pela interagdo de vdrios fatores repre-

sentados, pelo paciente, pelo agente etioldgico e

pelo ambiente" (Associagdo..., 1991, p. 139).

Na década de oitenta, os eventos reafirmavam
opredominiodobiologicismo:

"A  formagdo do profissional na drea de
nutri¢do vem sendo feita a partir de uma visdo do
mundo fragmentadora e biologicista que ao
abordar a saiide e a doengca como processos
naturais e indi-viduais, ndo forma um profissio-
nal realmente comprometido com uma prdtica vol-
tada para a transformagdo dos processos sociais e
bioldgicos que determinam a fome e a

desnutri¢do” (Associacdo..., 1991, p.359).

Em 1988, no II ENEN, constatou-se e
denunciou-se que:

“A prdtica atual do Nutricionista é de
manutengdo e reproducdo das relagbes sociais
vigentes; e é considerado também, que o perfil
desejado fica atrelado a consciéncia amadurecida
da real posigdo do nutricionista e da Nutrigdo no
pais” (Associacgdo..., 1991).

Verifica-se, portanto, a percep¢do da atuacdo
do profissional nutricionista no processo de
constituicdo da sociedade capitalista brasileira.
Constata-se inclusive que o curriculo dos cursos de
Nutrigdo tém contribuido para a manutengdo das
relacdes sociais vigentes (Bosi, 1988; Santos, 1988;
Barreto, 1992).

REPENSANDO O SIGNIFICADO DOS ESTUDOS E EVENTOS
SOBRE A FORMAGAO DO NUTRICIONISTA

A importincia da revisita realizada por este
trabalho aos estudos e eventos sobre a formacdo do
nutricionista, reside no fato de que neles ocorreram o
debate e a constru¢do de propostas visando ao
aprimoramento da formacdo profissional. Essas
propostas ndo surgiram ao acaso, mas foram originadas
das experiéncias dos individuos com o mundo
concreto, das relagcdes dos homens entre si e deles
com as coisas. Cada passo ocorrido na evolucdo da
formagdo do nutricionista, portanto, ndo deve ser
entendido como uma etapa linear, mas como o
resultado de processos contraditérios, de avancgos e

retrocessos, de lutas e interesses em jogo.

O repensar da trajetéria do nutricionista a
partir dos estudos e eventos aqui analisados traz uma
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constatacdo: os momentos latino-americanos e brasi-
leiros de discussdo sobre o perfil profissional e sobre
o curriculo sdo desenvolvidos a partir do “deve ser”.
A formag@o acontece de determinada forma e deve
serreformulada, modificada, dai surgindo as freqiientes
“recomendagdes”. No momento inicial dos eventos
enumeram-se 0s problemas, no momento das conclu-
sdes enumeram-se as solucdes, ou seja, as recomen-
dagdes. As publicagdes da OPS/OMS sobre o profis-
sional nutricionista véem os problemas como apenas
relacdo de causa e efeito. Parecem deixar de lado o
papel do profissional na resolu¢do dos problemas
nutricionais e se isentam de efetuar uma andlise mais
ampla dos elementos que influenciam na dinamica da
profissao.

Pode-se dizer, inclusive, que os estudos
promovidos para efetuar os chamados diagndsticos
nacionais e para discutir o perfil profissional do
nutricionista, na realidade, apenas buscaram
funcionalizar a orientacao dos planos de ensino a uma
série de demandas que supostamente surgiam das
necessidades de desenvolvimento nacional, de uma
politicade ciéncia e tecnologia e de umaracionalidade
entre o perfil existente, os conhecimentos técnico-pro-
fissionais e os planos de estudo.

Uma constatacio sempre presente nos eventos
e estudos sobre a formacdo do nutricionista é a da
existéncia de um “hiato entre o bioldgico e o social”
nos curriculos, quando as instituicdes formadoras e as
associacdes de classe analisaram a formacdo e
detectaram as discrepancias entre o perfil dos egressos
e as transformacdes ocorridas na sociedade, e
advogaram a necessidade do compromisso do
profissional com a transformacao dessa sociedade. O
resgate histérico dos estudos sobre a formacdo
demonstra que a falta de mecanismos concretos para
a articulag@o dos conhecimentos bioldgicos e sociais é
limitada pela deficiéncia de uma andlise critica da
realidade da formagdo, da prética profissional e da
totalidade social.

Os maiores avancos efetuados nas discussoes
ocorridas no Brasil aconteceram na década de oitenta,
quando ficou esbogada a discussio acerca da inser-
cdo do profissional no contexto mais abrangente dos
profissionais da drea da satide e do compromisso a ser
assumido com a maioria da popula¢do brasileira.

Esses momentos, porém, representaram uma
etapainconclusado processode integragdo do bioldgico

e do social no curriculo de formagao de nutricionistas,
quando se tentou o compromisso do nutricionista com
asociedade no plano das idéias, da inten¢do. Neles, os
nutricionistas perseguiram o aprofundamento teérico
imprescindivel as discussdes que poderiam levar aum
salto qualitativo na formacdo. Contudo, tal inten¢do
ndo se concretizou, porque naqueles momentos os
profissionais assumiram tanto a responsabilidade pela
causa, como pela solug@o dos problemas, em vez de
buscarem a compreensdo mais ampla da realidade.
Nao reconheceram que através apenas do seu trabalho
ndo seria possivel solucionar problemas de competéncia
das acdes multisetoriais dependentes do encaminha-
mento e da vontade politica. Jogou-se para o nivel
individual, aquilo que € histérico, fruto de relacdes
concretas da produgdo capitalista, entre capital e
trabalho e, assim, de antemao, a batalha estava perdida.
Embora reconhecendo idéias positivas nesses
momentos, € dificil ver neles, algo além do mérito de
estimular o consenso em torno de certos ideais. Atribuiu-
-se ao discurso difundido uma forga capaz de
transformar a prética, como se o discurso pudesse se
tornar realidade pela propria forca da evidéncia e pela
implementagdo de medidas administrativas.

-

E necessario relacionar os fendmenos/fatos/
acontecimentos, nesse caso, o nivel inadequado de
saide e nutricio da populacdo, além de outros
determinantes da qualidade de vida, com o todo com o
qual se articulam, na tentativa de ultrapassar a aparéncia
do fendmeno. Importa, portanto, buscar os nexos
existentes entre a formacdo do nutricionista e a
formacdo superior na drea da sadde, os vinculos
existentes entre o conhecimento em nutricio e o
conhecimento em ciéncias sociais, pois, neles estdo
presentes a luta entre o conhecimento bioldgico e o
social, oembate entre o técnico e o politico, vivenciados
ndo apenas pela formacdo em Nutri¢do, mas por todos
os cursos da drea da saude.

Para a formacdo académica do nutricionista
existem possiveis solucdes alternativas. A distribuicdo
e a organizacdo do conhecimento estdo ligados a
transformacdo histérica do processo de produgdo
econdmica. Ndo se trata de substituir um curriculo por
outro, uma disciplina por outra, mas de elaborar,
discursivamente, abase de umaargumentagdo racional
e fundamentada, as novas categorias do pensamento e
as novas diretrizes que orientardo a formacido em
Nutri¢do. Afinal de contas, é o curriculo, ou sdo os
vérios tipos de curriculo presentes nos cursos, que
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ensinam ao nutricionista quem ele é. As escolhas, as
selecdes efetuadas nos curriculos ndo podem ser
aleatdrias ou apenas utilitarias. O curriculo é, nesse
sentido, um recorte intencional. A formacdo
profissional significa esforgos, sacrificios e custos de
toda natureza. E necessério, portanto, que tenha um
significado tedrico e prético para o profissional e
principalmente para os que usufruem da sua prética.
Através das escolhas, das selecdes efetuadas, o
compromisso com a construcdo de uma sociedade
mais justa e solidaria pode desenvolver-se e consoli-

dar-se.
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