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Os autores avaliaram, em canais simulados curvos, a distorcao ocasionada pela utilizacao de dois sistemas rotatorios,
Quantec e RBS. Vinte canais simulados em resina foram obtidos a partir de cones de prata #15 de 21mm curvados a
30 graus, aferidos por um projetor de perfil, segundo técnica de Schneider “modificada”, e divididos em dois grupos.
Foram recobertos com fita adesiva preta e instrumentados, com os respectivos sistemas rotatoérios, conforme indica-
cao dos fabricantes, até um diametro apical equivalente a lima #35. Apos a instrumentacao os blocos foram descober-
tos e a angulacao de cada canal preparado foi novamente medida, obtendo-se a distorcao da curvatura dos canais
através de um indice de distorcao percentual. Os resultados mostraram que para o sistema Quantec a distorcao per-
centual média foi de 8,14% enquanto que para o RBS foi de 12,48%, diferenca estatisticamente significante ao nivel de

1% (a = 0,01%).

UNITERMOS: Endodontia; Cavidade da polpa dentaria; Instrumentacao endodontica.

INTRODUCAO

A terapia endodontica tem como um dos princi-
pais objetivos a modelagem do canal radicular,
tentando manter sua forma anatémica original.
Com isto diferentes técnicas e diversas formas de
instrumentos abrem um leque de opcdes cada um
chamando para si determinadas vantagens, prin-
cipalmente no diz respeito a instrumentacao de ca-
nais curvos.

Observando a tendéncia do instrumento endo-
doéntico voltar a sua forma original provocando
uma pressdo maior na parte externa da curvatura,
autores como WEINE et al. (1975) e PAIVA;
ANTONIAZZI®* (1988) recomendam pré-curvar o

instrumento para sua melhor acomodacéao no inte-
rior do canal reduzindo distor¢coes da curvatura do
canal radicular.

Em 1980 ABOU-RASS' et al. sugeriram o alar-
gamento da anticurvatura no terco coronario re-
duzindo o grau de curvatura total do canal e
GOERIG* et al. (1982) seguindo o mesmo racioci-
nio descreveu a técnica “step-down” que promove
o alargamento gradual cérvico-apical minimizando
a interferéncia coronaria, conseguindo um menor
grau de distorcao da curvatura.

Ao longo dos anos, além das técnicas sugeridas
varios estudos tém sido feitos quanto a forma e
composicdo das limas endodonticas. Atualmente,
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uma nova geracao de instrumentos esta sendo fa-
bricado a partir de ligas de niquel-titanio. WALLIA"
et al. (1988) foram os primeiros a investiga-las, e
desde entao todos os autores concordam que sua
flexibilidade e resisténcia a fratura sao superiores
quando comparadas as limas de aco inoxidavel.

Técnicas mais recentes de instrumentacao dos
canais radiculares fazem uso das limas de ni-
quel-titanio aliadas a sistemas rotatérios como o
Canal Master, Lightspeed, Quantec, Profile, RBS,
Mity Roto 360 e Naviflex, todos comparados com
técnicas manuais por varios autores>®”%!'h!»131
(1998), que concluiram ser a técnica rotatoria pro-
missora promovendo um preparo mais rapido do
canal radicular. Contudo seus efeitos em canais
curvos precisam ser melhor verificados.

MATERIAL E METODO

Um cone de prata #15 de 21 mm curvado a 30
graus, com 11 mm do inicio da curvatura até a
ponta do cone, aferido por um projetor de perfil'
segundo a técnica de SCHNEIDER", foi vaselinado
e posicionado horizontalmente em uma placa de
cera cercada por uma moldura de papel com
1,0 cm de altura. A seguir verteu-se resina acrilica
obtendo-se, apos a polimerizacao e separacdo do
cone, um gabarito como base para confeccido de
20 cones de prata padronizados em sua angula-
cao.

Com uma resina epoxica incolor® adicionada de
um endurecedor’ e manipulada de acordo com o
fabricante, foram preenchidos, vagarosamente a
fim de nao formar bolhas, 20 tubinhos plasticos
transparentes, e incluidos em cada um o cone de
prata ja aferido e envolvido num separador® para
facilitar sua remocao apoés a polimerizacao da resi-
na.

Em cada cone de prata, antes da inclusao nos
tubinhos, foi colocada uma bolinha de cera na
ponta que apos a polimerizacao da resina era re-
movida com o auxilio de broca esférica e cureta a
fim de promover uma regiao de escape.

Os cones eram removidos apos a presa da resi-
na obtendo-se 20 blocos com canais simulados pa-
dronizados, que foram numerados de 1 a 20 e me-
didos no perfilometro um a um, a fim de conferir a
curvatura de cada canal.

A seguir os blocos foram recobertos com fita
adesiva preta, e divididos aleatoriamente em 2 gru-
pos de dez assim preparados:

1. Projetor de perfil PJ Mitutoy Corporation - Ja-
pan.
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2. Resina Epoxica RD 6921 - Redefibra - Sao Paulo

- Brasil.

3. Endurecedor ED 021 - Redefibra - Sao Paulo -

Brasil.

4. Separador Chemlease - Redefibra - Sao Paulo -

Brasil.

Grupo I - instrumentados com o sistema rotato-
rio Quantec Series 2000™ seguindo especificacoes
do fabricante e o auxilio do creme de Endo-PTC
neutralizado por hipoclorito de soédio a 0,05% de
acordo com Paiva e Antoniazzi até um diametro
apical equivalente a lima #35. Valendo-se, sempre,
de uma série de instrumentos novos para cada blo-
co e no mesmo CRT, determinado antes de serem
recobertos, por simples visualizacao da ponta do
instrumento com o final do canal.

Grupo II - instrumentados com o sistema rota-
tério RBS™ Moyco Union Broach acorde especifi-
cacoes de Pineda e Kuttler e demais procedimentos
semelhantes ao Grupo L.

Apos a instrumentacao os blocos foram desco-
bertos e a angulacao de cada canal simulado medi-
da novamente pelo perfilometro, obtendo-se a dis-
torcao da curvatura dos canais através do indice
de distorcao percentual estabelecido pela formula:

Indice de

distorcdo percentual = 100 x medida final

medida inicial

- 100

Apo6s a determinacao dos indices de cada canal
em cada grupo procedeu-se a avaliacao estatistica
pertinente.

RESULTADOS

A Tabela 1 mostra os valores médios em graus
das curvaturas dos canais simulados antes e apos
a instrumentacao, bem como os valores médios da
distorcao em graus e o indice percentual médio da

TABELA 1 - Valores médios, em graus, das curvaturas
dos canais simulados antes e ap6s a instrumentacao, da
distorcdo angular e do indice percentual médio de
distorcao para os diferentes instrumentos empregados.

Valores médios . - 1
Distor¢do média

Sistemas (em graus)
rotatorios .

. Antes da . Apds a . _|Graus|Percentual

instrumentag¢do |instrumentagdo
Quantec 30,00 32,45 2,45 8,14
RBS 30,00 33,74 3,74 | 12,48
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distorcao angular de cada sistema rotatorio em
questao.

Os resultados mostraram que para o sistema
Quantec a distorcao percentual média foi de 8,14%
enquanto que para o RBS foi de 12,48%, que quan-
do comparadas entre si pelo teste t de Student
apresentou diferenca estatisticamente significante
ao nivel de 1% (o = 0,01%).

Ao comparar-se os canais apos instrumentacao
com o sistema Quantec e os mesmos canais antes
da instrumentacao verificou-se uma distorcao per-
centual de 8,14%, menor que o sistema RBS onde
a distorcao percentual foi de 12,48%. A diferenca
entre as distorcoes percentuais causadas pelos
dois tipos de instrumentos foi estatisticamente
significante ao nivel de 1% (o= 0,01%) detectado
pelo teste t de Student (valor calculado de t = 4,01
para 18 graus de liberdade; p = 0,12%).

DISCUSSAO

Para o sistema Quantec, obtivemos uma distor-
cao percentual média de 8,14% que do ponto de
vista estatistico ndo apresentou-se significante
quando comparado com os canais originais antes
da instrumentacdo. Lamarao® em 1997 demons-
trou ser esta distorcdo percentual ainda menor,
provavelmente por contar com um tempo de trei-
namento maior do operador como salienta o autor.
Enquanto que para o sistema RBS a distorcao foi
de 12,48%, estatisticamente significativo ao nivel
de 1% quando comparado com os canais originais,
o que segundo PINEDA® (1997) provavelmente nao
ocorre em dentes naturais porque o instrumento
RBS trabalha mais agressivamente na resina po-
dendo causar a deformacdo do mesmo, aconse-
lhando também o treinamento prévio em dentes
extraidos antes de sua pratica clinica. Contudo,
esta agressividade é justamente o fator de maior
descontrole na utilizacao deste sistema.

Os resultados comparativos da instrumentacao
com os dois sistemas rotatérios demostram con-
cordancia com KORZEN® (1996) quanto ao angulo
de corte mais eficiente, desenvolvido para os ins-
trumentos Quantec, diminuindo consideravel-
mente a distorcao da curvatura porque o desenho
permite reduzir seu atrito com as paredes manten-
do a forma ideal do canal, ao passo que o sistema
RBS nao apresenta uma conicidade propria da
anatomia radicular interna, seu desenho é parale-
lo, dificultado a manutencao do angulo de curva-
tura.

O presente estudo € concorde com PINEDA,;
KUTTLER’® (1997) que para maior éxito do preparo
do canal com o sistema RBS € necessaria a combi-
nacao com a técnica “cérvico-apical” ampliando a
entrada do canal em 55 mm com brocas de Gates
Glidden ou com limas manuais e apos o uso dos
instrumentos rotatorios RBS complementar a ins-
trumentacao do terco apical com limas Flex-R fa-
zendo uso da técnica de forcas balanceadas, isto
leva a um maior tempo de trabalho quando compa-
rado com o sistema Quantec que apresenta o pri-
meiro instrumento proprio para o preparo dos ter-
cos cervical e médio facilitando a acao dos
instrumentos seguintes inclusive até o terco apical
resultando numa forma final do canal consistente-
mente conica em toda sua extensao.

A importancia da confeccao de limas com dese-
nhos que acompanhem a forma anatémica do ca-
nal, que fornecam conicidades variaveis e a maior
flexibilidade dos instrumentos no controle da dis-
torcao da curvatura ficam claras neste estudo,
bem como o menor tempo de trabalho quando uti-
lizados os sistemas rotatorios e a necessidade de
maior treinamento para sua melhor aplicacao na
clinica diaria.

CONCLUSOES

A analise comparativa dos resultados permitiu
concluir que:

1. O sistema rotatéorio Quantec provoca uma dis-
torcao significativamente menor, na instru-
mentacdo de canais curvos, como empregados
no presente estudo, que o sistema RBS.

2. O sistema Quantec permite um preparo dos ca-
nais de maneira mais rapida e eficiente que o
sistema RBS.

3. Quanto as técnicas de instrumentacao, no sis-
tema rotatorio Quantec nao ha necessidade de
complementacdo com instrumentos manuais
ou outros sistemas rotatorios.

4. No sistema RBS além de usar-se inicialmente
brocas de Gates Glidden, deve-se complemen-
tar o preparo do canal com instrumentos ma-
nuais ou outros sistemas rotatorios.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos as empresas Tycom e Moyco pela
gentiliza de ceder-nos os instrumentos necessa-
rios a esta pesquisa e ao Departamento de Dentis-
tica, Disciplina de Endodontia da FOUSP pelo uso
de seu laboratorio.

393



COSTA, C.; SANTOS, M.; BOMBANA, A. C. Avaliacao da distorcao da curvatura em canais simulados, instrumentados por dois siste-

mas rotatorios: Quantec Series 2000™ e RBS™ Moyco Union Broach. Rev Odontol Univ Sao Paulo, v. 13, n. 4, p. 391-394,

out./dez. 1999.

COSTA, C.; SANTOS, M.; BOMBANA, A. C. Evaluation of curvature distortion in simulated root canals, instrumented
with two rotary systems: Quantec Series 2000™ and RBS™ Moyco Union Broach. Rev Odontol Univ Sao Paulo,

v. 13, n. 4, p. 391-394, out./dez. 1999.

The authors evaluated, in simulated curved canals, the distortion caused by the use of two rotary systems, the
Quantec and the RBS. Twenty epoxy resin simulated root canals were obtained through silver cones #15 with 21 mm
and 30 degree curves, checked by a profile projector, according to Schneider “modified” technique, and divided in two
groups. They were covered with black adhesive band and instrumented, with the respective rotary systems, according
to the manufacturer’s directions, up to size 35 at the apex. After instrumentation, the blocks were uncovered and the
angle of each prepared canal was measured again, thus revealing the curvature distortion of the canals through a
percental distortion index. The results showed that for the Quantec system the percental average distortion was
8.14%, while that for the RBS was 12.48%, difference statistically significant at the level of 1% (a = 0.01%).

UNITERMS: Endodontics; Dental pulp cavity; Endodontic instrumentation.
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