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EDITORIAL

QUESTOES RELACIONADAS AO RASTREAMENTO
DE PROBLEMAS EMOCIONAIS/COMPORTAMENTAIS
EM PRE-ESCOLARES

Questions related 1o screening of emotional/lbehavioral problems in' preschoolers
Marina Monzani da Rocha®*

avaliacio de problemas de comportamento dentre pré-escolares foi, por muito tempo, considerada controversa em func¢ao
do medo da patologizacio das dificuldades inerentes ao desenvolvimento. No entanto, a estratégia do “esperar para ver”
3o funcionou para a maior parte dos casos' e, atualmente, diversos estudos evidenciam que os problemas que surgem na
primeira infincia podem permanecer ao longo da vida quando nenhuma medida é tomada.?

O estudo de Santos e Celeri® a respeito do rastreio de problemas de saide mental em criangas pré-escolares, publicado no pre-
sente fasciculo da Revista Paulista de Pediatria, foi elaborado com o objetivo de favorecer a avaliagio precoce no contexto de aten-
¢ao bdsica a satde. As autoras refor¢am a importancia da adaptagio cultural de instrumentos que jd foram desenvolvidos em outros
paises para facilitar a identificacao precoce dos problemas,* o que leva a um melhor prognéstico.

O Questiondrio de Capacidades e Dificuldades (SDQ),’ utilizado pelas autoras,? é reconhecido internacionalmente como um ins-
trumento rdpido e eficaz para a triagem de dificuldades apresentadas por criangas com idades entre 2 e 4 anos. Sao avaliados sintomas
emocionais, problemas de conduta, hiperatividade, problemas de relacionamento com pares e comportamento pré-social a partir de
25 itens respondidos em uma escala Likert. Os resultados encontrados por Santos e Celeri® confirmaram que o SDQ permite a iden-
tificacio dos casos que apresentam problemas dentro de uma faixa “normal”, “limitrofe” ou “anormal” no Brasil. Além disso, indicam
que correlagdes significativas e positivas entre as escalas do SDQ e do Inventdrio de Comportamentos de Criangas de 1,5 a 5 anos
(CBCL/1,5-5),° outro instrumento internacionalmente reconhecido para avaliagao de problemas de comportamento de criangas pequenas.

O SDQ pode ser il para triar casos que necessitam de avaliagio completa para verificar a presenca de problemas de satide mental e
encaminhamento para intervengio. No entanto, nota-se que a adesdo da equipe de atengio bdsica a saide é uma questdo a ser superada
para que o uso desse tipo de instrumento seja efetivo no rastreio de problemas e, consequentemente, na promogio de satde na populagio.
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