Carta aos editores

Alteracdo da sensopercepcao
por uso inadequado de zolpidem

Prezados editores,

O uso de indutores do sono esta cada vez
maior, ocorrendo, muitas vezes, abuso e
automedicacdo. Baseando-se no artigo
“Tolerancia ao fendmeno alucinatério induzido
pelo zolpidem: relato de caso” (Rev Psiquiatr
RS. 2005;27(3):319-22), relata-se um caso de
alteracdo da sensopercepg¢do secundaria ao
uso inapropriado de zolpidem em jovem do sexo
feminino.

W., 26 anos, estudante de medicina. Em
uma noite, por ndo estar “conseguindo dormir”,
resolveu tomar meio comprimido (5 mg) de
zolpidem do seu namorado, que estava em
tratamento psiquiatrico por transtorno de
ansiedade (citalopram 20 mg/dia e zolpidem 10
mg/dia). Aproximadamente 20 minutos apos o
uso, comecgou a “sentir” que havia uma pessoa
no quarto, perto da sua cama. Achou “curiosa”
a sensacgdo, pois, apesar de ndo estar vendo
ninguém, tinha certeza da presenca de um
homem “pelo quarto”. Durante o ocorrido, que
durou aproximadamente 5 minutos, néo
ocorreram outras alteracdes. No dia seguinte,
W. se recordava perfeitamente da vivéncia da
noite passada, comentando o fato com seu
namorado. Apoés 2 dias, utilizou novamente 5
mg da medicacao. Voltou a ter a sensagédo de
que havia um homem em seu quarto,
apresentando um fenémeno alucinatério com
duracdo de “mais ou menos uns 5 segundos”.
Relata que, apds ter visto “um vulto passando
ao seu lado”, presenciou a figura de um homem
negro, vestindo uma enorme capa preta com
detalhes vermelhos, parado na lateral da sua
cama. Recorda da experiéncia de uma forma
muito espontadnea, como se realmente tivesse
encontrado uma pessoa durante a noite, mas
manteve a critica em relagdo ao fendbmeno —
“Parecia verdade, mas sabia que ndo era. (...)
N&o tive medo, nem fiquei preocupada. Sabia

que ia passar, por isso, acabei dormindo apds
uns minutos”. W. ndo voltou a tomar a
medicacgéo, apesar de dizer que nao teria receio
em uséa-la novamente. Para as duas situagoes,
a paciente negou sonoléncia e sedacéao,
estando, consequentemente, orientada auto e
alopsiquicamente. Nao fazia uso de outros
farmacos ou apresentava condi¢cdes médicas
subjacentes.

O caso apresentado complementa o artigo
citado, devido aos poucos relatos de
alucinagbes secundéarias ao uso de zolpidem,
ressaltando-se as seguintes caracteristicas da
paciente em questédo: forte nexo das alteragdes
sensoperceptivas com o uso da droga; dose
utilizada pela paciente (5 mg), que, segundo a
literatura, ndo é a usual nos casos descritos;
nivel de consciéncia adequado, excluindo, a
principio, a possibilidade de distor¢g8es
hipnagdgicas; auséncia de outras condi¢des
médicas associadas e uso de medicagfes que
poderiam estar relacionados ao fenémeno.

Concluindo, fica registrado um efeito
adverso pouco descrito do zolpidem, hipnético
intensamente receitado. Novos trabalhos se
tornam necessarios, com o intuito de esclarecer
aincidéncia e a fisiopatologia desse e de outros
efeitos colaterais observados na prética clinica
e descritos em revistas especializadas.
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