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INTRODUCAO

Embora néo exista uma definicdo unanime
para o termo “emocao”, a maioria dos autores
concorda que ela constitui um fenémeno
complexo, o qual exerce uma influéncia
poderosa sobre o comportamento, facilita a
adaptacdo ao ambiente, envolve miltiplas
respostas e é altamente variavel em sua
composicao psicofisiological. Devido a essa
complexidade nas manifestagbes das
emocdes, particularmente no homem, estudos
recentes tém enfatizado a necessidade de se
encontrar medidas e estimulos confiaveis para
a investigacdo controlada de processos
afetivos.

Os procedimentos apropriados para
induzir estados emocionais em laboratorio
devem ser caracterizados com base em um
construto tedrico subjacente e pelo uso de
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estimulos estandardizados. O mais completo
conjunto de estimulos que satisfaz a esses
requisitos € o International Affective Picture
System (IAPS)2.

O IAPS inclui centenas de fotografias
coloridas de alta resolucdo que representam
varios aspectos da vida real (esportes, moda,
paisagens, violéncia, etc.) capazes de induzir
uma gama de estados emocionais que podem
ser facilmente apresentados no contexto
experimental do laboratério, permitindo, desta
forma, um controle preciso sobre o momento
e a duracdo da exposi¢cdo®. Respostas
emocionais a esses e outros estimulos podem
ser avaliadas subjetivamente com o uso de
escalas, ou entdo graduadas objetivamente
através de medidas fisiol6gicas, tais como
expressao facial, reagao visceral ou respostas
comportamentais*. A avaliacdo afetiva
utilizada para a classificacdo subjetiva das
emocBes em resposta as fotografias do IAPS
consiste na avaliacdo de valéncia ou prazer
(prazeroso/nado-prazeroso) e alerta (alerta/
relaxado)®. Uma terceira dimensdo, a
dominancia, estad altamente correlacionada
com a dimensdo prazer e também tem sido
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utilizada para avaliar esses estimulos?. Essas
trés dimensfes tém sido descritas desde h&
muito tempo como cruciais na forma como 0s
seres humanos organizam suas respostas
avaliativas a um amplo grupo de estimulos
perceptivos®.

Os estimulos do IAPS séo classificados
subjetivamente através do Self-Assessment
Manikin (SAM)¢, que inclui cinco caracteres ou
figuras para cada dimenséo. Por exemplo, a
escala para a classificacdo da dimens&o prazer
associada a visualizagdo de uma fotografia
varia de uma expressao alegre/sorridente, em
um extremo, até o quinto caractere, no outro
extremo, correspondente a uma expressao
descontente, com variagBes nos niveis de
“alegria” entre esses extremos. Os individuos
respondem as fotografias marcando um X
sobre uma das cinco figuras em cada escala,
ou entre duas figuras, o que resulta em uma
escala de 9 pontos para cada dimenséo. Para
fins de avaliacdo, 9 € o escore maximo em
cada dimenséo e indica altos niveis de prazer,
alerta ou dominéncia, enquanto que 1 é o
escore mais baixo em cada dimenséo — baixo
nivel de prazer, alerta ou dominancia. O SAM
pode ser utilizado para classificar respostas
emocionais a uma variedade de estimulos em
varios tipos de sujeito experimental, uma vez
que oferece um método simples de relatar
experiéncias afetivas. De acordo com o0s
autores do instrumento®, o SAM é um
instrumento confiavel e vélido porque as
classificacbes de prazer e alerta estéo
altamente correlacionadas com as medidas de
avaliacdo afetiva obtidas na Escala Semantica
Diferencial, elaborada por Mehrabian & Russel
(1974), um sistema verbal utilizado para
descrever estimulos emocionais.

Os objetivos do presente estudo foram: 1)
definir normas brasileiras para a avaliagdo de
respostas afetivas subjetivas as fotografias do
IAPS seguindo a metodologia do estudo original
realizado por Lang et al.2, e 2) comparar as
respostas dadas por homens e mulheres
brasileiras.

O conhecimento das respostas da
populacéo brasileira aos estimulos do IAPS é
crucial ao se considerar que este conjunto de
fotografias é destinado ao uso em pesquisa,
mais especificamente ao estudo das respostas
emocionais, tanto de individuos normais como
de populagdes clinicas, para o diagnoéstico e
avaliacdo de disfung¢bes afetivas. Sendo assim,
€ importante que este instrumento que avalia
respostas emocionais se torne acessivel a todos
0s pesquisadores e médicos da area.

METODO

Sujeitos

Foram incluidos 1062 alunos universitarios
(364 homens e 698 mulheres) sorteados em
diferentes cursos (Psicologia, Direito, Farmacia,
Medicina, Desenho Industrial, Publicidade e
Propaganda, Biomedicina, Odontologia,
Engenharia Civil) de universidades publicas e
privadas localizadas em Curitiba e Sado Paulo,
com idade entre 18 e 35 anos (média: 22,8 £
4,6) e cujo idioma materno era o portugués. A
selecao dos participantes foi feita com base nos
contatos estabelecidos previamente,
concentrando-se nas instituicdes que haviam
permitido o uso de suas salas de aula. Foram
excluidos pacientes que apresentavam algum
problema oftalmol6égico ndo corrigido (por
oculos ou lentes) e aqueles cujo idioma materno
nao era o portugués. Ndo houve perdas na
amostra.

Material

O material incluiu 707 fotografias dos
conjuntos 1 a 12 do IAPS (os conjuntos
disponiveis no inicio do estudo) originalmente
descritos em Lang et al.2.

Procedimento

A metodologia, classificagdo e analise dos
resultados seguiu os mesmos moldes do estudo
original?, a ndo ser pelo nimero de fotografias
testadas por sessdo (em torno de 30, em
contraste com o0s conjuntos originais de Lang,
que tinham em torno de 60). Esses
subconjuntos de aproximadamente 30 fotos
foram compostos através da divisdo aleatoria
dos conjuntos de Lang em dois. A razdo para
este numero reduzido de fotografias por secéo
foi o tempo disponibilizado pelas instituicdes
onde os dados foram coletados (30 minutos).

Voluntarios classificaram todas as
fotografias nas trés dimensdes (prazer, alerta e
dominancia), escolhendo a figura apropriada da
versdo ScanSAM (versdo em papel e caneta). A
polaridade dessas escalas foi alternada para
individuos experimentais diferentes. Além das
30 fotografias do IAPS classificadas em cada
sessdo, as trés fotografias utilizadas por Lang
foram empregadas também neste estudo como
exemplos, e seu conteddo emocional foi
classificado em uma folha de teste. Cada secéo
experimental incluiu a projecdo de slides
contendo instrucBes e exemplos de escores
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SAM para cada dimensdo (prazer, alerta e
dominéncia).

Cada sessdo comegava com um slide
preparatorio, que mostrava o numero da
proxima fotografia a ser apresentada (de 1 a
30) por 5 segundos. Entdo, a fotografia sob
avaliacéo era projetada individualmente na tela
por mais 5 segundos. Nos 10 segundos
subseqiientes, nenhum slide era projetado, e
0s sujeitos eram solicitados a classificar a
ultima fotografia vista nas trés dimensf8es
(prazer, alerta e dominancia). As sessfes
experimentais foram realizadas em salas de
aula contendo entre 8 e 40 alunos e iluminacgéo
adequada para a visualizagdo dos slides; o
tamanho maximo da imagem projetada foi de
1,20 x 1,50 m.

Em cada uma das cidades onde o estudo
foi conduzido, um numero similar de individuos
classificou as fotografias nos dois subconjuntos
correspondentes a cada conjunto total da
metodologia original; para cada fotografia,
foram determinados a média e o desvio padrao
das avaliagdes afetivas feitas por todos os
individuos que viram a mesma fotografia, e para
homens e mulheres separadamente, em cada
dimenséo.

Dados obtidos para homens e mulheres
foram comparados pelo teste t de Student. O
nivel de significAncia adotado foi de 5%.

RESULTADOS

A apresentacdo dos resultados (valores
normativos para a adaptacao brasileira) segue
as diretrizes do trabalho original? e da Unica
estandardizagdo conduzida em outro pais
(Espanha)t’. Médias e desvio padrdo séo

apresentados para todas as variaveis (cada
uma das trés dimensdes para cada fotografia),
para o numero total de individuos e
separadamente para homens e mulheres. Junto
com o numero classificatorio internacional de
cada fotografia, isto €, o0 ndmero
correspondente a fotografia dentro do IAPS, h&a
também uma breve descricdo de cada figura
(exemplo: Figura 1660 - Descricdo: Gorila). Os
valores normativos para a adaptacgéo brasileira
podem ser encontrados no site www.unifesp.br/
dpsicobio/adap/adapta.htm; nesta pagina,
também estdo disponiveis as instru¢gbes do
estudo original, a traducdo empregada no
presente estudo e algumas fotografias de
exemplo.

As médias e desvio padrdo de cada
conjunto de fotografias das amostras brasileiras
foram, em geral, menores ou equivalentes aos
valores obtidos na estandardiza¢do norte-
americana (dados ndo mostrados), indicando
uma variagdo menor ou igual nas respostas dos
individuos; além disso, a redu¢édo do numero de
estimulos visuais (de 60 para 30) na sesséo
experimental ndo afetou os resultados do
estudo.

Em relacdo a comparacdes entre géneros
na amostra brasileira (tabela 1), ndo houve
diferencas significativas nas dimensdes prazer
e alerta; entretanto, mulheres brasileiras
atribuiram menos dominancia as fotografias do
que os homens (p < 0,04). Também né&o houve
diferencas significativas nas médias das
classificagdes brasileiras para as dimensdes
prazer, alerta e dominancia para figuras
prazerosas (P — prazer > 6,0), ndo-prazerosas
(U — prazer < 4,0) e neutras (N — prazer entre
4,0 e 6,0) (tabela 2).

Tabela 1 - Média e desvio padrdo das classificacdes brasileiras para todas as 707 figuras que fazem
parte do IAPS (conjuntos 1 a 12), para as dimens0es prazer, alerta e dominancia

Homens Mulheres
Média Média DP
Prazer 5,20 2,27 5,05 2,54
Alerta 5,37 1,72 5,51 1,83
Dominancia 5,22* 1,54 5,04 1,77

DP = desvio padréo.
*p <0,05
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Tabela 2 - Médias das classificacdes brasileiras para todas as 707 figuras que fazem parte do IAPS
(conjuntos 1 a 12), para as dimensdes prazer, alerta e dominancia, para fotografias prazerosas (P —
prazer > 6), ndo-prazerosas (NP — prazer < 4,0) e neutras (N — prazer entre 4,0 e 6,0)

Homens Mulheres
P NP N P NP N
Prazer 7,46* 2,51 4,98 7,28 2,34 493
Alerta 4,42 6,88* 4,94 4,25 7,42 5,08
Dominancia 6,43 3,74* 519 6,45 3,23 511
*n<0.05
DISCUSSAO USM, UNISA, UNIP-Tatuapé, Faculdades

Embora nédo tenham sido observadas
diferencas significativas na dimenséao alerta, as
mulheres, quando comparadas aos homens,
atribuiram valores mais altos nesta dimenséo a
fotografias ndo-prazerosas (como, por exemplo,
de mutilagcdes e armas), bem como niveis
menores de dominancia e controle em resposta
a esses mesmos estimulos. De forma
controversa, os homens, em comparagcdo com
as mulheres, atribuiram um nivel maior de alerta
a fotografias prazerosas (por exemplo,
fotografias eroéticas). Essas diferencas nas
respostas afetivas de homens e mulheres
parecem refletir énfases motivacionais
diferentes entre os géneros?, as quais também
foram relatadas nos Estados Unidos® e na
Espanhal’.

Espera-se que os escores normativos do
IAPS para a populagdo brasileira, conforme
apresentados no presente estudo, sejam
utilizados na investigacdo de processos
cognitivos em individuos normais e em
populagdes com disfungdes neuroldgicas e
afetivas. No entanto, estudos piloto devem ser
conduzidos para cada populagao-alvo, no
sentido de adaptar os estimulos selecionados,
uma vez que pouco se sabe sobre a maneira
como certos fatores, como doenga, idade,
educacédo, etc., interferem na avaliagdo de
estimulos emocionais.
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RESUMO

O presente artigo apresenta valores normativos
brasileiros para o International Affective Picture
System (IAPS), um conjunto de estimulos com
potencial de eliciar emog¢des amplamente utilizado na
investigacdo experimental. Também sé&o
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apresentados aqui os resultados da comparacéo entre
as respostas de homens e mulheres brasileiros. Um
total de 1062 universitarios brasileiros (364 homens e
698 mulheres) foram incluidos e avaliaram as 707
fotografias do IAPS nas dimensbes prazer, alerta e
dominancia, utilizando o mesmo procedimento do
estudo normativo original realizado por Lang et al.
nos Estados Unidos, em 1999.

Descritores: Emoc¢édo, valéncia afetiva, alerta,
dominancia.

ABSTRACT

The present article provides Brazilian norms for
the International Affective Picture System (IAPS), a
set of affectively salient photographic slides widely
used in experimental research. In addition, the article
compares the responses of male and female
volunteers to the system in Brazil. A total of 1062
Brazilian university students (364 men and 698
women) were included, and they rated 707 pictures
from the IAPS in terms of valence, arousal, and
dominance, following the methodology of the original
normative study carried out by Lang et al. in the
United States in 1999.

Keywords: Emotion, affective valence, arousal,
dominance.

Title: Brazilian norms for the International Affective
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RESUMEN

Este articulo presenta valores normativos
brasilefios para el International Affective Picture
System (IAPS), un conjunto de estimulos con
potencial de poner al descubierto emociones, que es
ampliamente utilizado en la investigacién
experimental. Ademas, se presentan los resultados
de la comparacion entre las respuestas de hombres y
mujeres brasilefios. Un total de 1062 universitarios
brasilefios (364 hombres y 698 mujeres) han sido
incluidos y evaluaron las 707 diapositivas del IAPS en
los niveles placer, alerta y dominancia, utilizando el
mismo procedimiento del estudio normativo original
realizado por Lang et al. en Estados Unidos, en 1999.

Palabras clave: Emocion, valencia afectiva, alerta,
dominancia.
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