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%‘ENTATIVA DE
SUICIDIO

Um Prisma para
Compreensdo da Adolescéncia

=

REVINTER

O autor apresenta, com uma linguagem
clara e objetiva, a questdo das ideacgdes,
tentativas e do suicidio propriamente dito,
especialmente na adolescéncia, faixa etaria em
gue esta é a segunda ou terceira causa mortis,
dependendo do local da pesquisa e da
metodologia utilizada.

“Na Europa, as principais causas de 6bito
entre os 15-35 anos, em ordem decrescente,
sdo: acidentes de transito, suicidio e cancer”,
informa Resmini. J& em nosso pais, mais da
metade das pessoas que tentam o suicidio ndo
procuram nem sao levados & assisténcia
médica. Segundo o autor, seriam 53,3%, porém
€ provavel que este nimero seja muito maior,
haja vista que os estudos epidemioldgicos
brasileiros relacionados ao suicidio séo isolados
e restritos mais as Regides Sul e Sudeste do
pais. Além disso, os dados sdo, muitas vezes,
omitidos devido as “exigéncias” de varios
convénios médicos de salude, que néao
remuneram o tratamento profissional nem
hospitalar quando se relata na ficha do paciente
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o termo “suicidio”; hd, inclusive, um grande
estigma em relagdo ao suicidio entre os proprios
profissionais de salde, como se ndo bastasse a
restricdo brutal das empresas de seguros de
vida, que o “abominam”.

O autor do livro apresenta uma visdo multi- e
transdisciplinar do suicidio, o que facilita a
sociabiliza¢do dos conhecimentos para os leigos
no assunto. Inicialmente, na Parte |, o autor
aborda o que muitos chamam de “sindrome
normal da adolescéncia”; em seguida, 0s
aspectos psicopatolégicos do adolescente.
Neste segundo capitulo, o autor poderia ter
aprofundado mais a visdo das diversas escolas
psicopatoldgicas sobre as doengas e 0s sintomas
mentais, porém, talvez, este ndo tenha sido o
propdsito principal do livro.

Na Parte Il, ha a conceituagéo de suicidio,
dados estatisticos sociodemograficos, fatores
de risco e protetores contra o ato suicida, além
dos modelos teodricos de compreensdo do
comportamento e da tendéncia ao suicidio.
Neste ultimo, chama a atencao a valiosa visdo
holistica do autor em relagdo ao ser humano.

Na Parte Ill, sobre a abordagem e o
manejo das ideac¢des e tentativas de suicidio,
ha sete capitulos bem condensados, que
podem auxiliar bastante tanto generalistas
como especialistas da area. No antepenultimo
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capitulo do livro, a contratransferéncia é
abordada de uma maneira aprofundada e, ao
mesmo tempo, de facil compreensao. Como é
referido por Chiles & Strosahl (1995), “os
aspectos mais dificeis no trabalho com os
suicidas sdo as reacgdes dentro do
entrevistador”, principalmente quando se leva
em consideracao a notoriedade de que o ser
humano, dependendo das circunstancias e do
momento de sua vida, estara disposto a falar a
verdade sobre si, a amenizéa-la, exagera-la ou
omiti-la. Este fato desencadeia sentimentos
conscientes e inconscientes no profissional
que trabalha com o paciente suicida, em
especial quando o auto-aniquilamento é
concretizado. Lembra-se, aqui, que o
profissional € um ser humano, tanto quanto o
seu cliente, mesmo que, muitas vezes, em seu
curso de graduacao universitaria, tenha sido
“embutida” a ele uma sobrecarga de
onipoténcia e, por que nédo dizer, de
“onisciéncia”. Em se tratando do paciente
suicida, ndo ha como se afirmar, com certeza,
se 0 rumo estad correto ou ndo; nessa area,

infelizmente, uma terapéutica aparentemente
adequada pode significar apenas uma dose de
alivio da ansiedade do profissional.

Em se tratando de terapéuticas, o autor, no
ultimo capitulo do livro, deixa a desejar quando
se refere & eletroconvulsoterapia (ECT) em
apenas trés linhas, quando esta, muitas vezes,
pode ser o tratamento de primeira escolha em
situacbes de emergéncia. Neste capitulo, o
autor pode frustrar o leitor, pois cita a ECT no
titulo e se ocupa dela somente nas Ultimas trés
linhas do livro.

Contudo, o Dr. Enio Resmini brinda a
literatura cientifica da &rea com esta
contribuigdo.
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