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Introducio

Todos os corpos vivos precisam de alma. Caso contrério, eles sio ma-
téria morta e sem forma. As clinicas também precisam de espirito para
atender as necessidades dos seres humanos que nelas ingressam. [...]
Nio chega entdo a surpreender que, em todo o mundo, haja sinais de
reanimagio da clinica, sinais de um despertar espiritual na atencéo a
satide. No século XXI, a clinica estd renascendo. (Sulmasy 2006:13)2.

Publicado em 2006, The Rebirth of the Clinic: an Introduction to Spirituality in
Health Care impulsionou a carreira editorial de Daniel Sulmasy, médico e frei fran-
ciscano nomeado trés anos depois para a comissdo que assessora a Presidéncia dos
Estados Unidos em questdes bioéticas®. Segundo o livro, o “despertar espiritual” da
medicina, entio em curso, colocava em xeque o anseio positivista que pautara o
nascimento da clinica moderna, como analisado por Michel Foucault. Em lugar da
instrumentalizagdo do corpo como objeto do conhecimento médico, a clinica do sé-
culo XXI resgataria um atributo tio importante quanto negligenciado da experiéncia
humana: sua espiritualidade.
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O trabalho de Sulmasy é parte de um complexo movimento cientifico, poli-
tico e cultural que, nas dltimas décadas, embaralhou as no¢des de espiritualidade e
satde. Da transformac@o dos servicos de capelania (Sullivan 2014) a implementagio
de terapias alternativas por meio de politicas ptblicas (Toniol 2017), os dois termos
tém protagonizado um enlacamento altamente produtivo, que estabelece novas pers-
pectivas sobre os deveres de Estados e cidaddos na promogao do bem-estar. Mais ou
menos visivel de acordo com a cena investigada, esse fendmeno vem formalizando
normativas de alcance global, professadas por entidades como a Organizacio Mun-
dial da Satdde (OMS)*.

O objetivo deste artigo é esbogar uma genealogia para o éxito discursivo do
vinculo entre satide e espiritualidade. Meu argumento é que, mesmo sendo notavel
em diversos pafses hoje, a produgio da espiritualidade como fator de satide se conecta
a relacoes de forga que particularizam a cena norte-americana e propiciam intercam-
bios sui generis entre os campos da religido e da ciéncia. Mais além, busco indicar
que, embora sancionada pela OMS ha quase quatro décadas’, a recente elevagio da
espiritualidade ao mercado internacional de praticas e politicas sanitdrias dependeu
de determinadas condi¢des que se forjaram na realidade dos EUA e configuraram um
peculiar modelo de exporta¢io desse ativo nos tltimos vinte anos.

Para perseguir tais objetivos, apresentarei diferentes tipos de evidéncias origi-
nadas do ambiente social dos EUA na primeira década deste século. Vale ressaltar, de
partida, que a relagio entre satde e espiritualidade possui naquele pais uma eferves-
cente histdria pregressa, que vai dos movimentos de cura do século XIX ao sucesso
da meditacio transcendental e da Body/Mind Medicine nos anos 1970 (Harrington
2010). Entretanto, admito que o “renascimento espiritual” da clinica pdde efetiva-
mente se concretizar nos anos 2000 em razio de dois fatores centrais.

Primeiro, a inflex@o trazida pelo atentado ao World Trade Center. Na ressaca
do ataque terrorista, a espiritualidade tornou-se uma presenga ubiqua em fendmenos
institucionais e editoriais que repaginaram a tematizacio publica da religido. Ali,
uma colecio de prescricoes em torno de ideias como espiritualidade e fé foi mobi-
lizada para indicar o cultivo de formas seculares de autotranscendéncia, antagdni-
cas das representagdes populares do radicalismo mugulmano e do conservadorismo
cristdo, mas também do misticismo New Age e do ativismo ateista. A demarcagio
de fronteiras terminolégicas “assumiu papel politico conforme os americanos foram
convocados a lidar com questdes de identidade, pluralismo e tolerAncia apds o 11
de setembro” (Drescher 2014:11), reposicionando entendimentos puiblicos sobre a
espiritualidade. Assim, a nocéo viria a se revelar crescentemente capaz de plasmar
certa vocacio metafisica que singulariza sensibilidades religiosas no pafs, como uma
espécie de “etnicidade americana” (Albanese 2007:4).

Em segundo lugar, os anos 2000 foram significativos também pela consolidagio
de uma economia moral da satde, suscitada pelo avanco em 4reas como a pesquisa
genética e as neurociéncias, bem como pelos investimentos de uma poderosa indds-
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tria de cuidados. Segundo Rose (2007), essa cultura somdtica representa a transfor-
macio do ideal da satide em um principio ético central no capitalismo avangado, por
meio da promocéo de praticas e saberes que cooperam para a individualizagdo do
sujeito a partir de uma cidadania bioldgica. Os genes, os hormdnios, os moduladores
neuronais passam assim a ser concebidos como recursos que regulam no apenas os
limites entre normalidade e patologia, mas também as possibilidades de aprimora-
mento da identidade pessoal. A satde se tornaria referéncia basilar da “boa vida”,
levando diferentes discursos modelares — da biomedicina a autoajuda, do fitness a
alimentagfo consciente — a reivindicarem o bem-estar como medida de exceléncia.

Os seres humanos na cultura ocidental contemporanea crescentemente
entendem a si proprios em termos sométicos: a corporeidade tornou-
se um dos mais importantes locais para técnicas e julgamentos éticos.
Nesse regime, cada sessio de aconselhamento genético, cada ato de am-
niocentese, cada prescricio de antidepressivo é feita sob a possibilidade
de, a0 menos, um juizo sobre a qualidade de vida relativa e comparativa
das diferentes formas de ser humano. [...] Nossa prépria vida bioldgica
ingressou no dominio da decisio e da escolha. E isso o que significa viver
em uma era de cidadania biolégica, de ética somética e de politicas da
vida. (Rose 2007:254).

De um lado, portanto, terfamos uma cultura de época devotada a construgio
de identidades sométicas e indicadores de satde. De outro, uma crise do paradigma
clinico centrado na anatomia patoldgica, a reclamar o renascimento da pratica mé-
dica. Argumento que, nos EUA dos anos 2000, essa aparente contradigio veio a ser
mitigada pela fabricagio de um renovado campo de sentidos em torno da espiritua-
lidade, favorecida pela mutacio de sensibilidades politicas e religiosas apds o 11 de
setembro. Nesse contexto, a espiritualidade pdde ser amplamente elaborada como
bem universal e inalien4vel de toda pessoa, um atributo mensuravel e virtuoso, impli-
cado 2 experiéncia do corpo e essencial 2 nova doutrina da clinica médica. Localizar
e explorar a “espiritualidade na carne” tornou-se, ali, um projeto de racionalidade a
respeito de certa “4rea confusa, onde a cultura encontra a biologia, um lugar onde
a sensacdo se torna representacio e, inversamente, a consciéncia é experimentada
somaticamente” (Glucklich 2001:15).

Essa tarefa conceitual e clinica respondeu a demandas sociais concretas,
como a generalizada insatisfacio dos cidaddos norte-americanos em relacio as
rotinas de atendimento médico no pafs, pautadas pelo distanciamento e pela perda
do contato humano (Sloan 2008). Entre as razoes para a relevancia adquirida pela
espiritualidade estavam “o ascendente poder de entidades que administram planos
de satde e a emergéncia de grupos de ativistas liderados por pacientes”, fatores de
pressdo para a “legitimacio institucional da medicina alternativa (chamada de
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‘complementar’ ou ‘integrativa’ para denotar suas progressivas conexdes com a
biomedicina)” (Bender 2010:26).

O transito do circuito terapéutico alternativo ao mainstream médico norte-
americano contemplou técnicas como o reiki, a acupuntura e a reflexologia, mas
também a valorizagio de processos de autocura por meio da prece e de estados de
consciéncia propiciados por diferentes praticas espirituais. Nesse novo mercado
clinico, o papel do paciente sobre a propria aventura terapéutica foi retoricamente
espelhado em sua “espiritualidade”, ensejando “um vocabulério cultural que amal-
gamou ideias historicamente entrincheiradas sobre medicina, bem-estar e fé”
(Badaracco 2007:59).

O exame do caso norte-americano interessa ndo apenas pela proeminéncia
politica e econdmica do pafs, posicio que poderia levar sua experiéncia a natural-
mente influenciar a transformacio de outras industrias clinicas pelo mundo. Mais do
que isso, este artigo pretende demonstrar que a espiritualidade como fator de satde
tem sido uma pauta culturalmente tramada na histéria recente dos EUA, de onde
se origina a expressiva maioria de estudos e imaginarios sobre o assunto. Respaldam
essa afirmacio levantamentos de pesquisas e publicacdes a respeito da tematica, que
mostram que os EUA sdo responséveis por escalas entre 60% e 80% de toda a pro-
ducéo cientifica mundial sobre o assunto; paises como Canad4 e Inglaterra vém na
sequéncia, produzindo, cada um, menos de 5% do total dos estudos (Demir 2019;
Lucchetti, Lucchetti & Puchalski 2012). Ainda, cabe assinalar que essa pauta cien-
tifica foi midiaticamente traduzida para a audiéncia norte-americana obedecendo
a moldes discursivos e editoriais que se reproduziram como fendmeno na realidade
brasileira, como demonstrei anteriormente (Paula 2016).

Para oferecer uma introducdo a esse tema, recorro neste texto a literatura
socioldgica acumulada e a um corpus que retine entrevistas, obras de divulgacio
cientifica, matérias da imprensa popular e documentos de 6rgaos ptblicos e priva-
dos. Em meio a tais fontes, buscarei indicios do modo como o tema incide na midia
popular e no mercado editorial norte-americano dos anos 2000, além de pistas dos
apoios institucionais e financeiros que viabilizam esses estudos. Na proxima secéo,
apresento as perspectivas metodolégicas que regem a pesquisa, a fim de explicitar
o tipo de evidéncia que pretendo construir com base nos dados levantados.

Onde a espiritualidade se enuncia

O primeiro e aparentemente intransponivel desafio para qualquer investiga-
co sobre a espiritualidade consiste em precisar suas fronteiras conceituais. Instru-
mento discursivo tdo popular quanto inespecifico, a espiritualidade é empregada em
intimeras conjunturas descritivas, como para se estabelecer uma antinomia quanto
a fendmenos classificados como religiosos ou seculares (Bender & Taves 2012);
para se demarcar uma realidade que engloba o religioso, mas suplanta seu aspecto



PAuLA: A alma como problema publico: 99

dogmatico/legalista (Keane 2011); ou ainda, de forma mais abstrata, para se aludir ao
movimento de uma consciéncia em direcdo a uma totalidade que a ultrapassa, seja a
ela atribuido ou nio um cariter sagrado (Beauregard & O’Leary 2010).

Certamente, a indeterminagio é parte do apelo que a espiritualidade veio a
conquistar como categoria em tempos recentes, suscitando, a contrapelo, diversas
tentativas de inventariagdo. Webb Keane (2011), por exemplo, defende que a espi-
ritualidade corresponderia aquilo que sobra do religioso quando se elimina sua auto-
ridade institucional e teoldgica. Noutra via, Peter van der Veer (2009:1100) lembra
que o espiritual e o secular foram “produzidos simultaneamente e em interacio ma-
tua” na modernidade, e que considerar a espiritualidade a mera face despolitizada da
religido implica ignorar suas demais manifestagdes.

Seja como for, o impasse que cerca a categoria aponta para uma continua
e inescapavel transagio entre o religioso, o secular e o espiritual, e para a maneira
como esses dominios vieram a se constituir relacionalmente no Ocidente moderno,
moldando raciocinios e sensibilidades politicas. Mas se as definigdes dos dois pri-
meiros operadores analiticos se encontram razoavelmente problematizadas em tra-
digdes criticas das Ciéncias Sociais, o terceiro aparece como o vértice menos de-
composto dessa relagio.

Para evitar que a espiritualidade seja saturada de defini¢des aprioristicas, que
tendem a rebaixi-la a uma versio do religioso adaptada a uma era secular, Courtney
Bender estabelece, em seus trabalhos com Ann Taves (2012) e Omar McRoberts
(2012), um horizonte de pesquisa que nega os supostos exclusivismo e antagonismo
dessas nocoes. Sua sugestdo € que a espiritualidade ndo existe antes de ser assim
nomeada, cabendo aos esforcos de andlise compreendé-la ndo como uma entidade
estavel, mas como uma producio situacional, que corresponde a posicoes e interesses
especificos.

Na leitura de Giumbelli e Toniol (2017), tal agenda de pesquisa consiste em
recusar a defini¢io da espiritualidade como objeto, mas persegui-la como categoria,
ou seja, observar o que seu uso possibilita nas condi¢des contextuais em que ela se
manifesta como fendmeno. Noutras palavras, a espiritualidade nfo deveria ser descri-
ta como um substantivo, com significado a priori, mas tomada como um enunciado
que institui realidades pela diferenciacio relacional que estabelece com outras cate-
gorias, sendo a religiio apenas a mais evidente.

A proposta dos autores possibilita uma perspectiva sutil e fecunda de anilise
da espiritualidade, ao recomendar a suspensio do juizo quanto & maneira como os
atores sociais mobilizam a nogio. Seu convite consiste em destacar que, no interior
daquela cena politica formada pelas transacoes e contrabandos entre o religioso,
o secular e o espiritual, os usos das categorias nunca sio gratuitos ou aleatérios, mas
respondem a condi¢des determinadas e produzem resultados singulares.

Neste artigo, aciono um viés heuristico alternativo, a fim de investigar canais
de enunciacio da espiritualidade capazes de produzir a generalizagdo da categoria e,
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assim, virtualmente favorecer a estabilizacdo de um significado. Pretendo reconhecer
como se forjam sentidos priblicos para a relacio entre espiritualidade e sadde, e, para
isso, sondo interesses que atravessam diferentes contextos enunciativos.

Assumo que os avangos obtidos na pesquisa e na clinica médica correspon-
dem a apenas uma das faces do processo pelo qual a espiritualidade se tornou um
foco para a medicina contemporanea. Esse fato de época parece ser também devedor
de vocalizagdes mididticas e fontes de financiamento sem as quais a pauta nfo teria
assumido legitimidade e ressonincia. A relaco entre espiritualidade e satde seria, nessa
perspectiva, construida por circuitos de visibilizacio que definem as proprias condigoes
de possibilidade do campo cientifico, de forma a “conservar seus lugares de prestigio
politico e cultural, e justificar suas demandas de investimento” (Tucherman 2010:37).

Além de animar realidades clinicas e institucionais particulares, a parceria
entre espiritualidade e satde veio a configurar, nos anos 2000, um fenémeno da
cultura de massa dos EUA. Emprego o conceito, herdado do pensamento de Adorno
e Horkheimer, para sugerir a transformacio dessa alianca em um bem de consumo,
orientado a sensibilizacdo de amplas audiéncias por veiculos de comunicacéo, con-
glomerados editoriais e agentes do mercado do bem-estar. Nesse sentido, a gene-
ralizagdo da ideia de que a espiritualidade é um recurso para a satde significaria
sua gradativa conversdo em mercadoria. Afirmar isso importa menos para denunciar
a eventual inscricio da pauta em ldgicas de geragio de lucro do que para destacar
sua presenca na grade de uma indiistria cultural, capaz de inspirar, pela regularidade e
alcance de sua oferta, imagindrios e desejos sobre essa relagio.

Em termos metodoldgicos, essa perspectiva nos submete a uma multiplicidade
de situacdes de enunciacio, j4 ndo mais circunscritas pelas posicdes dos atores
sociais no interior da clinica ou das instituicoes. Responsavel por uma retérica da
espiritualidade ainda pouco explorada em nosso debate socioldgico®, a engenharia da
opinifo publica parece condicionar a ampla apropriagio social de uma pauta antes
restrita ao nicho da discussio especializada, j4 que originalmente difundida em peri6-
dicos cientificos, normas reguladoras ou contextos terapéuticos.

Contudo, cabe notar que o trabalho de traducio da tematica para grandes
audiéncias nfo se resume a simplificagio de jargdes cientificos, visando a assimilagao
leiga. Esse esforco de divulgacdo emerge envolto por recomendacdes morais e con-
cepcoes do bem comum, mais ou menos explicitadas no modo como as categorias
sdo manejadas (Tucherman e Paula 2015). Admito que na disseminagio editorial e
mididtica da relagio entre espiritualidade e satde se revelam formas de divulgacao
cientifica, mas também de representacdo puiblica da ciéncia, assim entendidas:

A divulgagio cientifica é um esforco de produzir inteligibilidade ao
mundo, pela transmissio de informacdes, com o objetivo de comparti-
lhé-las. De certa maneira, é a construcio de um mundo compreensivo
e comum. J4 a representagio publica da ciéncia se elabora gerando um
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ambiente putblico, numa mediacdo que distribui papéis, nos quais se
apresenta um conjunto de atores que inclui imediatamente a presen-
ca dos cientistas, do Estado, da midia — especializada, informativa e de
divertimento — e da populacdo. (Tucherman 2010:36).

Tais distingdes ajudam a compreender o corpo empirico apresentado a seguir
por uma dupla visada analitica. Primeiro, como um esfor¢o de compartilhamento dos
efeitos da espiritualidade sobre a satde. Mas, também, como a abertura de um espago
de mediacio social que influencia o campo das acdes possiveis, formando o terreno
para a tomada de decisdes e o estabelecimento de prioridades publicas e privadas.

Na proxima se¢io, apresento, além de excertos de entrevistas realizadas para
o estudo, exemplos da presenga da pauta espiritualidade e satide no mercado editorial
dos EUA nos anos 2000. Recorro a plataformas editoriais que visam 2 ampla resso-
néncia publica, recortadas por sua visibilidade e seu éxito comercial no contexto nor-
te-americano. Por meio delas, pretendo indicar tanto a frequéncia quanto as afinida-
des semanticas que caracterizam a divulgacio dos impactos da espiritualidade sobre
a satde, de modo a sugerir a formacéo histérica de um campo discursivo (Foucault
1997), ou seja, um processo de criacdo de regras para a enunciagio das categorias.

Na se¢io seguinte, demonstro que esses principios organizadores do campo
discursivo se produzem por diversas injuncoes de época. Por meio de entrevistas,
informagdes de instituicoes publicas e privadas e revisdo de literatura, busco indicar
que a consolidac@o da pauta espiritualidade e sadde decorre da participacdo de varia-
dos agentes financiadores, responsaveis por uma politica cientifica que se avolumou
nas tltimas décadas. A se¢io objetiva revelar certas relagdes de forca que tém regido
a pesquisa sobre o tema nos EUA, e o contexto epistemoldgico que faz se desenvolver
a parceria entre espiritualidade e satde.

Ao final do texto, abordo a ideia de problema piblico (Gusfield 1981) para
pensar sobre as especificidades culturais e politicas que tornaram a relacio entre
espiritualidade e satide nfo apenas possivel, como também discursivamente produtiva.

Espiritualidade e satide na cultura de massa dos EUA

Um dos temas de maior apelo editorial nos EUA (Sloan 2008), o campo de
experiéncias que identificamos como “religiao” tornou-se alvo de diferentes tipos
de investimento da industria de publicacoes nos anos 2000. Livros, matérias de capa
e extensas reportagens sobre temdticas conexas atenderam e, a0 mesmo tempo,
moldaram demandas do debate piblico, como comprovou o aparecimento de diversos
filoes de abordagem da questio religiosa’.

Foi nesse contexto que assumiu regularidade a pauta que articulava nocoes
como fé e espiritualidade a ideais de satde e performance. Em 2003, um titulo
chamou a atengio para essa alianca: The Healing Power of Prayer: the Surprising



102 Religifo e Sociedade, Rio de Janeiro, 40(3): 95-119, 2020

Connection between Prayer and Your Health, de Harold Koenig, professor de Psiquiatria
na Universidade Duke. A obra indicava as resultantes psiquicas da oragio e suas es-
pecificidades em relacdo a técnicas contemplativas de inspiracio oriental. No livro,
a prece ¢é feita um objeto de estudo ndo como “expressdo catartica de nossos medos e
necessidades em tempos de crise ou uma va repetigio de palavras”, mas sob a condi-
cdo de “uma forma concentrada de escuta e de fala” (Koenig & Tolson 2013:13038).

Para empreender pesquisas rigorosas a respeito de seus impactos sobre a satde,
Koenig (2012:10) defende “restabelecer uma defini¢do mais precisa de espirituali-
dade que retenha sua base histérica na religido”. Pois, segundo o psiquiatra, haveria
certas exigéncias para que a espiritualidade pudesse manifestar seus efeitos. Como
resumiu em uma entrevista’, “nfo adianta s6 dizer que é espiritualizado e nio fazer
nada”: as pessoas interessadas nos beneficios da espiritualidade deveriam adotar ha-
bitos geralmente atrelados a condutas religiosas, como rezar, participar de ritos etc.

Em The Healing Power of Prayer, Koenig discutia uma matéria publicada pela
revista Newsweek, que divulgara que os seres humanos teriam sido “programados”
para a espiritualidade. Pesquisador de projecio internacional, o psiquiatra nio apenas
analisava na obra as evidéncias clinicas do poder curativo da prece, como também
indicava a sua visibilidade na imprensa para demarcar a crescente percepcéo publica
sobre a temética nos EUA.

Veiculada em 2001, essa reportagem de capa, intitulada “Religion and the
Brain: How We're Wired for Spirituality”'®, foi escrita por Sharon Begley, jornalis-
ta especializada na cobertura cientifica. Em entrevista concedida para este estudo,
Begley aponta que a matéria resultou de uma decisio editorial da revista em cobrir
um evento na Universidade da Califérnia, em Berkeley, dedicado ao debate sobre as
relacoes entre religido e ciéncia. Os dois campos, comenta, até ali “vinham sendo
retratados como antagonistas e até mesmo hostis um ao outro em questdes como
o ensino do criacionismo nas escolas. Aquele foi um ponto de partida, baseado na
premissa de que a religido e a ciéncia poderiam encontrar um solo comum” (entrevis-
ta com Sharon Begley, 11/2015).

A matéria “God and the Brain” consistia em uma revisio da literatura cien-
tifica surgida no fim dos anos 1990 com foco nos estados cerebrais correlatos a
experiéncias religiosas/espirituais. Segundo Begley, os estudos na 4drea vinham se dis-
seminando especialmente a partir de 1998, ano de langamento de Zen and the Brain,
do neurologista James Austin, “publicado nfo por uma dessas editoras estranhas de
titulos New Age, mas pela MIT Press”. A matéria destacava que, “apesar de sua cen-
tralidade para a vida mental de tantas pessoas, a religiio encontrou indiferenca ou
até apatia por parte da ciéncia. [...] O surgimento da Neuroteologia representa uma
guinada radical nessa atitude”. Esse ascendente ramo de pesquisa mostrava que “seja
qual for a luz que a ciéncia estd lancando sobre a espiritualidade, a espiritualidade
retribui o favor: experiéncias misticas [...] podem nos dizer algo sobre a consciéncia,
sem ddvida o maior mistério da neurociéncia” (Begley 2001).
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O lancamento de Why God Won't Go Away: Brain Science and the Biology of
Belief, em 2001, era uma espécie de marco fundacional dessa nova disciplina. De au-
toria do neurocientista Andrew Newberg e do antropdlogo Eugene d’Aquili, o livro
propunha que o cérebro humano havia sido evolutivamente equipado para a espiri-
tualidade. Na apresentacio da obra, a reportagem da Newsweek dava énfase a ideia de
que determinadas praticas seriam o caminho mais acertado para se chegar aos estados
alterados de consciéncia que reduzem a ansiedade e o estresse: “o canto, as melodias
litGrgicas e a prece sussurrada parecem operar sua magica da mesma forma: ativando
0 hipocampo e bloqueando o trifico neuronal em algumas regides do cérebro”. Viven-
ciar essas sensacOes teria a ver com uma especifica combinacio: “atengéo focada, que
exclui outros estimulos, somada a uma forte resposta emocional” (Begley 2001).

O livro Why God Won't Go Away abriu um novo terreno!! para a investigagiao
das experiéncias religiosas/espirituais ao se valer dos avancos da pesquisa em imagem
cerebral ocorridos na década de 1990. Por meio de escaneamentos SPECT (single
photon emission computed tomography), o trabalho analisou os correlatos cerebrais da
meditagio em monges budistas tibetanos e da prece em freiras franciscanas, ressal-
tando o fundamento fisiolégico das sensacdes promovidas por tais experiéncias.

Andrew Newberg se tornou uma figura recorrente na midia norte-americana
ao longo dos anos 2000 e ajudou a formar um inusitado nicho editorial cujo registro
discursivo mesclava divulgacio cientifica, religido e autoajuda. Em um livro langado
em 2009, o autor avangou a proposi¢io de um conjunto de exercicios espirituais
que poderiam ser entendidos como neuroascese, ou seja, “modos de agir sobre o cé-
rebro para maximizar sua performance” (Ortega 2009:622). O livro apresentava um
compéndio de técnicas como “oragio centrante” e “meditacio com vela”, ressaltando
que “quanto mais nos ocuparmos de préticas espirituais, maior serd nosso controle
sobre o corpo, a mente e o destino” (Newberg & Waldman 2009:94-95). Em entre-
vista para esta pesquisa, Newberg afirmou considerar essencial a “tradugio” de suas
pesquisas para diferentes piblicos, de modo a levar qualquer pessoa a entendé-las,
fato que talvez explique seu sucesso editorial: somados, os livros do neurocientista ja
venderam cerca de 250 mil c6pias, segundo seu relato.

Outra obra que marcou a época foi The “God” Part of the Brain: A Scientific
Interpretation of Human Spirituality and God, publicada originalmente em 1996 e ree-
ditada nos anos 2000, transformando-se em uma referéncia cult, com mais de 80
mil copias vendidas. No trabalho, Alper se empenha em apresentar uma perspectiva
naturalista da espiritualidade, baseando-se em pesquisas das neurociéncias. Em sua
visdo, a crenca em divindades ou no transcendente seria um dispositivo herdado em
nossa histéria evolutiva por ter representado beneficios a espécie, como o senso de
pertencimento comunitario e a reducdo da ansiedade pela consciéncia da morte.

As experiéncias religiosas ou espirituais verificadas em diferentes culturas se-
riam, segundo Alper, tecnologias adaptativas, desencadeadoras de “tranquilidade,
arrebatamento, felicidade sublime, bem-aventuranga, éxtase, jubilo etc.” (Alper
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2009:150). Esse catdlogo de sensagdes positivas corresponderia a ativagio de 4reas
do cérebro biologicamente programadas para produzi-las quando nos engajamos em
acdes como “meditacio, oragio, canto, ioga, danga, rituais religiosos, contemplagio”
(2009:154). Na entrevista que me concedeu, Alper comentou que sua intencéo era
demonstrar que a espiritualidade e a religiosidade sdo “atributos inerentes ao animal
humano”. Para o autor, as descobertas neurocientificas conspiravam para legitimar
o fator de cura de praticas espirituais, sendo usadas “para promover uma abordagem
atefsta da crenga religiosa” (entrevista com Matthew Alper, 06/2015).

Importante ator mididtico da cena norte-americana, a Time Magazine publi-
cou, em 2009, uma matéria de capa cuja manchete era indicativa do papel da espi-
ritualidade em meio ao antagonismo entre religido e ciéncia: “A biologia da crenga.
Ciéncia e religido divergem o tempo todo, mas estio cada vez mais de acordo sobre
uma coisa: um pouco de espiritualidade pode ser muito bom para a satde”"? (Kluger
2009). O texto salientava as crescentes provas dos beneficios da oragdo e comen-
tava que, ao longo da década, 6 mil estudos haviam sido publicados sobre o tema.
As pesquisas do psiquiatra Gail Ironson, sobre pacientes com HIV praticantes de ro-
tinas espirituais, dariam prova do papel da espiritualidade na prevencéo de doencas e
na promogao da satde, descrita como “o sine qua non de tudo o mais” (Kluger 2009).

A matéria indicava também a relevancia crescente da capelania nos EUA,
exemplificada pela empresa HealthCare Chaplaincy, que atendia a diversos hospitais
e clinicas da regidio de Nova York. Na visao de seu diretor executivo, o reverendo
Walter Smith, “quando uma pessoa diz ‘ndo tenho certeza se vocé pode me ajudar,
porque nio sou muito religiosa’™, os capeldes deveriam dizer “isso nfo é problema.
Posso me sentar e conversar com vocé?” (Kluger 2009). Na visdo expressa pela Time
Magazine, uma conversa iniciada assim teria o potencial de levar pacientes que con-
cebem de “forma secular temas primordiais sobre vida e morte” a descobrirem a na-
tureza “espiritual” dessas questdes.

Outro termdmetro da tendéncia editorial aqui mapeada foi a criacio da revista
Spirituality & Health, fundada no fim dos anos 1990, sob patrocinio da Trinity Church
de Nova York. Para celebrar seu 3002 aniversério, a institui¢do abragou o projeto com
o0 intuito de impulsionar o “desenvolvimento espiritual da nacio”. Nas palavras da
revista, “o investimento se mostrou visiondrio: a Trinity Church fica a um quartei-
rdo do Ground Zero; o 11 de setembro mostrou a importancia de entendermos que
nossas crencas religiosas mais profundas sdo, em geral, expressdes de afiliacio
tribal”®®. Em contraponto, a espiritualidade surgiria como uma teleologia do aprimo-
ramento humano, devidamente assessorada pela ciéncia.

Nessa primeira década do novo milénio, os neurocientistas demonstra-
ram como nosso senso do “eu” estd em constante mudanga, dependen-
do de nossos pensamentos, companhias, do que comemos, se nos exer-
citamos ou nio, até do ar que respiramos. [...] Hoje, entendemos como
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o “eu” pode ser destruido pelo trauma, como nazistas, homens-bomba
e holocaustos s@o criados. Também compreendemos melhor a evolugio
da consciéncia, o poder da piedade e as vantagens do esclarecimento.'*

Figura 1: Edicoes da Revista Spirituality & Health
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Com o tempo, a revista deixou de ser subsidiada pela paréquia e sustenta-se
até hoje apenas com a venda de assinaturas e espacos publicitarios, alcancando uma
audiéncia estimada em 200 mil leitores'®. Em sua apresentagio institucional, a publi-
cago celebra o fato de, na lingua inglesa, as palavras whole, health e holy possuirem
um mesmo radical, e afirma partir “da sabedoria de muitas tradicoes e culturas, com
énfase no compartilhamento de préticas”!’. Sem negar, dentre seus objetos de inte-
resse, a “religido tradicional”, a revista especifica sua proposta editorial nos seguin-
tes termos: “algumas das mais poderosas ferramentas para a autotransformacio vém
a ser praticas espirituais, incluindo ora¢io, meditagio, exercicios de respiracio e yoga.
Toda tradigio possui suas proprias contribuicdes, e nunca como antes esse repertorio
esteve ao alcance de tantas pessoas”®.

E certo que a breve abordagem apresentada acima desconsidera intmeras
especificidades dos atores na producio situacional da espiritualidade como categoria.
Em resposta, proponho que a dispersio mesma desses acontecimentos enunciativos
seja tomada como evidéncia de um fendmeno. Pois, aparentemente alheios entre si,
psiquiatras, neurocientistas, repérteres, capelaes, paroquias, revistas e editoras pa-
recem operar relagdes nocionais que reelaboram publicamente a espiritualidade nos
EUA dos anos 2000.

Ali, entendimentos sobre a categoria foram influenciados nio s6 por sua uti-
lizacdo concreta como recurso para a satide na clinica médica, mas também por
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enunciados nfo especializados, que integravam um ascendente campo de discursos
sobre o tema. O aparecimento desse fato de época dependeu também de fontes de
financiamento e resultou de variadas motivagdes institucionais, como apresentado
na proxima segao.

A institucionaliza¢ao do campo discursivo

No inicio dos anos 1990, os curriculos oficiais de trés faculdades de medicina
dos EUA contavam com disciplinas obrigatdrias ou eletivas voltadas para as relagoes
entre espiritualidade e sadde (Harrington 2010). No fim dos anos 2000, 90% das
escolas de formagio de médicos no pafs ja dispunham de cursos dedicados ao tema
(Koenig et al. 2010). Esse desenvolvimento em um intervalo de menos de vinte anos
sugere nio apenas o progresso epistemoldgico na drea, mas também um claro interes-
se politico em torno de sua consolidagio.

Os impasses na clinica e no mercado de assisténcia médica nos EUA convive-
ram, ao menos desde os anos 1970, com o fortalecimento da chamada medicina com-
plementar e alternativa'®, baseada em praticas como yoga, acupuntura, quiropraxia,
reiki, homeopatia e meditaco. Inspiradas em filosofias e/ou religides orientais, essas
praticas, ao serem inseridas em contextos de cuidado 2 satdde pautadas pela biomedi-
cina, representaram a aposta em um olhar holistico sobre o individuo, considerando-o
como uma rede de inter-relagdes entre corpo, mente e espirito (Harrington 2010).

Brown (2013) argumenta que, poucas décadas atras, as matrizes religiosas des-
sas praticas eram repudiadas pela sensibilidade cristd média norte-americana. Sua
ascensdo ao multimiliondrio mercado do bem-estar se deu ao longo da gradativa
secularizacdo dessas técnicas no imaginario popular, fato que as levou a serem repa-
ginadas como formas de assisténcia médica ou fitness, com apelo espiritual, mas nfo
religioso. Segundo a autora, esse processo se desenrolou sob influéncia de fatores
diversificados, incluindo as ascendentes pesquisas cientificas sobre os beneficios de
tais praticas, mas também fatos politicos como o chamado Ato da Imigragio, de 1965,
que atenuou as restri¢oes das antigas leis que regulavam as fronteiras nacionais. Um
dos efeitos da medida foi a consideravel ampliagdo de estrangeiros vivendo no pats,
incluindo grande nimero de asiaticos que preservaram e difundiram suas tradigdes
e visdes de mundo em solo americano.

Essa pluralizacdo das referéncias culturais na sociedade e de seus impactos
sobre as mentalidades religiosas pode ser verificada, por exemplo, pelas reagoes da
Igreja Catdlica a préticas espirituais crescentemente adotadas pelos fiéis. Em 1989,
o Cardeal Joseph Ratzinger, entdo Prefeito da Congregagio para a Doutrina da Fé,
escreveria a “Carta aos Bispos da Igreja Catdlica acerca de alguns aspectos da Me-
ditagio Crista””®. O documento buscava definir “critérios seguros, de cardter dou-
trinal e pastoral”, para educar as comunidades & oragio, tendo em vista a crescente
assimilac@o de “métodos orientais” inspirados no Budismo e no Hinduismo — “como o
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Zen, a Meditacdo Transcendental e o Yoga” — capazes de “degenerar em culto do cor-
po e levar a identificar sub-repticiamente todas as suas sensacdes como experiéncias
espirituais”. Em 2009, o Comité Doutrinario da Conferéncia dos Bispos Catélicos dos
EUA publicou um conjunto de ressalvas a respeito do reiki, defendendo que o uso
da técnica acarretava a aceitagio implicita de uma cosmovisdo anticrista: “para um
catdlico, acreditar na terapia pelo reiki representa problemas insoldveis”?!.

Em paralelo a essas transicdes na cena religiosa, os custos com a assisténcia
médica nos EUA registravam sucessivos aumentos. Em 2009, os gastos dos norte
-americanos com satde representavam 2,83 trilhdes de délares ao ano, valor 26%
maior do que o registrado quatro anos antes, em 2005. A antiga demanda pela re-
ducio dos custos — publicos e privados — com assisténcia médica levou o governo
norte-americano a investir em formas nfo convencionais de medicina por meio dos
National Institutes of Health. Criado em 1991 com or¢amento anual de 2 milhoes
de délares, o Departamento de Medicina Alternativa chegaria a 2009 com dotacéo
publica de mais de US$ 300 milhoes anuais (Brown 2013:374).

Aos poucos, em vez de rivalizar com o atendimento médico convencional nos
EUA, a medicina complementar e alternativa tornou-se aliada da clinica. Seus efei-
tos positivos foram endossados pela Associacio Médica Americana em 1998, com
o langamento de uma edi¢éo de seu periédico oficial dedicada ao tema. Em 2009, a
Associa¢do Americana de Psicologia publicou Complementary and Alternative Therapies
Research (Field 2009), uma revisao dos estudos sobre essas praticas. No Ambito dessas
transformagdes, enquadraram-se esforcos institucionais e politicos pela aproximagio
entre os temas da espiritualidade e da satde, por meio de um intercAmbio singular
entre os campos da religido e da ciéncia.

Um dos feitos desse processo tem sido a interagdo entre o Dalai Lama e a
comunidade neurocientifica. Em 1987, a autoridade religiosa e o biélogo Francisco
Varela criaram o Mind & Life Institute, organizagio sem fins lucrativos que incentiva
a interlocugio entre a pesquisa cientifica e a tradi¢do budista. Em lugar do “empi-
rismo, tecnologia, observagio objetiva e andlise” que pautam os métodos cientificos
tradicionais, o instituto afirma valorizar as praticas contemplativas e introspectivas
como instrumentos de investigacio, a fim ndo apenas de “tornar a ciéncia mais hu-
mana, mas também garantir conclusdes mais abrangentes”??. O Mind & Life Institute
se tornou fonte de financiamento para estudos em 4reas afins 4 sua missio e, em
2019, destinou cerca de 74% de suas despesas anuais totais, calculadas em mais de
3.3 milhoes de délares?’, ao desenvolvimento de diferentes programas de fomento 2
pesquisa, a exemplo do “PEACE Grants”?*, que incentiva projetos sobre “qualidades
mentais saudaveis, como Prosocialidade, Empatia, Altrufsmo, Compaixio e Etica”.

A essas iniciativas se soma a fundac@o de intimeros centros e nicleos de pes-
quisa sobre religiio/ciéncia ou espiritualidade/satide em universidades norte-ameri-
canas a partir da segunda metade da década de 1990, como o Center for the Study of
Science and Religion da Universidade de Columbia (1999), o Center for Spirituality,
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Theology and Health da Universidade Duke (1998), ou o Institute for Spirituality
and Health na Universidade George Washington (2001).

O crescimento das pesquisas a respeito dos efeitos da espiritualidade sobre
a saide se assentou nio apenas nos incentivos publicos dos National Institutes of
Health, mas também nos recursos de outras organizacoes que alavancaram essas
intersecdes disciplinares. A tradigio filantropica da sociedade norte-americana cum-
priu af importante papel, permitindo que doadores privados patrocinassem projetos e
mesmo centros de pesquisa. Vale lembrar, assim, a dinAmica prépria para o financia-
mento A investigagio cientifica nos EUA: como resumiu um jornalista brasileiro, “no
pragméatico mundo académico americano, o ponto de partida para a maci¢a maioria
das pesquisas é o dinheiro que as financia”?.

Um nome desponta como elemento central para a estruturacio dessa agen-
da: desde a década de 1970, o bilionario John Templeton tornou-se um constante e
generoso patrono da 4drea. Morto em 2008 aos 95 anos de idade, Templeton fez for-
tuna ainda jovem em Wall Street. De formagio presbiteriana, declarava ter “uma
abordagem humilde da teologia”? e considerava que pouco se podia conhecer sobre
areal natureza de Deus por meio do mero estudo da Biblia. Por outro lado, acreditava
que “descobertas cientificas podem ser uma mina de ouro para revitalizar o interesse
pela religiao no século XXI”.

Em 1972, fundou o “Templeton Prize for Progress in Religion”, com o objeti-
vo de incentivar pesquisadores que fizessem relevantes contribuicoes para “afirmar
a dimensio espiritual da vida”. Concedida anualmente até hoje, a premiacdo tem
um valor que impressiona: 1 milhdo de libras esterlinas. A cifra é reajustada cons-
tantemente a fim de que o “Templeton Prize” se mantenha como o maior prémio
dado a um tnico pesquisador em todo o mundo, superando o Nobel. Segundo John
Templeton, essa era a forma de sublinhar sua “crenca de que os avancos no dominio
espiritual nfo sio menos importantes do que em outras areas da atividade humana”.

Em 2001, a premiagio teve seu nome alterado, suprimindo-se a palavra
“religiao”: o prémio passou a se chamar “Templeton Prize for Progress Toward Re-
search or Discoveries About Spiritual Realities”. Criada em 1987, a Templeton Foun-
dation administra a premiacio e, em paralelo, desenvolve linhas de apoio a pesquisas
que “cruzem as fronteiras disciplinares para responder as Grandes Questdes”, “enco-
rajando especialmente projetos improvdveis de serem apoiados por fontes convencio-
nais de recursos”?’ (grifo nosso).

Desde sua criaco, a Templeton Foundation priorizou o investimento nas inter-
faces entre espiritualidade e satde, como um possivel desdobramento das convicgdes
pessoais de seu patrono. Em sua juventude, John Templeton foi influenciado pelo
chamado New Thought, uma corrente filoséfica que se popularizou nos EUA durante
o0 século XIX e inicio do XX com base na ideia de que toda a realidade é espiritual
e as doencas sdo producdes da mente (Harrington 2010). Essa raiz biogréfica pode
ter definido alguns dos critérios para a atuacgio institucional da Templeton Founda-
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tion, que promoveu diversas conferéncias sobre a tematica, como aquela realizada em
2001, que ensejou a reportagem de capa da revista Newsweek, na qual se iniciou um
debate mais amplo para a criacio de um “solo comum” entre ciéncia e religido, nas
palavras de Sharon Begley.

Nos anos 2000, o prémio “GWish Spirituality” permitiu que escolas de forma-
cdo médica se candidatassem a receber recursos da instituicio propondo a criacio de
uma disciplina sobre espiritualidade e satide (Lucchetti, Lucchetti & Puchalski 2012).
A fundacdo desenvolveu ainda o “Cambridge-Templeton Journalism Fellowship”,
pelo qual concedeu bolsas a jornalistas para investigarem, na Universidade de Cam-
bridge, pautas que intersectavam religifo e ciéncia. Os candidatos ao prémio eram
convidados a submeter projetos em dreas como “origens da vida”, “astrobiologia”
e “espiritualidade e satide”?.

Os ativos da Templeton Foundation tém hoje valor de mercado estimado em
3,4 bilhoes de dolares?, colocando-a entre as maiores fundagdes filantropicas dos
EUA. Antes da morte de John Templeton, um sistema de auditoria foi implementado
na fundagio, com o objetivo de garantir que seus designios regulassem a adminis-
tracdo dos fundos. Para se ter uma dimensio do papel desse ator institucional, em
2003 a fundacio investia 30 milhdes de dolares anuais nos projetos que apoiava®®; em
2017, os investimentos alcangaram a cifra de 129 milhoes de délares’.

A Templeton Foundation parece cooperar de forma decisiva para a construgao
das aliangas visadas neste artigo, cumprindo papel central na institucionalizacdo de
conexdes disciplinares condicionadas pela cultura politica e cientifica dos EUA. Sua
atuagio tornou-se alvo de indmeras criticas, tendo em vista as intencdes declaradas
dos temas que fomenta. Cientistas como Richard Dawkins e o prémio Nobel Harold
Kroto declararam sua oposicio as politicas de fomento da fundago, as quais, a seu
ver, colocariam em risco a credibilidade da comunidade cientifica (Schneider 2010).

Indagado sobre a atuagdo da Templeton Foundation no patrocinio a pesquisa
em Neuroteologia, o cientista Andrew Newberg revelou, na entrevista que me con-
cedeu, que a influéncia dessa ou de outras entidades filantrépicas consiste basica-
mente em definir o horizonte dos estudos que serdo ou nio realizados:

Na verdade, recebi muito pouco apoio da Templeton Foundation. Proje-
tos que sdo relevantes para a neuroteologia podem vir de uma variedade
de fundacdes e individuos, assim como dos National Institutes of Heal-
th, que geralmente apoiam estudos de meditagdo por motivos médicos.
Minha experiéncia com a maior parte desses grupos é que, embora pos-
sam direcionar quais estudos serdo feitos, eles nfo influenciam os resul-
tados ou os dados. Ou, pelo menos, nfo mais do que em outros campos
da ciéncia. (entrevista com Andrew Newberg, 06/2015).
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A necessidade de verbas para o desenvolvimento desses intimeros projetos
de pesquisa indica as intricadas relaces que regulam a producdo do conhecimen-
to, atravessada por interesses diversos. Nesse cendrio em que ambigdes variadas se
encontram, agentes financiadores como a Templeton Foundation, o Mind & Life
Institute ou os National Institutes of Heath vém desenhando um sinuoso plano de
objetos a serem conhecidos e favorecendo o surgimento de conexdes e categorias
cuja importancia parece estar justamente naquilo que fazem falar.

Espiritualidade como problema publico: discussio e consideragdes finais

Ao analisar como a conducio de veiculos sob efeito do alcool se transformou
em alvo de repudio moral e criminalizagio, Gusfield (1981) propds que um proble-
ma publico se constituiria por meio de um amplo engajamento social em um tema
controverso, capaz de dramatizar o conflito entre visdes de mundo concorrentes.
Um problema publico teria a ver com a encenagio de argumentos e posicoes de auto-
ridade, que disputam no apenas a formalizagio de leis e solugdes préticas, mas a pré-
pria ordem simbdlica que “normatiza o que é possivel dizer e fazer, pensar e imaginar”
(Cefai 2017:134). Dessa forma, um problema ptblico nfio existiria necessariamente
antes das eventuais politicas tracadas para o enfrentamento de uma questdo, mas
poderia mesmo se conformar em consequéncia delas.

Se abracarmos essa visada para refletir sobre as relagdes entre espiritualidade e
satde, poderemos aventar que as politicas de fomento dessa alianga talvez ndo sejam
apenas respostas a pleitos ja configurados. Antes, elas s3o pecas constituintes de um
problema ptblico mais amplo e espelham, no tratamento de questdes que o organi-
zam, a “sensibilidade moral e a concepgio do politico e do piblico, ou seja, o que diz
respeito ao bem comum” para uma sociedade (Langa 2000:117). Mais do que um
ciclo de acoes que resolvem demandas manifestas, uma politica despontaria, entfo,
como uma ecologia de processos comunicativos pelos quais um problema tem sua
importancia e sua natureza afirmadas, adquirindo existéncia social.

Certamente, a consolida¢do do elo entre espiritualidade e saide nos EUA
atende a dilemas da pratica médica: ali, o vinculo entre essas duas categorias parece
ter sido engendrado como saida para os impasses da clinica, conforme indicam vérias
das pistas mapeadas. Harrington (2010:19) sinalizou que tal politica clinico-cienti-
fica derivou nio tanto de um consenso intelectual, e sim de “uma convicgio ética
implicita” de que os limites entre assisténcia médica e assisténcia pastoral pudessem
ser esmaecidos. Haveria, entre os advogados do movimento, um forte anseio pela
transformacio dos valores da clinica, conforme sugerido em um influente texto do
inicio da década:

Os pacientes desejam ter suas doengas diagnosticadas e tratadas com
competéncia e Gltima tecnologia, mas seguem a ter necessidades sociais,
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psicolégicas e espirituais ignoradas por um sistema de atengio a satde
cada vez mais simplificado, que valoriza o fisico sobre o espiritual. (...) A
biomedicina tem sido magnificamente bem-sucedida, mas é desafiada a
se haver com a antiga e veneravel tradicio do “médico como um cuida-
dor” e se conectar, a beira do leito, com a forma como a maioria dos seres
humanos lidam psicologicamente com o risco de perder a vida, a qual,
no mais das vezes, é espiritual/religiosa. (Koenig, King & Carson 2001:5).

Importa lembrar que, apenas cinco anos apds essa analise, Daniel Sulmasy
(20006) j4 celebraria o “renascimento da clinica”, ao constatar o “despertar espiritual”
da medicina ensinada nas faculdades e praticada no sistema de satide norte-ame-
ricano. Tais pecas do jogo convidam a pensar no eficaz concerto de interesses que
elaborou o papel clinico da espiritualidade nos EUA em tio pouco tempo. No interior
desse quadro, os sentidos ptblicos em torno da categoria puderam ser repropostos, ja
que submetidos a vocabuldrios cientificos que a circunscreviam no campo da satde,
“o sine qua non de tudo o mais”, e destacavam a agéncia do sujeito sobre seu destino
terapéutico-existencial.

A espiritualidade construida por esse campo discursivo mostra constantes
negociagdes com a ideia de religido/religiosidade. Como vimos, em vérias ocorrén-
cias editoriais as fronteiras entre as categorias sdo reforgadas, a fim de se rejeitar
o que seria proprio da religido e favorecer aideia de uma “espiritualidade nio religiosa”,
crescentemente popular nos EUA (Drescher 2014). Contudo, em muitos outros apa-
recimentos essa dissociagdo sequer parece pretendida. Pelo contrario, em vez de de-
marcar a espiritualidade apenas pela negagio da religido, a maior parte desse corpus se
ocupa da producio de nexos distintivos, exclusivos e positivos para o termo.

Indiquei anteriormente que, pelo alcance e pela regularidade de sua oferta,
canais editoriais e mididticos teriam a capacidade de conspirar para virtuais modos
de estabilizacdo da categoria na forma de um objeto. A valer essa ideia, a mobilizacio
do termo pelas fontes revistas aqui parece denotar menos a recusa da religiio do que
a afirmagio da espiritualidade, sugerida como uma dimensdo da experiéncia do sujeito
condicionada pelas prdticas com as quais se engaja. Biologicamente inscrita, a espirituali-
dade se caracterizaria como um modo de sensibilidade que demanda permanente cul-
tivo, prescricio e disciplina. Para se converter nos diferentes beneficios prometidos,
ela precisaria ser exercitada, j4 que, como resumiu Koenig, “nio adianta dizer que é
espiritualizado e nio fazer nada™? (grifo nosso).

Essa espiritualidade como ato — objeto de uma educagio que envolve o corpo
e a consciéncia em variados processos de cura e aprimoramento — poderia ser enten-
dida como consequéncia das politicas que responderam a crise da clinica nos EUA.
Da institucionalizagio da medicina complementar e alternativa ao patrocinio de estu-
dos sobre o poder neuroascético da oragio, vimos surgir ali um campo de discursos que
regrou modos de enunciar e produzir a espiritualidade como um tipo de performance.
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Esse raciocinio parece corresponder 2 realidade dos fatos. Mas a ele subjaz uma
ideia de encadeamento, como se se tratasse de um plano de acdo: uma demanda (a ur-
géncia por um modelo holistico de atengio a satde), seguida de uma resposta técnica
(a reelaboracio da espiritualidade em estudos e protocolos clinicos), concluida por
sua assimilac@o (os usos sociais de novas terapéuticas e concepgdes). Colocada nesses
termos, nossa analise politica do fendmeno estaria pautada pela l6gica da resolucdo de
problemas, como se, para uma reivindicacéo social, tivessem sido desenhadas solucdes
institucionais que visavam a objetivos especificos, capazes de gerar efeitos mais ou
menos esperados.

Sugiro, em contrapartida, que as politicas que produziram a espiritualidade
como fator de satide nos EUA sejam vistas ndo como solucoes, mas como pecas de
um problema priblico. Pois, ao abordarem diferentes categorias na tentativa de apla-
car certos impasses, tais politicas colocaram em circulacdo “a sensibilidade moral e
a concepgio do politico e do pablico” (Langa 2000:117) para a sociedade norte-ame-
ricana. Elas teriam a ver com os processos de discursificagio pelos quais se definiram
questdes controversas, visibilizadas em arenas puiblicas (Gusfield 1981) dentre as quais
desempenham papel fundamental os meios de comunicagio de massa.

Nos EUA, a popularizagio da pauta espiritualidade e satde provocou diversas
oposi¢des, como as dentncias do psiquiatra Richard Sloan® sobre a baixa verificabi-
lidade dos estudos divulgados pela midia. J4 a neurocientista Catherine Kerr apon-
tou os erros de traducgio de estudos sobre a meditacdo mindfulness, destacando que
a midia tendia a apresentar “somente os achados positivos — e da maneira mais posi-
tiva possivel —, em lugar de uma leitura equilibrada da ciéncia”*. Em resposta, Kerr
fundou o “Mindfulness and Skillful Action”, grupo de discussio voltado para cientis-
tas, médicos e lideres da comunidade budista, dedicado a debater a cobertura midia-
tica a respeito da meditagio.

Se entendermos esses diferentes atores e posi¢des como partes de um problema
ptiblico, poderemos aceitar que nos EUA dos anos 2000 se deflagrou uma disputa em
torno da ordem simbodlica que “normatiza o que é possivel dizer e fazer, pensar e ima-
ginar” (Cefai 2017:134) a respeito da espiritualidade. Um acontecimento marcado
por condigdes singulares, que tém a ver com demandas clinicas e avangos cientificos
proprios de uma época. Tais especificidades histéricas, contudo, talvez possam ter
raizes mais profundas em um modo de ser, sentir e pensar que seria trago diferencial
do ambiente cultural dos EUA.

Com Foucault (1996:17), devemos reconhecer que todo projeto de conhecimen-
to possui uma histéria prépria: “histéria dos planos de objetos a conhecer, histéria das
funcdes e posi¢des do sujeito cognoscente, histria dos investimentos materiais, técni-
cos, instrumentais do conhecimento”. Nesse sentido, arrisco que a produgio discursi-
va da espiritualidade como fator de satde resulta de um projeto de racionalidade mais
antigo, que fez da ideia de experiéncia o operador analitico para a leitura da religido,
baseado em um “plano de objetos a conhecer” caracteristicamente norte-americano.
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O trabalho do psicélogo William James se inscreve na linhagem de estudos
fenomenoldgicos da religido, drea de pesquisa interessada em reconhecer nela uma
forma essencial e distinta da experiéncia humana. Varieties of Religious Experience,
sua influente obra de 1902, propds uma leitura pragmatica de estados psicolégicos
derivados da experiéncia religiosa, despontando como um aparente elo para os en-
tendimentos da espiritualidade comentados neste texto.

O livro surgiu em uma cena marcada por iniciativas que moldavam o Cristia-
nismo nos EUA na virada para o século XX a partir da ideia da cura pela fé, operada
pela mente. Inspirados por movimentos ocultistas/esotéricos populares a época,
grupos como “Christian Science” ou “Divine Science” projetaram técnicas que
prometiam resgatar a capacidade de cura de cada pessoa. Observador dessa cena,
William James entendia que o sucesso popular de tais grupos se devia a seus efeitos
prdticos, que atendiam a indole cultural norte-americana e comegavam a transpor
resisténcias entre as classes médica e religiosa do pafs, em um processo que prometia
“desenvolver-se ainda mais, especulativa e praticamente” (1958:98).

A fim de analisar desde uma visada cientifica fendmenos como os que testemu-
nhava 4 época, James, fundador da Psicologia nos EUA, privilegiou em seu trabalho
a experiéncia religiosa, assumindo “ignorar totalmente o ramo institucional, nada dizer
sobre as organizagdes eclesidsticas, considerar tdo pouco quanto possivel a teologia
sistematica e as ideias sobre os proprios deuses, e limitar-se a religido pessoal pura e
simples” (1958:37). Isso implicaria entender a religidio como “os sentimentos, atos
e experiéncias dos homens em sua soliddo, na medida em que apreendem estar em
relacdo com algo que consideram o divino” (1958:38). James defendia assim que,
para se tecer uma apreciagio justa dos fendmenos religiosos, seria “muito importante
insistir na distin¢@o entre a religido como uma funcéo pessoal do individuo, e a reli-
giio como um produto institucional ou tribal” (1958:325).

Parece, portanto, que empenhos nocionais que instituem novos objetos tensio-
nando, negando ou requalificando a categoria “religidio” possuem uma histéria toda
propria nos EUA. A “espiritualidade” que emerge na cena publica norte-americana
recente é tributéria da forma como o dominio do secular ali se constituiu, estabele-
cendo fronteiras, mas nfo necessariamente uma relagio de hostilidade com o religio-
so (Casanova 2011). Os intercAmbios atuais entre os campos da ciéncia e da religido
sdo fruto dessa histéria, que nfo se cansa de produzir imagens e agentes hibridos,
capazes de confundir nossas réguas do secular e do religioso.

Para Catherine Albanese, em paralelo a influéncia das expressdes denomi-
nacionais e do espirito protestante que costumam ser tomados como a totalidade
da histéria da religidio nos EUA, essa cena foi marcada também por vibrantes
sensibilidades metafisicas, que teriam preservado, dentro e fora do Cristianismo, o
apelo magico da experiéncia religiosa. Analisando diferentes movimentos e filosofias
no pais, do Mormonismo 2 New Age, Albanese (2007:7) sugere que esse impulso
metafisico é marcado por um forte cariter pragmético, que busca, em cada pritica ou



114 Religifo e Sociedade, Rio de Janeiro, 40(3): 95-119, 2020

ritual, “trazer 2 tona uma qualidade instrumental desejada, [...] uma maneira eficaz
de trazer mudancas desejadas e aparentemente milagrosas”. No cerne dessa sensibili-
dade estaria a procura por “estados de contentamento, autodominio e maestria”, um
esforco cujo éxito corresponderia & configuragio de um “ser espiritual, em vez de um
missionario” (2007:7).

Essa “metafisica pragmatica” da religiosidade norte-americana parece enraizar
a espiritualidade produzida como fator de satide em uma histéria cultural mais den-
sa, tornando-a politicamente conveniente e socialmente pregnante de acordo com
cendrios de época, a exemplo daquele propiciado pela crise da clinica nos anos 2000.
Trata-se também de um elemento capaz de condicionar a ascensio da espiritualidade
em outros ambientes cientificos e industrias culturais mundo afora, como ilustra sua
repercussdo na midia e no debate publico brasileiros (Paula 2016).

Os modos e canais de enunciagio da espiritualidade interessam porque, com a
presenca dessa categoria, “a relacio entre secular e religioso é redimensionada, sem
que a distin¢do seja dissolvida” (Giumbelli e Toniol 2017). As evidéncias reunidas
neste texto buscam contribuir para a reflexdo de problemas publicos que seguem nos
interpelando i tarefa de demarcar, “especulativa e praticamente”, as fronteiras entre
o secular, o religioso e o espiritual.
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Resumo:

A alma como problema publico: espiritualidade e satide no contexto dos

EUA

O artigo busca avancar uma genealogia para o recente éxito discursivo das relagoes
entre espiritualidade e satide. Argumento que, mesmo sendo verificavel hoje em
diversos contextos epistemoldgicos, clinicos e institucionais, importantes vinculos
entre essas nogoes foram selados por particularidades da cena norte-americana nos
anos 2000. As fontes investigadas incluem material de imprensa, obras de divulgacio
cientifica e documentos de 6rgios publicos e privados, além de entrevistas. Partindo
delas, demonstro a incidéncia do tema na midia e no mercado editorial, debato a
realidade do financiamento a esse ramo de pesquisa e sondo as especificidades culturais
e politicas que viabilizaram a produgo da espiritualidade como fator de sadde.

Palavras-chave: Espiritualidade; Religiao; Satde; Midia; Politica Cientifica

Abstract:

The Soul as a Public Problem: Spirituality and Health in the US panorama

Although the role of spirituality in health care has been a key issue in many
epistemological, clinical and institutional contexts around the world lately, this article
seeks to show how this phenomenon was rooted in the American public life in the
2000’s. The research corpus is based on interviews, press media contents, scientific
divulgation books and documents from public and private organizations, concerning
the American panorama in that decade. By inquiring these sources, I seek to make
visible how the relationship between spirituality and health has become a regular topic
of public debates, as well as the sponsoring practices that have fostered this alliance.
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Este trabalho est4 licenciado com uma Licenga Creative Commons - Atribui¢fio Nao-Comercial 4.0 Internacional.







