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CARTA AO EDITOR

O ENVOLVIMENTO DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL NA
FORMA CRONICA DA DOENCA DE CHAGAS

Sr. Editor,

Li com muito interesse o artigo de autoria
de Jorg ME e cols®. No referido artigo os
autores fazem algumas observacdes
depreciativas, a meu ver sem fundamento,
acerca de um artigo de revisdo de minha
autoria sobre o enwvolvimento do sistema
nervoso central (SNC) na doenga de Chagas .
Os referidos autores afirmam que trés de seus
trabalhos publicados®*> nio foram citados na
revisdo. De fato, esses trés trabalhos nio foram
citados porque, como assinalado no pardgrafo
2 da Introducio®, a revisdo s6 levou em conta
estudos em que o envolvimento do SNC foi
confirmado por exame anitomo-patologico. A
finalidade da revisdo foi situar a possivel
histéria natural do envolvimento do SNC na
doenca de Chagas do ponto de vista anatomo-
patolégico. Mais adiante Jorg e cols. afirmam
que seus estudos foram desvalorizados e que
o presente autor, além de adotar uma postura
preconceituosa negativa quanto a existéncia
de um acometimento encefalico pelo T. cruzi,
na forma crénica da doenga, valorizou tdo
somente os proprios trabalhos. Na realidade,
ao analisar criticamente os trabalhos existentes
publicados e agrupa-los conforme o material e
a metodologia utilizados e os resultados
obtidos, o presente autor tentou apenas situar
o conjunto das observagdes, interpretacoes e
conhecimentos adquiridos dentro de uma
perspectiva neuropatoldgica. Tal perspectiva
nao havia sido apresentada até entdo pelos
diversos autores que estudaram e/ou revisaram
o assunto. Em relacao aos meus trabalhos”#%,
afirmo® que caracterizam-se pela: 1) grande
casuistica (juntamente com a de Queiroz", nos
quais foram estudados 31, 31, 50 e 114 pacientes
chagésicos cronicos, respectivamente,
representam as maiores séries de estudos
histopatolégicos do encéfalo na doenca de
Chagas cronica; 2) metodologia adequada,
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pois além de se fazer o estudo sistematizado
do encéfalo (fragmentos representativos das
diferentes regides cerebrais), utilizaram-se a
inclusdo em celoidina (que permite processar
grandes fragmentos dos hemisférios cerebrais,
aumentando assim a drea de tecido nervoso
analisada quando comparado 3 inclusio em
parafina) e método imuno-histoquimico para
identificar amastigotas de T. cruzi em cortes
histolégicos (procedimento esse superior a
coloragdo convencional quando se pretende
avaliar o parasitismo tecidual). Deve ser
destacado que pela primeira vez esses dois
métodos foram empregados em cortes
histologicos de uma grande série de encéfalos
de chagiasicos cronicos. Parece-me que a
anilise histopatoldgica sistematizada do
encéfalo, incluindo o exame de grandes
fragmentos dos hemisférios cerebrais e a
utilizacdo de método imuno-histoquimico para
a identificacdo de parasitas em cortes
histolégicos, é apropriada para se estudar uma
doenga causada por um protozodrio que no
SNC parasita células gliais e produz reagido
inflamatéria quando ha ruptura de ninhos de
amastigotas. Alids, passados mais de 80 anos
da identificacio da doenca de Chagas, a
abordagem histopatolégica foi e continua
sendo apropriada e muito proveitosa na
caracterizacio morfolégica das formas agudas
cardiaca e nervosa (incluindo os casos
recentemente descritos da forma aguda nervosa
reativada em individuos imunossuprimidos) e
das formas cronicas cardiaca e digestiva.

Uma questido também levantada por Jorg e
cols.® em viarios trechos refere-se ao fato do
presente autor ter examinado exclusivamente
o encéfalo de chagasicos cronicos portadores
da forma cardiaca da doenca e de ndo haver
incluido pacientes com a sindrome
encefalopatica manifesta. De fato, em nenhum
dos pacientes examinados por mim fez-se
clinicamente esse diagndstico, embora varios
deles tenham tido manifestacbes neurologicas
decorrentes de alteracdes cerebrais isquémicas
(infarto, necrose neuronal seletiva etc.)’.
Segundo Jérg e cols ., a encefalopatia chagasica
cronica: 1) acomete uma minoria de individuos
(5 para cada 1000 pacientes portadores de
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cardiopatia chagasica manifesta); 2) apresenta-
se clinicamente com sinais e sintomas
inespecificos. Os autores supracitados destacam,
ainda, que grande parte dos pacientes
portadores da sindrome encefalopatica era
procedente do interior do pais (Argentina) e
mais de 90% possuiam “condicién social y
econdmica pobre, escasos en recursos, en
cultura y en iniciativa™. Sabe-se que uma
situagdo sbcio-econdmica e cultural preciria
como a relatada por Jorg e cols.S pode
propiciar o aparecimento de diversos outros
fatores (p. ex., nutricionais e infecciosos) que
poderiam em conjunto ser responsaveis por
grande parte das manifestacbes clinicas
observadas. Além disso, para virios autores,
algumas das alterages clinicas neuropsiquidtricas
mais freqientemente descritas em chagasicos
crénicos poderiam ser explicadas pelo
comprometimento isolado do sistema nervoso
autdbnomo, com preservacdio do SNC. Nas
palavras de Jardim?, um dos mais ardorosos
defensores da existéncia da forma cronica
nervosa da doenca de Chagas, “é possivel
encontrar-se nos chagidsicos crbnicos
perturbacdes da regulagio da homeostase
através da aplicagdo de testes funcionais... a
forma crénica nervosa seria fundamentalmente
caracterizada por perturbacdes autondmicas
de regulacao da homeostase em geral.”

Julgo que a possivel histéria natural do
envolvimento do SNC na doenga de Chagas
proposta recentemente® representa nada mais
do que uma interpretacio de minhas observagdes
neuropatolégicas e dos conhecimentos
acumulados no passado e atuais registrados na
literatura. Concordo inteiramente com Jorg e
cols® que “la investigacidon sobre este tema...
quedan abiertas a la inquietud de los
estudiosos por encima de prejuicios autorales
fundados en visiébn parcial o sesgada.” Para
concluir, lembro com Freud* que o pensamento
cientifico € um pensamento aberto 2
verificacio, 2 demonstracdo e a refutagio; a
ciéncia disciplina os desejos pela necessidade
de uma verificacdo confiavel e pelo tipo de
atmosfera aberta, Gnica capaz de permitir que

as convicgbes e crencas sejam refinadas,
modificadas e, se necessario, abandonadas.
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