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COMUNICACAO

TRATAMENTO DA ASCARIDIASE POR MEIO DE HORTELA

Rubens Campos, Vicente Amato Neto, Antonio Augusto Baillot Moreira e
Silvia Cristina Arantes

Hd no Brasil, presentemente, claro interesse
no sentido de prestigiar a atividade terapéutica de
plantas?. A propésito, algumas investigagGes
cientificas estio em curso, mas € licito reconhecer
que o grande volume de utilizagdes tem nexo com
crengas vigentes no dmbito de parte da comunidade.
Tais concepgdes, componentes até da medicina
caseira, por vezes, conduzem a comprovagdes
cabais, amparadas em estudos bem conduzidos,
advindo inclusive reconhecimento dos principios
ativos e respectivas sinteses. Todavia, impde-se
ressaltar o respeito as pesquisas devidamente
planejadas e executadas.

Nesse contexto, um exemplo € a preconizagido
popular do chd de folhas de horteld para a cura da
ascaridiase. Como esse fato goza de expressivo
prestigio, consideramos conveniente efetuar
investigagdo a fim de esclarecer, com base em
metodologia adequada, se a preparagio referida
possui realmente efetividade.

Tratamos 31 criangas, com idade de cinco a
sete anos, parasitadas por Ascaris lumbricoides,
conforme resultados de exames pouco antes
realizados. Administramos, no periodo da manha,
durante cinco dias consecutivos, cercade 150ml de
chd agucarado de folhas de hortela (Mentha spicata).
Recomendamos jejum e alimentagdo no hordrio
habitual de almogo. Para o preparo, didrio,
empregamos 10g, colocadas em um litro de dgua
fervente, sendo de meia hora a duragdo da infusdo,
seguida de coagem.

Para avaliar os resultados, efetuamos trés
controles, 7, 14 e 21 dias depcis do término do
perfodo de ingestao do chd, recorrendo aos
processos de sedimentagdo espontinea em dgua e
de Kato-Katz! 3. Consideramos que sucedeu cura
quando se verificou a auséncia de ovos de A.
lumbricoides nessas diversas procuras.

Laboratdrio de Investigagio Médica - Parasitologia, do Hospital
das Clinicas, da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo, Sao Paulo, SP.

Enderego para correspondéncia: Prof. Vicente Amato Neto,
Laboratério de Investigagdo Médica - Parasitologia, Av. Dr.
Arnaldo 455, 01246-000 Sao Paulo, SP, Brasil.

Recebido para publicagdo em 02/03/93.

S6 um éxito ocorreu e nas demais situagGes nao
detectamos sucessos ou diminuigGes dignas de registro
das intensidades das infecgGes. Duas criangas tiveram
diarréia passageira e eliminaram exemplares adultos
do verme. No que tange a outras duas, ndo
computadas, em virtude de célicas abdominais deu-
se interrupgdo da tentativa de tratamento, mas de
modo geral a tolerancia ao chd mostrou-se satisfatoria.

Portanto, pelo menos como agimos, a preparacao
de hortela afigurou-se imprdpria quando desejada a
cura da ascaridiase. Quigd outra espécie da planta ou
diferente forma de proceder coadunem-se com
impressdes populares. Nao obstante, sé opinamos a
proposito do que fizemos.

Além do A. lumbricoides estavam,
ocasionalmente, presentes diferentes cistos de
protozodrios ou ovos de helmintos. N&o nos
preocupamos em firmar conclusGes atinentes a eles e
apenas temos condigdes de citar que tricurfase quase
sempre persistiu.

Fica assim registrada avaliagdo, com base em
pesquisa suficientemente configvel, relacionada com
convicgdo publica, digna de atengio e suscitadora de
rigorosa comprovagao.
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LIGHT EFFECT ON FEEDING OF FIRST INSTAR DIPETALOGASTER MAXIMUS
IN XENODIAGNOSIS

M.N.A. Menezes, M.T.A. Garcia-Zapata, C.N. Castro, V.A. Soares and P.D. Marsden

Observations of our laboratory colony of Table 1 - Effect of light on the feed of 1% instar
Dipetalogaster maximus over a period of ten years Dipetalogaster maximus (mean weight in
suggest that a smaller quantity of blood is being milligrams before and afier feeding).
ingested by hungry first instar bugs! 3. Since in
Mexico the majority of bugs are first instar of Lot _ _—
diurnal habit it was suggested that feeding might before  after before  after
be related to light intensity2. The Table 1 shows

Light Dark

that in five of six experiments where lots of 100 I** 1 75 41.5 78 24.4
instar D. maximus were fed in the dark and in 2 7.9 46.5 8.0 26.8
daylight conditions; the latter favoured blood 3 15 47.9 73 78.9
mge§t10n. Obseryatxon ﬂye suggests that another 4 74 4.7 74 38
ambiental factor is operating although temperature
and humidity conditions were partially controlled. 5 7.5 53.6 7.4 58.8
These results suggest that for optimal xenodiagnosis 6 7.4 473 8.2 22.5
results with maximal feediqg It ins_tar D. maximus Mean 76 46.6 77 0.9
should be allowed to feed in the light.
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