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FREQUENCIA DEAGLUTININAS PARA LEPTOSPIRA
OBSERVADAS EM HABITANTES DE UBERABA,
MINAS GERAIS

José Tavares-Neto, Jarbas Andrade, Ernesto Hofer, Guilherme
Ferreira de Oliveira e Abelardo Couto-Junior

Mesmo nos paises industrializados, o risco
das doencas zoondticas € crescente, devido
inclusive ao contato com animais de
estimagao®. No Brasil, na regido do Tridngulo
Mineiro, a agropecudria ¢ desenvolvida, a
populacio urbana tem contatos estreitos com
o meio rural e a leptospirose em animais é
conhecida. A literatura brasileira tem virios
estudos soro-epidemioldgicos semelhantes, em
outras regides brasileiras, inclusive em
humanos??°.

Em Uberaba, cidade do Tridngulo Mineiro,
sdo raros os relatos de leptospirose - doenca
humana. No periodo de 1987-1990, por
exemplo, somente um caso de leptospirose foi
diagnosticado no Hospital-Escola da Faculdade
de Medicina do Tridngulo Mineiro. A
freqiiéncia de individuos na populacio com
sorologia positiva para esta antropozoonose
nio é conhecida.

E conhecida, porém, a freqiiéncia elevada
das formas assintomaticas, oligossintomaticas e
anictéricas, que ocorrem em todo o mundo'’.
Essas, muitas vezes, passam despercebidas ou
ficam sem diagnostico por falta de provas
laboratoriais especificas, considerando que o
diagnostico clinico € dificil nestes casos.

Assim sendo, idealizamos o presente
estudo  seccional, pretendendo conhecer a
freqiéncia da infec¢do em grupos de risco ou
nio, da popula¢io do municipio de Uberaba,
estado de Minas Gerais. As varidveis
pesquisadas estao na Tabela 1. A ocupacio foi
classificada conforme o nivel de especializacio
formal. O grau de contato com animais foi
estimado através do somatério dos escores
ordinais das seguintes varidveis: trabalho com
animais; abate de animais; produgao ou
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manipulacio industrial ou caseira de produtos
animais; consumo de carnes, derivados e leite
ndo-pasteurizado; criacdo de animais de
estimacio e praticas de lazer com a participa¢io
de animais. Os graus de contato com animais
com somatérios inferiores 3 mediana foram
considerados menores.

A pesquisa de anticorpos circulantes
especificos contra leptospirose foi feita pela
técnica de micro-aglutinagio, utilizando-se
como antigeno culturas vidveis de 24 sorovars
representativos dos sorogrupos que
reconhecidamente mais incidem entre nos’,
como: icterochaemorrbagiae (cepa 3294 e
RGA), copenhageni, javanica, canicola,
castellonis, pyrogenes, cynopteri, autumnalis,
sentot, djasiman, australis, pomona,
grippotyphosa, hebdomadis, wolffi, sejroe,
saxkoebing, bataviae, tarassovi, panama,
andamana, celledoni, shermani e patoc. O
titulo minimo considerado como positivo foi
de 1:200%37,

Entre os individuos pesquisados o grau de
contato com animais foi maior entre os
trabalhadores do frigorifico (n = 28), de aviarios
(n = 87), vaqueiros (n = 31), estudantes de
Agrotécnica (n = 60) e trabalhadores da limpeza
pablica (n = 51). A freqiéncia de positivos
Ccom aniicorpos antileptospira, nestes grupos,
foi de 46,7% (n = 120). Nos demais grupos
pesquisados (50 doadores de sangue, 51 visitas
de pacientes do Hospital-Escola, 47
funciondrios da indistria Fosfértil e 40
académicos de Medicina) o grau de contanto
com animais era proporcionalmente menor -
entre ecles, a freqiiéncia de pessoas com
sorologia positiva foi de 19,3% (n = 37). A
difereca observada foi altamente significante
(x* = 34,70 p < 0,00001), entre as frequéncias
de aglutininas antileptospira nos dois grupos,
divididos conforme o grau de contato com
animais. Os individuos com sorologia positiva
tiveram, mais freqientemente (p < 0,02), grau
de contato maior.
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Na Tabela 1, o resultado da sorologia foi
associado as varidveis pesquisadas. A
freqiéncia de sorologia positiva foi maior
nos individuos residentes na area rural (+
periferia) de Uberaba, sem alcancgar
significincia estatistica. Os naturais das areas
rurais foram, significantemente, mais positivos.
A sorologia positiva contra leptospira foi
maior, de foram altamente significativa,
entre os individuos com ocupagdo nio-
qualificada e menor renda familiar. Em
acordo com a observacio da associacao
indireta, de quanto maior foi a freqiéncia de
soropositivo menor foi o nimero de anos de
estudo (p < 0,0005). Assim, também esperar-
se-ia, o que foi observado, que os individuos
classificados como mulatos ou negros tivessem
sorologia positiva mais freqiientemente (p <
0,05).

Coerentemente, a freqiéncia do positivos,
com aglutininas antileptospira, aumentou com
a idade dos individuos (p < 0,0001). Também
a sorologia positiva foi maior no sexo
feminino.

Muitos individuos tinham anticorpos para
mais de um sorovar, com a seguinte
distribui¢do, entre os 157 com sorologia
positiva:

n sorovars n (%) reagentes

1 99 (63,1
2 38 (24,2)
3 12 (7,6
4 5 (32
5 3 (1,9

Tabela 1 - Associacdo das varidveis pesquisadas e o resultado da sorologia para leptospirose, em individuos de Uberaba, MG.

Anticorpos antileptospira

Varidvel n n % X2 (p)
1. Faixa etdria (ano)
<21 83 18 21,2
211-130 176 60 34,1
311-140 91 29 319 31,46 (< 0,0001)
411-150 33 20 377
> 50 42 30 71,4
2. sexo
masculino 328 107 32,6 3,86 (< 0,05)
feminino 117 50 427
3. Grupo racial
branco 235 73 31,3 3,88 (< 0,05)
negro (+ mulato) 210 84 40,0
4. Residéncia atual
Uberaba
centro 363 121 333 3,27 (> 0,05
periferia + rural 82 36 439
5. Procedéncia
rural 106 48 453 6,09 (< 0,01
urbana 339 109 32,2
6. Anos de estudo
[§} 22 10 454
11-14 124 35 44,4
51-18 116 50 43.1 24,69 (< 0,0005)
91-111 85 26 30,6
> 11 98 16 16.3
7. Ocupacido atual
nio-qualificada 137 55 40,1
semiqualificada 173 71 41,0 12,90 (< 0,003)
qualificadu 135 31 23,0
8. Renda familiar mensal
(em saldrio minimo)
L-13 325 131 40,3
41-110 60 15 250 13,93 (< 0,001)
> 10 60 11 183
9. Grau de contato com animais
menor 203 60 29.6 5.36 (< 0,02)
maior 242 97 40,1
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Dos 24 sorovars componentes da bateria de
antigenos, somente castellonis e celledoni nio
mostraram presenc¢a de anticorpos para
leptospira nos soros examinados. As respostas
com aglutininas dirigidas contra os sorovars
bataviae, copenbageni, bebdomadis e sejroe
nao foram monotipicas, mas a0 mesmo tempo
contra outros sorovars. Os sorovares de
Leptospira mais freqientemente detectados
foram: patoc (n = 88), panama (n = 40),
australis (n = 28) e icterohaemorrbagiae (n =
28). As varidveis pesquisadas, listadas na
Tabela 1, tiveram distribuicao semelhante nos
quatro sorovars mais frequentes.

Estes resultados estio de acordo com os
dados da literatura’ * ° 2. A forte associagio
com as varidveis associadas as piores
condicdes de vida, especialmente as sanitdrias
e socio-econdmicas, € contato com animais
esta coerente com o conhecimento
epidemiolégico da doenga'.

No Brasil, a populacao negra, e os seus
descendentes, apresentam piores indicadores
sbcio-econdmicos, provavelmente disto
decorreu a freqiiéncia maior da sorologia
antileptospira entre os negros e mulatos
estudados.

No ambiente domiciliar e peridomiciliar, os
fatores associados a transmissio da leptospira
estdo presentes, ou mesmo em condigdes mais
favoraveis, resultando em risco maior para o
sexo feminino, por ter atividades ocupacionais
mais vinculadas aqueles ambientes.

Os resultados evidenciaram também a
importancia da leptospirose humana em
Uberaba, o que ja havia sido alertado por
Ribeiro e col" quando estudaram bovinos de
municipio proximo. Os raros casos de
leptospirose-doenca podem ser devidos ao
pouco conhecimento na formulagio
diagndstica, na falta de apoio laboratorial, na
freqiiéncia elevada das formas assintomaticas
ou atipicas'. Mas, principalmente, as condi¢des
sanitarias melhores do Tridngulo Mineiro,
quando comparadas com as de outras regides
brasileiras, bem como de outras condi¢des
ecologicas e sdcio-econdmicas desfavoraveis a
transmissio da L. interrogans.

Este estudo demonstra também a
importincia e a necessidade da implantacio
de programa de vigilincia epidemiolégica,
com busca ativa de casos, especialmente nos
periodos chuvosos das regides com

caracteristicas sécio-econdmicas semelhantes
as do Tridngulo Mineiro.
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