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RESUMO: Foi determinada a concentragdo plasmatica de zinco em criangas pertencentes a famflias
de baixa renda que residiam em trés bairros da periferia de Ribeirdo Preto, SP (Brasil), e verificada uma
possivel correlagio desses niveis com algumas medidas antropométricas. Foram estudadas 126 criangas
de 2 a 7 anos. Os niveis plasmaticos de zinco foram inferiores a 70 pg% em 13% das criangas estudadas. As
medidas antropométricas mostraram que 42,9% das criangas estudadas apresentavam peso, 63% apre-
sentavam altura e 9,5% apresentavam peso/altura inferiores a 90% do percentil 50 do National Center
for Health Statistics (NCHS). A prega tricipital e a circunferéncia braqueal e muscular foram inferiores
a 90% do percentil 50 do NCHS em respectivamente 65,8%, 11% e 7,5% das criangas estudadas. Nio se
observou correlagio significante entre os niveis plasmaticos de zinco e os pardmetros antropométricos es-

tudados.
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INTRODUGAO

O zinco é um nutriente essencial ao organismo
humano, sendo constituinte de diversas enzimas
envolvidas no metabolismo intermedi4rio 2.

A deficiéncia severa de zinco ocorre com maior
freqliéncia em doengas como a cirrose alcodlica e
acrodermatite enteropatica, sendo que as manifes-
tagdes clinicas classicamente descritas sdo: alte-
ragBes neuropsiquidtricas, dermatite perioral e de
extremidades, diarréia e alopecia®.

A deficiéncia leve de zinco pode ocorrer asso-
ciada a ingestdo insuficiente ou a baixa biodispo-
nibilidade desse mineral na dieta, tendo sido
observada em comunidades por vdrios autores* &
3,33, Krebs e col.?!, ao estudarem um grupo de crian-
¢as deficientes, em Denver, demonstraram um au-
mento da ingestdo de alimentos quando havia su-
plementagio com zinco em comparagio as criangas
que receberam placebo. A associagdo de deficién-
cia de zinco com hipogeusia é ainda discutida re-
querendo observagSes posteriores'. A melhoria da
resposta imune com a suplementagio de zinco foi
descrita em pacientes obesos’, em criangas com Sin-
drome de Down?, e em idosos®. O hipogonadismo,
com desenvolvimento retardado dos caracteres se-
xuais secunddrios, foi mostrado em adolescentes
com nanismo nutricional e deficiéncia de zinco no
Egito® e Ira'é. A deficiéncia leve de zinco tem sido
apontada como causa reversivel de disfungdo go-
nadal secundéria em pacientes com uremia? e tam-
bém oligospermial. Criangas, com deficiéncia leve

de zinco, quando receberam suplementagdo desse
mineral, apresentaram melhor recuperagéo do pe-
so comparadas as que receberam placebo?l. Hals-
ted e col.’¢ demonstraram, ainda, maior ganho na
altura por adolescentes suplementados com zinco.

No Brasil, poucos estudos populacionais sobre
o estado nutricional relativo ao zinco tém sido pu-
blicados, e os existentes mostram baixas concen-
tragBes no cabelo ou plasma de fragdo significati-
va dos individuos estudados, 2;:orincipalmen’ce
criangas!® 14125 [ amounier e col.Z demonstraram,
ainda, que a concentragdo de zinco no leite de maes
de baixo nivel sécio-econdmico, moradoras do Mu-
nicipio de Ribeirdo Preto, SP, é inferior as re-
comendagdes didrias desse mineral para lactentes.

O presente estudo teve por objetivo determi-
nar as concentragdes plasméticas de zinco de
criangas de baixo nivel sécio-econdmico, morado-
ras na periferia de Ribeirdo Preto, e correlaciond-
los aos parametros antropométricos.

MATERIAL E METODOS
Individuos — Casuistica

Foram estudadas 126 criangas, 69 do sexo mas-
culino e 57 do sexo feminino, de 2a 7 anos de idade,
moradoras de trés bairros periféricos de Ribeirdo
Preto. Essas criangas pertenciam a familias cuja
renda mensal era inferior a trés saldrios minimos.
As familias foram selecionadas ao acaso, sendo
que participaram do estudo aquelas com criangas
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pré-escolares e cujos pais permitiram a partici-
pagdo no projeto. Das criangas estudadas, 45%
freqlientavam parques infantis préximos de suas
residéncias.

Medidas Antropométricas

Peso, altura, prega tricipital e circunferéncia
braquial foram medidas usando procedimentos pa-
dronizados?. Os valores de referéncia usados para
comparar os dados de peso e altura foram os do
National Center for Health Statistics (NCHS),
reportados por Hamill e col.'® Os padrdes de refe-
réncia usados para comparagio da prega tricipital,
circunferéncia braquial e circunferéncia muscular
foram também os do NCHS, descritos por Frisan-
cho®. Os parametros antropométricos das criangas
estudadas foram comparados de acordo com sexo e
idade, com valores do percentil 50 do NCHS.

Niveis Plasmaticos de Zinco

O sangue venoso foi coletado em jejum e coloca-
do em tubos de polietileno contendo EDTA como
anticoagulante. A seguir, os tubos eram transpor-
tados para o laboratSrio onde o sangue era centri-
fugado, o plasma separado e entdo congelados
(-15°C) até o momento das dosagens. O zinco plas-
maético foi medido por espectrofotometria de ab-
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sorgdo atdmica, usando-se um aparelho Perkin-
Elmer 290B, apés diluigdo adequada com 4gua
deionizada (1:3). Os padrdes foram preparados
com solugio de titrisol-Merck (ZnCl,) e com solu-
¢do de revestimento para anélises de soro e plas-
ma (Merck). Todo o material utilizado para a co-
leta e dosagem das amostras foi lavado com so-
lugdo de Extran (Merck) e a seguir com solugdo de
dcido nftrico P.A. a 30% e enxaguado com &gua
deionizada.

Consideraram-se deficientes os niveis plas-
méticos de zinco inferiores a 70 pg%4 1477,

Anilise Estatistica

Os valores de zinco plasmético apresentaram
uma distribuigdo normal e os grupos de dados
foram comparados por meio de anélise de varian-
cia®. Utilizou-se an4lise de regressdo para deter-
minar os coeficientes de correlagdo entre niveis
plaésgméticos de zinco e pardmetros antropométri-
s,

RESULTADOS
Parimetros Antropométricos

A distribuigdo das 126 criangas estudadas de
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Fig. 1 — Freqiiéncia de alteragSes dos parametros antropométricos de criancas de baixa renda da periferia de Ribeirdo

Preto, SP.
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Fig. 2 — Distribuigdo dos niveis plasmaticos de zinco das criangas de familias de baixa renda de Ribeirao Preto, SP.

acordo com peso, altura, peso/altura, prega trici-
pital, circunferéncia braquial e circunferéncia mus-
cular estd apresentada na Figura 1. Das criangas
estudadas, 42,9% apresentaram peso inferior a
90% do percentil 50 do NCHS. O parametro altura
por idade de 6,3% das criangas apresentou valor
inferior a 90% do percentil 50 do NCHS. Encontra-
ram-se, nesta casuistica, valores inferiores a 90%
do percentil 50 do NCHS dos seguintes parame-
tros: peso/altura (9,5%), prega tricipital (65,8%),
circunferéncia braquial (11%) e circunferéncia mus-

cular (7,3% das criangas).
Niveis Plasméticos de Zinco

A freqliéncia da distribuigdo dos niveis plas-
méticos de zinco estd apresentada na Figura 2. Das
criangas estudadas, 14% das meninas e 11,7% dos
meninos apresentaram niveis plasmaticos de zinco
inferiores a 70 ng%, 24,6% das meninas e 18,8% dos
meninos, entre 70 e 79,9 1ig%; 19,3% das meninas e
33,3% dos meninos, entre 80 e 89,9 ug%; e 42,1% das

TABELA 1

ConcentragBes plasmaticas de zinco de criangas de familias de baixa renda,
de acordo com sexo e idade.

Concentragio plasmdtica de zinco (g /100ml)

Idade Feminino Masculino Ambos

(anos) n Média = DP n Média £ DP n Média = DP
2-29 9 86,77 £ 10,39 7 90,51 + 21,89 16 88,41 £ 15,91
3-3,9 7 91,16 + 19,94 12 93,59 + 16,22 19 92,69 = 17,17
4-4,9 13 92,15 + 14,54 13 91,12 £ 7,71 26 91,64 + 11,41
5-5,9 19 85,92 + 19,79 27 8519 + 14,27 46 85,49 * 16,57
6-6,9 9 91,08 = 14,97 10 81,54 £ 13,65 19 86,06 £ 14,72

Diferenca entre idade e sexo ndo significante estatisticamente.

n = tamanho da amostra
DP = Desvio Padrido
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TABELA 2

Correlagdo entre niveis plasmaticos de zinco e
parimetros antropométricos de criangas de baixa renda

Parametro
antropométrico n T P
(% do padrio)
Peso 126 -0,1749 NS
Altura 126 -0,0106 NS
Peso/altura 126 -0,1586 NS
Prega tricipital 82 0,0593 INES
Circunderénda Braquial 82 -0,0345 NS
Circuferéncia Muscular 82 -0,1727 NS

n = tamanho da amostra

r = coeficiente de correlagéo
P = Probabilidade

NS = Nao significante

meninas e 36,2% dos meninos apresentaram niveis
superiores a 90 ug%. A Tabela 1 mostra a média e
desvio padrdo das concentragdes plasmaticas de
acordo com o sexo e idade. A andlise de varidncia
n3o mostrou diferengas estatisticamente signifi-
cantes segundo idade e sexo.

Correlactes entre Niveis Plasmdticos de Zinco e
Parimetros Antropométricos

Os coeficientes de correlagdo entre niveis
plasmaiticos de zinco e os parametros: peso, altura,
peso/altura, prega tricipital, circunferéncia bra-
quial e muscular de todas as criangas estudadas
ndo sdo estatisticamente significantes, como mos-
tra a Tabela 2.

DISCUSSAO

Das 126 criangas estudadas nesse trabalho,
13% apresentou niveis plasmaéticos de zinco con-
siderados deficientes.

Para caracterizar o estado nutricional, em re-
lagdo ao zinco, tem-se medido esse mineral nos flui-
dos biol6gicos e em vérios tecidos, como: plasma,
soro, saliva, suor, hem4cias, glébulos brancos, pele,
cabelo, unha e urina. O parametro mais
freqiientemente utilizado tem sido a medida do
zinco plasmético ou sérico por meio de espectrofoto-
metria de absorgdo atdmica¥®, apesar dos cuidados
necessarios para a interpretagio dos resultados,
uma vez que algumas situagdes, tais como estresse e
infecgGes, provocam uma redugdo desses valores?,

A deficiéncia desse mineral tem sido observa-
da em outras regides brasileiras. Assim, em traba-
lhadores de baixa renda de Manaus, AM, mos-
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tram-se baixos os niveis plasméticos de zinco?”. Em
criangas, Rocha e col.?%, em Manaus, e Donangelo e
Azevedo'd, no Rio de Janeiro, encontraram também
valores deficientes, especialmente naquelas com
processo de desnutrigio protéico-calérica. Usando a
dosagem do zinco no cabelo também tem-se chama-
do a atengdo para a existéncia de uma inadec%ua-
¢3o desse nutriente em criangas brasileiras® %12,

De forma semelhante a outros trabalhos, ndo
se observam, neste estudo, diferenqgas significati-
vas entre os valores plasmaéticos de zincoeo sexo e
ainda entre as diferentes faixas de idade!4.

As observagdes de deficiéncia de zinco em
adolescentes com nanismo nutricional vem moti-
vando estudos para avaliagdo da influéncia do es-
tado nutricional em relagdo ao nutriente no cresci-
mento®, Estudos em animais de laboratério de-
monstram que o oferecimento de dieta deficiente
leva ao retardo de crescimento, com menor sintese
muscular’®. Os valores de zinco, no cabelo, apresen-
taram correlagdo -positiva com o parametro peso/
altura em um estudo realizado na China®, o mes-
mo nio acontecendo com criangas estudadas em
Ilhéus, BA!? e Planaltina, GO!!. Chiou e col.? en-
contraram uma correlagdo positiva entre os va-
lores de zinco plasmaéticos e &rea muscular do brago
e, por outro lado, correlagio negativa com os dados
de prega tricipital e 4rea gordurosa do brago. No
presente estudo, porém, ndo se observou correlagdo
significativa entre os niveis plasmaticos de zinco e
os dados antropométricos de: peso, altura, relagio
peso/altura, prega tricipital, circunferéncia bra-
quial e circunferéncia muscular.

A suplementagdo de zinco fornecida a criangas
deficientes, comparadas as criangas recebendo
placebo mostram, do mesmo modo, resultados di-
versos, ora com maior ganho de peso®?, ora com
maior velo¢idade de crescimento na altural® 1% e,
ao mesmo tempo, sem diferengas no crescimento do
grupo suplementado 5%,

Desta forma, os dados existentes parecem ser
ainda insuficientes para a conclus@o definitiva so-
bre o papel exato da deficiéncia de zinco no cresci-
mento e desenvolvimento corporal ao nivel popu-
lacional. Outro aspecto, também importante, é a
impossibilidade de afastar a existéncia de defi-
ciéncias simultdneas de outros nutrientes, que po-
deriam estar concorrendo para uma alteragdo no
crescimento.

Conclui-se dos dados do presente estudo que,
devido aos baixos niveis plasméticos de zinco en-
contrados, a ingestdo dietética desse nutriente
pode ser insuficiente entre criangas de familias de
baixa renda em Ribeirdo Preto, SP, entretanto sem
repercussdo evidente sobre o seu desenvolvimento
pondero-estatural.
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FAVARO, RM.D. & VANNUCCH]I, H. [Plasma zinc levels and the anthropometry of children on the
outskirts of the urban center, Brazil]. Rev. Sadde piibl,, S. Paulo, 24:5 - 10, 1990.

ABSTRACT: The main objective of the present study was to estimate plasma zinc concentration in
children belonging to low-income families residing in three different neighborhoods on the outskirts of
Ribeirdo Preto, SP, Brazil, and to determine a possible correlation of this parameter with several an-
thropometric measurements. Plasma zinc levels were lower than 70 ug% in 13% of the children studied.
Weight for age, height for age and weight/height ratio were below 90% of the 50th percentile of Na-
tional Center for Health Statistics (NCHS) in 42.9%, 6.3% and 9.5% of children, respectively. Tricipi-

tal fold, arm circumference and muscle circumference were also below 90% of the 50

percentile in 65.8%,

11.0% and 7.3% of the children, respectively. No correlation was observed between plasma zinc levels

and the anthropometric parameters studied.

KEYWORDS: Zinc, blood. Anthropometry. Socioeconomic factors.
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