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Resumo

Este artigo apresenta trecho de uma pesquisa
realizada a partir de experiéncia cartografica no
Laboratério Procomum, em Santos-SP, e procura
estruturar uma reflexdo sobre as praticas de
cuidado integral para a construcdo do Comum.
O texto apresenta umrecorte bibliografico e teérico
sobre o Comum, discute o que s&o os Laboratorios
de Inovacdo Cidadd e traz uma perspectiva
tedrica sobre corpo e cuidado. A metodologia
utilizada foi uma cartografia, construida a partir
de experiéncias, vivéncias, relatos, memorias,
conversas e narrativas. O material foi organizado
em eixos do que seria um “dispositivo-sonho” para
o cuidado: feminino, gestdo, praticas, territério e
emergéncia. Como resultado, a pesquisa encontra
o cuidado corporificado como uma pratica coletiva
de escuta, troca, redes, gesto menor e presenca.
Palavras-chave: Comum; Corpo; Cuidado; Praticas
de Cuidado; Laboratorios Cidad&os.
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Abstract

This study describes an excerpt from a research
carried out from a cartographic experience at
the Procomum Laboratory in Santos and seeks
to structure a reflection on comprehensive care
practices to construct the Common. It offers
a bibliographic and theoretical excerpt about
the Common, characterizes Citizen Innovation
Laboratories, and brings a theoretical perspective
on Body and Care. A cartography built from
experiences, reports, memories, conversations,
and narratives was used as its methodology.
The material was organized into axes of what
would be a “dream device” for care: the feminine,
management, practices, territory, and emergency.
As itsresult, this research finds care as embodied
as a collective practice of listening, exchange,
networks, minor gestures, and presence.
Keywords: Common; Body; Care; Care Practices;
Citizen Labs.

Introdugao

Este artigo apresentarelato de pesquisarealizada
a partir de uma metodologia qualitativa, baseada
na experiéncia cartografica em um laboratério
de inovacdo cidadd, o Lab Procomum, na Baixada
Santista. Apesquisa se deuno contexto do Programade
P6s-Graduacdo Interdisciplinar em Ciéncias da Satde
da Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp) e teve
comoresultado a publicac8o da dissertacdo intitulada
“0 cuidado na construgdo do Comum”, defendida
em agosto de 2021 (Guarita, 2021). Observamos
durante dois anos (2018-2020) como o cuidado
pavimenta as praticas do Comum, a medida que o
materializam e o corporificam. Assim, por meio de
uma conceituagdo convergente dentro da bibliografia
produzida sobre as tematicas estruturantes (Comum,
Laboratério de Inovacdo Cidadd, Corpo e Cuidado) e
da cartografia de experiéncias, vivéncias, entrevistas,
relatos e narrativas ocorridas no Lab Procomum’,
sistematizamos uma metodologia de cuidados para
que espacos coletivos que se propiciam a praticar o
Comum possam operar “a partir de” e “para” o cuidado.

A essa sistematizacdo nomeamos “dispositivo-
sonho”, expressdo que sintetiza a ideia de um aparato
ideal, inacabado e infinito. Ideal, por sugerir que as
praticas de cuidado atravessam toda a concepcédo de
outro modelo politico socioeconémico; inacabado,
por pressupor ser algo vivo e em movimento, que
preencha os “entres” (que aqui vislumbramos como
aquilo que entremeia), encontrando-se, assim,
no intervalo do que ja existe e do que pode ser
vislumbrado infinitamente.

A cartografia aqui apresentada considera que
sujeito e objeto estdo juntos na mesma experiéncia.
O conhecimento é tido como criacdo e a pesquisa
é compreendida sempre como intervencéo
(Romagnoli, 2009), o que a diferencia dos métodos
tradicionais, que defendem aneutralidade na pesquisa
e a separacdo e distanciamento entre pesquisador
e objeto. A cartografia, como modo de representar
encontros e complexidades, pode ser interessante
justamente para criar um registro desses corpos

1 O Laboratorio Procomum é um laboratério de inovacgdo cidada e um centro cultural de 1200m?, localizado na Baixada Santista, onde sdo

desenvolvidos projetos e atividades dentro dos seguintes eixos teméaticos: arte e cultura, novas economias, direito civico e mitigacdo da

crise climatica.
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que se propde a pesquisar de maneira encarnada.
A micropolitica atencional cartografica parte da
experiéncia préatica da vivéncia em um Laboratoério
Cidadado, pois a atencéo “é como um musculo que se
exercita”, “se configura, encorpa e adquire ténus com
a pratica regular”. Kastrup (2019) propde um fazer
junto “por contagio” enquanto pratica cartografica.
E, para isso, é necessario habitar o territério de
pesquisa enquanto processo de aprendizagem. Desde
esse ponto de vista, este artigo entrelaca uma série
de experiéncias para contextualizar o cuidado na
perspectiva do Comum. E a partir desse método que
se entrelacam conceitos, experiéncias e sonhos, para
criar uma proposta de inovacéo e cuidado.

Sobre o Comum

O Comum, conceito que permeia a pesquisa,
pode ser compreendido ao se perceber o que existe
“entre” os membros de uma comunidade, os recursos
utilizados por ela e os protocolos de governanca
desses recursos. Ao mesmo tempo, o Comum
surge como alternativa possivel para aquilo que se
encontra “entre” o fim do mundo que conheciamos
e o (re)comeco de um novo mundo.

Assumindo a condicdo do “entre” no que serefere
ao Comum, fomos, aos poucos, entendendo por que o
cuidado seria premissa condicionante para qualquer
constru¢do de um laboratério de inovagdo cidads,
ou Laboratoério do Comum, visto que o direito de nos
cuidarmos e de recebermos cuidado nos espacgos
organizados € também um passo importante para a
expanséo do conceito e de praticas mais abrangentes
do Comum. Os Laboratérios de Inovac&o Cidadé (ou
Labs, como s8o chamados) se constituem a partir da
crenca de que muitas das solug¢des dos problemas do
cotidiano podem ser criadas a partir da organizacdo
da sociedade civil. Para isso, agregam-se em seus
espacos (fisicos ou nédo) diferentes pessoas, com
diferentes saberes, para que aprendam a viver
juntas, de forma aberta, sustentavel, democratica
e autogestionaria, produzindo e compartilhando as
mais variadas tecnologias.

Muitas das ideias defendidas por Parra (2018),
bem como os elementos por ele sintetizados,
foram as mesmas que, em 2016, contribuiram para
a formulagdo do Laboratério Procomum, que se

propunha areconhecer, fortalecer e proteger os bens
comuns, criar novos arranjos comunitarios e evitar
que ocorressem processos de cerceamento, tanto
pela acdo privada como pela estatal.

Também nos parece relevante, para o recorte
deste artigo, trazer Elinor Ostrom (1990), economista
norte-americana que, para rebater as ideias de
cerceamento em A Tragédia dos Comuns (1968), de
Garret Hardin - ecologista também norte-americano
-, sistematizou iniciativas bem-sucedidas do Comum,
concluindo que um de seus principais elementos
é a autogestdo dos recursos pela comunidade que
deles usufrui.

Valeaquiressaltar que um dos maiores aprendizados
das vivéncias do Lab Procomum é que a autogestdo
defendida por Ostrom (1990) se mostra como um ponto
de chegada e nédo de partida. Ao compreender que se
trata de um percurso, e ndo de um comando impositivo,
entende-se a razdo de as praticas de cuidado que
evocamos serem movimentos permanentes.

David Bollier (2016), ativista e escritor norte-
americano, assim como Ostrom (1990), desenvolveu
ferramentas didaticas para que se compreenda o
Comum por intermédio de uma simples equagdo com
caréter tedrico e pratico dos atores que o constituem:
recursos, comunidades e protocolos. Devemos dizer
que o carater pratico que esses autores pontuam
muito dialoga com a concepg¢do deste trabalho,
perpassando as formas e lugares que ele habitara.
Isso porque nos conectamos muito mais com o fazer,
com a acdo, com o experimentar (e com o errar) do que
propriamente com as formulagdes e conceituacdes
mais tedricas que essa constru¢do também demanda.

Said Vieira, pesquisador brasileiro, aborda em
sua tese de doutorado os bens comuns intelectuais
e formula o conceito de que os bens comuns s&o
“coisas compartilhadas por uma comunidade” e uma
“pratica social”:

[...] comum n&o € apenas um conjunto de recursos,
de coisas; é também um produto social, uma pratica.
Dito de outra forma, ndo é s6 a coisa compartilhada,
mas também o seu compartilhamento por uma
comunidade; ou, nas palavras de Massimo De
Angelis, ‘there is no commons without commoning’:
um Comum é simultaneamente um “substantivo”
(o conjunto de bens compartilhados) e um “verbo”
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(a acdo de compartilhar; o commoning, o “fazer
comum”). (Vieira, 2013, p. 77)

Ao ser verbo e substantivo, fica evidente que
qualquer aprofundamento nas diversas lentes do
Comum demanda um carater pratico, vivo e orgénico,
integrado as premissas e formulacdes: “[...] o Comum
€, a0 mesmo tempo, uma forma de gestdo de um
determinado bem, mas também seu processo social
e politico de governanca” (Silveira; Savazoni, 2018,
p-12). Assim, entendendo o Comum como esse produto
social e politico de governanca que depende de uma
comunidade, ao analisa-lo e pratica-lo, entendemos
também como dele sdo indissociaveis as praticas
de cuidado que intermedeiam as rela¢des entre as
pessoas e os bens comuns (materiais e imateriais).

Michael Hardt, filosofo norte-americano, e
Antonio Negri, fil6sofo e militante italiano, trazem
uma perspectiva mais contemporanea da acdo
politica e social que o Comum propde e de como
podem ser introduzidos conceitos, até entdo ndo
acessados, de disputas politicas (Hardt; Negri,
2005). Essa perspectiva dialoga com as evidéncias
observadas no Lab Procomum de que o cuidado,
o afeto e 0 amor podem e devem ser um viés das
disputas e resolucdes.

Vozes, espacos e métodos

Ao sistematizar uma metodologia para um
dispositivo de cuidados, autogestionado, escalavel
e sustentavel, conseguimos ndo apenas disputar e
fazer “reemergir” outros modelos de cuidado em
ambientes coletivos, mas também refletir sobre a
interdependéncia entre o Comum e o cuidado; néo
havera Comum possivel sem cuidado.

Durante todo o processo cartografico, foram
misturados os contetdos tedricos e praticos danossa
percepcéo (e transformacgdo) como pesquisadoras,
gestora e parceira do Lab Procomum, o espaco onde
as experiéncias aqui narradas ocorrem.

Neste artigo apresentamos dois momentos
da pesquisa: o primeiro deles traz uma revisdo
bibliografica apoiada na investigacéo das possiveis
conexdes entre os conceitos estruturantes da
pesquisa - Comum, Laboratério de Inovacdo Cidada,
Satdde e Cuidados -; 0 outro traz umrelato de vivéncias

corporificadas de experiéncias no Lab Procomum
desde 2017. Em ambos os momentos, a ideia é trazer
o Comum como elemento onipresente que seja uma
convergéncia entre o ponto de onde se partiu (passado)
e o ponto para onde se caminha (futuro).

Se o Comum e o Cuidado partem das comunidades
que os constituem, era preciso que alguns “comuneros”
pudessem falar de suas experiéncias, de suas praticas
e de suasvisdes tedricas do viver, fazer e pesquisar o
Comum. Assim, entrevistamos, por e-mail, integrantes
da comunidade do Lab Procomum que se relacionam
com o Lab e com o Comum de diferentes formas, como
diretores, integrantes da equipe, participantes de
projetos atuais e anteriores, mentores e oficineiros,
conselheiros, apoiadores e financiadores. A partir
dessas outras vozes, pudemos circundar melhor as
percepcdes do que se vive e do que se observa no Lab
Procomum. Cartografar os “causos” e historias do Lab
Procomum possibilitou observar as aproximacdes e
convergéncias e suas correlacdes com os conceitos
teéricos e saberes diversos que permearam toda
a pesquisa. Nem todos cabem neste artigo, ja que
a opcdo aqui € apresentar a sistematizacgdo final
da proposta, mas o método cartografico (Kastrup,
2019) possibilitou desenhar e ter atenc¢éo a rede de
forcas a qual se encontram conectados o cuidado,
o Lab Procomum e o Comum, dando conta de suas
variacOes e modulacgdes de acordo com as experiéncias
narradas, e captando a vivacidade dos conceitos,
a profundidade das vivéncias e o quanto essas
interseccdes de fatorespaldaram o desenvolvimento
de uma proposta metodologica que refletisse essa
trajetoria entrelacada.

E importante entender que apresentamos aqui
um protdtipo, uma tentativa de imaginacéo do
que seria uma estruturacdo de cuidado a partir
da experiéncia em um Laboratério Cidadé&o.
Moraes e Parra (2020, p. 134) definem “prototipar
como forma de conhecer” que, ao mesmo tempo
que desvenda o mundo, intervém nesse mesmo
pedaco de mundo. Também o definem como “agédo
coletiva provisoéria, tentativa, inacabada, mas que
proponha experimentar no aqui-agora outra forma
de ‘habitar’ o territério” (Moraes; Parra, 2020, p. 134).
O prototipo é constitutivo da pratica empenhadanos
“laboratérios do comum”, ou seja, praticas de ciéncia
(ou arte) aberta, produzindo conhecimento a partir
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de pressupostos democraticos para participacédo e
elaboracdo conjunta de conceitos tedrico-praticos
que servem como infraestrutura de engajamentos
coletivos e absorcdo de uma realidade.

O laboratério do comum fundamenta-se a partir
da noc@o do Comum. Um conceito que reorienta o
pensamento e o exercicio de poder, identificando a
corrosédo das forcas democréticas e progressistas, e
o avanco de tendéncias neoliberais, em que a politica
privatista opera-se por tecnologias securitarias na
producdo de medo e isolamento contemporéaneo,
e tecnologias mercadolégicas de deterioracéo das
relacdes trabalhistas, impulsionando a precarizac¢éo
dos vinculos e direitos entre trabalhador e
empregador (sendo este uma instituicdo estatal ou
privada) para investir numa légica de empreender
para si e por si s, fortalecendo o que € particular e
retroalimentando uma cadeia de individuos, e nédo
uma rede comum de partilha dos bens produzidos
pelas for¢cas humanas empenhadas na construgéo
do social (Guzzo; Alves, 2021).

Ponto de partida: o Comum e o
cuidado

Omwana takulila nju emoi é um provérbio Bantu
que, traduzido literalmente, significa: “uma crianca
néo se cria num Gnico lar”. Essa frase foi difundida
como “é preciso uma vila para criar uma criang¢a”
(it takes a village to raise a child), e n6s partimos
dessa sabedoria para pensar que o cuidado, desde
que nascemos, € uma pratica coletiva. Entretanto,
o capitalismo patriarcal e o regime de trabalho ao
qual somos submetidas fazem crer que o cuidado é
algo individual e feminino, e nos fazem esquecer do
fato que o cuidado € o que torna nossa vida vivivel.

Cuidar e ser cuidado sdo elementos vitais para
sustentacdo da vida coletiva. E o cuidado que nos
diferencia da barbarie, ensinando que dependemos
do outro, que o outro depende de nds e que podemos
cuidar ndo s6 de n6s mesmos, mas da terra, da agua, das
plantas, dos bichos, do ar e de toda rede emaranhada,
visivel e invisivel, que trama a existéncia terrestre.

Cuidar é sempre relacdo. No entanto, a nog¢do
de cuidado tem sido identificada como algo que se
relaciona principalmente aos profissionais de satude.
Enquanto pessoas, comunidades e instituicdes, nds

ndo aprendemos a cuidar de maneira sistematizada.
Faz-se necessaria a producdo e a organizacéo de
conhecimentos, assim como pesquisas, praticas
e experimentacdes para ampliar os caminhos de
formac&o do cuidado, de modo que se desconstrua
essa espécie de cisdo entre o saber, o fazer e o sentir.
Pensar o cuidado, o amor, o toque e 0s movimentos
a partir da pratica operada por esta perspectiva do
Comum n&o s6 amplia o olhar para avida, mas também
se contrapde as politicas e biopoderes hegeménicos
contemporaneos, impostos ao sistema de satde e
a atencdo ao corpo e a subjetividade (Guzzo, 2023).
Silvia Federici (2014, 2017), filésofa italiana,
contribui com uma visdo feminina e feminista que
estabelece uma interrelacdo fundamental entre o
Comum e o cuidado. Em O feminiamo e as politicas do
comum em uma era de acumulagdo primitiva (2014),
Federici aponta que o Comum s6 existe quando
nos conscientizamos da necessidade de um modelo
cooperativo de reproducéo, em que comunidades
partilhem efetivamente os cuidados com o viver,
eliminando as fronteiras entre o pessoal e o0 social, entre
o ativismo politico e a reprodugéo da vida cotidiana.
Se o centro da discusséo sobre o Comum esta na
busca por formas de vida mais justas, partilhadas e
colaborativas, o cuidado precisa obrigatoriamente
vir antes, devendo agir transversalmente sobre
qualquer iniciativa; ndo havera Comum sem cuidado.
Podemos adicionar a essa composi¢édo de nogédo
de cuidado do Comum a reflexdo de Almeida e
Trevisan (2011, p. 301), que argumentam que cuidado
consiste em “projetos de vida que aumentam as
possibilidades de trocas de recursos e afetos em uma
rede derelacdes articuladas e flexiveis, aumentando
a participacdo real dos sujeitos na sociedade”.
Essas abordagens trazem um viés também
politico ao cuidado do Comum, visto que, a0 mesmo
tempo que o inserem numa pratica, desenvolvem seu
potencial de cuidar tanto na esfera individual quanto
coletiva. Segundo Rodrigo Savazoni, fundador e
diretor executivo do Lab Procomum,

A ideia de que n&o ha comum sem o processo
de produzi-lo merece nossa ateng¢do porque ela
reforca que o Comum é um caminho, em constante
movimento. (2018, p. 39)
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Assim, o cuidado vai se desenhando como um
recurso estratégico resultante de um processo
continuo de socializa¢do, uma pratica pessoal
coletivamente construida através de experiéncias
e de convivéncias. Pires entende o cuidado

como manejo reconstrutivo da relagdo dialética
entre ajuda e poder para a construcdo de autonomia
dos sujeitos, sejam estes gestores, técnicos,
profissionais de satude, familia, comunidade, enfim,
cidad&os. (2005, p. 1026)

Pires defende que o cuidado pode se tornar
emancipatorio para que, assim, as pessoas possam
ser capazes dereelaborar a tutela e exigir cidadania.
Tanto a autonomia quanto a emancipacdo sao
elementares para a discussdo da experiéncia do
Comum, e o cuidado pode se tornar elemento-chave
em direcdo a libertacdo dos mecanismos de controle
e dependéncia da politica atual, pois busca romper
com a maxima neoliberal de que seria possivel
uma solucdo individual, terceirizada, para um
problema coletivo como a falta de satde e de praticas
de cuidado acessiveis. E necessaria, portanto, a
construcdo de alternativas possiveis, considerando
a coletivizacdo dos arranjos de cuidado, em que
todos em uma comunidade podem se tornar agentes
ativos de cuidado, o que torna essa comunidade apta
a cuidar e a ser cuidada, possibilitando uma menor
dependéncia dos processos de satde e cuidado
formais. Trata-se de uma nova ordem que coloca o
cuidado como centro das relacdes, consigo, com os
outros e com o meio.

O conceito de cuidado, além de amplo, varia
bastante entre as regides do mundo e no modo
como tal conceito pode influenciar as politicas
publicas. Na América Latina ha diferengas como os
avancos pelos direitos de remuneracéo ao trabalho
“invisivel” reprodutivo de cuidados (Argentina),
a garantia de servicos que auxiliam nos cuidados
de idosos e criancas (Uruguai), ou as Manzanas
de Cuidado de Bogota que pretendem garantir o
cuidado de quem cuida. Todas essas a¢des falam
sobre cuidado. Entretanto, o cuidado que evocamos
nesta pesquisa, para a constru¢do do Comum, é o
que o colombiano Bernardo Toro (2009) chama de
“paradigma ético para nova civilizacdo” para que

os bens comuns sejam preservados. Para Toro, é
o paradigma do cuidado que pode sustentar uma
mudang¢a da mentalidade do acimulo, poder e éxito
para transacdes que operam a partir do “ganha/
ganha”, nas quais absolutamente tudo converge em
prol davida humana e planetaria, ou do que podemos
chamar de “Devir Comum”.

Esse “Devir Comum” pode, muitas vezes, soar
distante ou ndo palpavel, mas se aproxima da
simplicidade de cuidar uns dos outros, vivendo
e produzindo a vida coletivamente. O conceito
do Comum, embora inovador, é bastante antigo
e remete as terras comunais existentes na Idade
Média europeia, onde as comunidades produziam
coletivamente para usufruto préprio. Atualmente
€ possivel identifica-lo em préaticas comunitarias
cotidianas como ocupacdes urbanas e rurais, nas
cozinhas coletivas, nas hortas urbanas, nas ocupagdes
de pracas e parques. No artigo “Mulheres negras e o
comum: memoria, redes sociais e taticas cotidianas”,
Bianca Santana aborda as solug¢des coletivas que
mulheres negras inventam para a manutencéo de
suas vidas e comunidades, com taticas que fazem
parte das memorias dessas mulheres, que sdo
compartilhadas oralmente e pelas redes, que estéo
presentes “nos quilombos, nas a¢des cotidianas de
sabotagem e recusa, no candomblé, no samba, essas
mulheres forjam solucdes culturais para os problemas
econdmicos” (Santana; Almeida, 2017, p. 58), e que
sdo consideradas praticas do Comum. Trata-se de
uma proposta que geralmente desafia estruturas
fundamentais de consciéncia, do comportamento
humano, da organizacdo social econémica e politica
e que se manifesta de muitas formas diferentes.

E importante salientar que a luta e a producéo
do Comum estd alinhada a outras lutas que
rejeitam o progresso e o etnocentrismo a ele
associado, como o bem viver, o decrescimento, a
luta dos povos indigenas por territério e afirmacéo
cultural, a permacultura, os direitos animais e dos
ndo-humanos, entre outras que apontam para a
existéncia de outras economias e praticas de valor
fora do capital. (Tonucci, 2017)

De uma perspectiva mais ao sul, remete a forma
como os povos amerindios e originarios sempre
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lidaram com a natureza como um bem coletivo, a
ser gerido e cuidado por todas e todos. E, portanto,
um conceito também ancestral; € de onde viemos e
precede as praticas neoliberais de (des)cuidado que
nos foram impostas.

Federici (2022) aponta que ndo ha comuns sem
comunidade e que ndo ha comunidade sem mulheres.
As mulheres sdo as guardiés da terra e da riqueza
comunitéaria. E, nesse sentido, produzem também a
capacidade de encantamento frente a vida, a partir do
cuidado. Para a autora, o “encantamento” se refere
ao futuro e é parte principal dos comuns, além de
estar sempre presente neles. E é a partir deles, nos
propositos de luta para a transformacéo, que também
€ possivel reencantar o mundo.

Trazemos, assim, para este artigo, uma
perspectiva contracolonial de cuidado, que tange ao
reencantamento e a mudanca de paradigma para que
o cuidado também possa ser entendido como um bem
comum a ser compartilhado por uma comunidade.

Eixos do dispositivo-sonho: portas
de entrada e de saida onde se escuta
e se testa

Ao aprofundar-nos nos conceitos (académicos
e ndo académicos), na observacdo das dindmicas
das diferentes comunidades que experimentam
o Comum e nas relacdes de governabilidade que
constituem o espago, compreendemos que o
Laboratério Procomum era, antes de tudo e em toda
sua integralidade, um espaco de cuidado.

Porisso, conforme seu adensamento, a pesquisa
deixa de ser “o cuidado sob a perspectiva do
Comum”, na qual o cuidado seria observado em
um Gnico projeto especifico, para tornar-se “o
cuidado na construgdo do Comum”, visto que se
mostrou transversal a projetos diversos, pessoas e
processos dentro desse espaco onde a acdo coletiva
€ um verdadeiro laboratério de solucdes para outras
possibilidades de vida.

Cartografar os “causos” e histérias do Lab
Procomum possibilitou observar as aproximacdes e
convergéncias e suas correlacées com os conceitos
tedricos e saberes diversos, indicando eixos
estruturantes do dispositivo-sonho que funcionam

como portas de entrada e saida do cuidado. A medida
que pautam as praticas de cuidado dentro de
ambientes coletivos que experimentam o Comum,
eles ddo vazdo aos encaminhamentos de cuidado e
servem como indicadores para execucéo, avaliacdo,
testes e ajustes.

Os eixos da pesquisa nédo se propdem a avaliar o
tempo e o espaco dos acontecimentos nem tracam
uma linha cronolégica da cartografia. Entretanto, é
possivel perceber valores e padrdes permanentes, que
subsidiam as forcas propositivas para a estruturacéo
do dispositivo-sonho. Assim, a partir das vivéncias
relatadas, foram delineados cinco eixos:

1. Feminino: mulheres, no plural; um jeito de

se fazer as coisas; necessidades percebidas
e solucdes propostas para todas as formas
de existir-se mulher;

2. Territério: espaco e pessoas; onde, quem e
0 qué; de onde se escuta e para quem se faz;
parceiros e aliados;

3. Gestdo: de dentro para dentro; fluxos
internos; processos, protocolos e indicadores
que garantam um funcionamento, neste caso,
a partir do cuidado;

4. Praticas: de dentro para fora; métodos e
metodologias que apontam para um certo jeito
de se fazer, neste caso, a partir do cuidado;

5. Emergéncia: quando o tempo urge; quando
planos e prioridades s&o capturados; quando o
cuidado é vital, mas pode ser facilmente omitido.

Tais eixos funcionam como vetores vivos que
garantem uma interconexdo entre o cuidado e o
Comum para estabelecer uma pratica corpdrea,
tangendo a dimenséo do cotidiano, dando dissociacdo
entre micro e macro, com deslocamentos significativos
através de forcas recorrentes nos eixos observados.

0 eixo Feminino refere-se as taticas coletivas-e
por vezes invisiveis - de cuidado, desenvolvidas ao
longo da histéria pelas mulheres, aquilo que Silvia
Federici (2017) considerou trabalho invisivel, que
vem antes da producéo; é um trabalho invisibilizado,
mas que esta no centro dareproducdo davida e sem
o qual ela nédo seria possivel.

Trazer a dimensdo da poténcia feminina e da
ancestralidade para estruturar outras formas de
organizacdo e de execucdo das demandas em geral
(n3o apenas do cuidado) perpassa pelo eixo Feminino.
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“Mulheres e 0 Comum” foi um percurso de
quatro encontros, liderado por Bianca Santana e Lia
Rangel (respectivamente, conselheira e fundadora
do Instituto Procomum) ao longo de 2017 dentro do
Lab Procomum, em que exploramos, em rodas de
mulheres, como seria um mundo e uma organizacgéo
construidos a partir do feminino e do feminismo.
Nessa experiéncia, vivenciamos uma proposta
diferente de estruturar, realizar e celebrar passagens
essenciais e perenes da constituicdo tanto de
individuos e de coletivos quanto dos mais variados
fluxos e processos.

0 eixo Gestdo se refere as camadas do cotidiano
paradentrodo espaco e/ouda instituicdo, impactando
especialmente na(s) equipe(s), projetos e processos
internos. Observamos como as praticas e politicas de
cuidado, que aos poucos foram (e continuam) sendo
tecidas no Lab Procomum, partem das experiéncias
internas, do dia a dia da equipe do Lab, atentando-
se ao “como” se faz, capturando desafios expostos,
pactuacgOes, repactuacdes e novas tentativas em
direcdo a assertividade cuidadosa junto a equipe,
comunidade, parceiros e financiadores, ao longo de
seus cinco anos de existéncia.

Praticas € o eixo que se relaciona as principais
atividades desenvolvidas no espaco coletivo do
qual se pretende cuidar. No caso do Lab Procomum,
essas atividades sdo, em sua maioria, passagens da
colaboradora - a escola aberta, livre e gratuita - e
dos Grupos de Trabalho e Estudo, com encontros
formativos e de desenvolvimento de protétipos
nos quais o cuidado se tornou comeco, meio e
fim experimental para os participantes. De nada
adiantaria fomentar uma estrutura propositiva
a partir do cuidado se as atividades finais néo
reverberassem sua intencdo.

0 eixo Territoérios se refere a costura ampla e
ininterrupta que deve ser feita entre o que o territorio
e os parceiros demandam e oferecem, perpassando
por pessoas, liderancas, recursos, equipamentos
publicos, instituicdes, legisla¢des e politicas
publicas. Jamais no sentido de limitar a acdo, mas,
sim, de alinhar-se a poténcia translocal e mitigar
as possiveis adversidades e frustracdes a partir da
compreensdo dos limites da instituicdo, ao mesmo
tempo que se entende a necessidade de ir além, em
termos de cuidado, se queremos de fato vivenciar

o Comum no dia a dia. Além disso, é fundamental
constatar como as parcerias institucionais e
territoriais sdo vitais para o passo adiante.

E, por fim, Emergéncia trata de situacdes extremas,
nas quais o cuidado tende a ser desconsiderado
em funcdo da demanda por agilidade e prontidéo,
com acdes estruturadas a partir de metodologias
improvisadas, urgentes e elementares, demonstrando
como o cuidado, em situacdes emergenciais, pode
ser o principal bem comum de uma comunidade e o
demonstrativo de como ela precisa agir.

Proposicoes: as forcas do
dispositivo-sonho

Apartir dos eixos que emergiram da cartografia das
experiéncias do Lab Procomum - feminino, territério,
gestdo, praticas e emergéncia -, diagnosticam-se
cinco principais forcas que transpassam todas as
experiéncias. Porisso, a esses eixos denominaremos
“proposicdes”, e as apresentaremos na sequéncia.

Essas proposicdes consolidam-se pela
observacdo das experiéncias junto as formulacdes,
especialmente a partir de diferentes obras dos
seguintes pesquisadores: Bianca Santana, Lia
Rangel, Mario Rodrigues, Erin Manning, Alana
Moraes, Luciane Ramos, Marina Guzzo, Conrado
Federici, Flavia Liberman, Omoloji Agbara, Gayatri
Spivak e Guacira Oliveira. A ideia de apresentar
as forcas através de proposic¢des foi inspirada no
livro Thought in the Act. Passages in the Ecology of
Experience (2014), que Erin Manning escreveu em
parceria com Brian Massumi.

Proposicdo 1: Escuta — de si e do outro

Comunicacdo ndo violenta, Democracia Radical,
Ontologia da Linguagem, Rodas, Escuta Ativa e ou
Reflexiva, Producéo de Narrativas, entre outras.
Muitas sdo as metodologias de aperfeicoamento
da comunicacéo e da escuta disponiveis nos dias
de hoje. Como consequéncia, fica cada vez mais
evidente que € possivel instrumentalizar-se para
qualificar a escuta e que o Comum se organiza a
partir do fundamento da diferenca e da possivel
tensdo dessa construcdo entre os diferentes.
Avivéncia dos conflitos como via de transformacéo
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e mudanca demanda buscar as resisténcias e afastar
a falsa ou superficial harmonia. E pela capacidade
de acolhimento e didlogo que se extrai a poténcia
inovadora dos conflitos. E fundamental entender
que acolher ndo € pacificar, contemporizar e
homogeneizar, mas permitir a existéncia de todas
as partes, inclusive as mais sombrias, que negamos
ou que gostariamos que néo existissem. E assumir
radicalmente a pluralidade, a diferenca e todas as
suas consequéncias, inclusive a consequéncia de
construirmos um Comum. E a predisposicdo em
acolher e escutar o outro é também um movimento
para autoescuta e autoacolhimento. Tal proposicéo
ndo impede a ocorréncia de resisténcias e embates,
mas garante que possam ser superados pela
convivéncia amorosa, emergindo com maior impulso
a dimensdo de alteridade, de respeito, tdo vital
para construcdo de ambientes coletivos. Investir
na escuta e no acolhimento € um investimento no
mais humano do ser.

Proposigdo e pratica: a escuta para o cuidado é
ativada quando permite que mulheres tdo diversas
compartilhem dores e aprendizados nas rodas
de “Mulheres e o Comum”; quando cremos que,
dentro da gestdo, aprender a comunicar-se bem
€ um movimento de cuidado em direcdo a si e ao
outro; quando concebemos nossas praticas sob a
premissa da escuta de saberes diversos; quando
vislumbramos a escuta também como cura para um
territério; quando abrimos espaco para acolhimento
e didlogo ainda que pareca ndo haver tempo dentro
da urgéncia.

Proposicdo 2: Redes e comunidades —nao ha cura
que nao seja coletiva

O encontro com o coletivo, a constituicdo de
comunidades e a formacdo de redes apresentam-se
como possibilidade de cura ao produzir implicacdes,
interdependéncias e deslocamentos, que tém a ver com
o pertencer a algo, ter responsabilidades com um grupo.
Ao coletivizar radicalmente, rompe-se com o carater
meramente representativo para também existir a partir
dos encontros, da producédo colaborativa de saberes.
Assim, a dinamica de interagdo que o Comum implica
para serealizar desperta, ensina e encarna uma outra
forma de viver, com subjetividades articuladas ao

coletivo que possibilitam desvencilhar-se de camadas
estruturais individualistas e caminhar em direcéo
aquilo que ndo é de ninguém porque é de todo mundo.
Garantir o cuidado em espacos coletivos significa
coletivizar os cuidados em todas as instancias; investir
e fortalecer as mais variadas comunidades para que,
ao final, além de todos os seus fazeres, também sejam
tecidas redes de cuidado.

Proposicdo e pratica: as redes e comunidades
de cuidado séo forjadas quando as mulheres
participantes das oficinas do “Mulheres e o
Comum” se percebem tdo diferentes entre si e,
ainda assim, se conectam para cuidar-se; quando
prezamos pelas singularidades para a gestdo do
coletivo; quando reafirmamos em nossas praticas o
fomento e fortalecimento de redes de apoio; quando
dependemos da colaboracdo em rede para criar
solu¢des para uma vida em comum e para sermos
fortes o suficiente para enfrentarmos uma pandemia.

Proposicdo 3: Troca — recuperando a inteligéncia
coletiva

Dar, receber eretribuir. Asrelagdes, os encontros
e o fazer como caminhos de via dupla, nos quais o
cuidado instaura-se a partir dalégica dareciprocidade.
Uma disponibilidade permanente em fazer parte de
uma engrenagem que depende da complementaridade
de saberes e da colaboracéo, e que ndo perpetua papéis;
pelo contrario, convida para que todos possam ser
aprendizes, professores, avaliadores, narradores etc.
N&o apenas se produz coletivamente, mas todos sédo
instigados a participar da producéo, colocando um
pouco de sino todo e tirando um pouco do todo para
si. E apartir das relagdes interdisciplinares de trocas
que sdo construidos espacos qualificados de escuta
e de experimentacdo, com disponibilidade de tempo
e recursos, abertos ao erro e ao equivoco, inerentes
aos processos coletivos. Assim, podemos sonhar com
a construcdo de um ecossistema saudével, cuidadoso,
que reproduza um sistema apropriado ao territorio,
impulsionando e fortalecendo a 16gica da colaboracéo.

Propoasicdo e pratica: as trocas permeiam o
cuidado ao promover encontros entre os diferentes
como acontecia quando as participantes do
“Mulheres e 0 Comum” eram convidadas a trazer
seus saberes pararoda; ao prezar pelo deslocamento
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de protagonismos para gerir e compor o Comum; ao
reforcamos o convite a autonomia e emancipagéo
dentro de nossas praticas; ao estabelecer as
trocas com o territério e com a comunidade como
fundamentais para tecer os processos de cuidado
em situacOes emergenciais ou nao.

Proposicdo 4: Gesto menor — fissuras ininterruptas

Desenvolver e investir nas micropoliticas e
gestos menores como estratégias de ativismo e
resisténcia para o cuidado, entendendo que esses
conceitos ndo se resumem a um gesto pequeno. Tal
caracterizacdo ndo é necessariamente marginal
ou vinculada as minorias; essas estratégias
podem passar despercebidas ou ser confundidas
com sutilezas, mas sua possibilidade reside nas
microfissuras ininterruptas. Justamente por serem
menores, esses gestos ainda ndo estdo totalmente
constituidos, abrem-se para novas possibilidades e
ativacdes, geralmente com menor resisténcia, ja que
0s processos costumam ser mais relevantes do que
arelacdo de causa e efeito de cada gesto. Pequenas
coreografias cotidianas que mudam posi¢des de
corpos, tempos e espacos (Guzzo; Alves, 2021).

Proposigdo e pratica: um lab de inovacdo cidada
é feito de gestos menores para o cuidado. E estar
em roda, cozinhar e limpar juntos, compartilhar
comida, criar fissuras nos enfrentamentos de gestao,
ir a lugares distantes para que pessoas distantes
possam também experimentar o “comunhar”, dancar
e performar para o territorio e com o territério; é
perguntar, antes de comecar uma reunido “como
vocé estd hoje?” ou “posso fazer algo por vocé?”.

Proposicdo 5: Presenca — do ordinario ao
extraordinario

“Entende-se por presenca a capacidade movida
pelo desejo de se estar simultaneamente no mesmo
tempo e espaco em que se estd. No presente, com
atencdo e vontade” (Federici; Guzzo, 2020). As
proposic¢des acima citadas podem ser consideradas
como ativadoras de ser e estar presente namedida em
que demandam um estado de presenca. Todas podem
ser ativadas em diferentes estados; entretanto, evocar
a presenca qualificada como um fenémeno linear,

intermitente e continuo em um contexto coletivo, com
tantas distracdes, talvez seja o maior ato de cuidado
consigo e com o outro. E como vimos ao longo desta
cartografia, estar presente ndo necessariamente
significa ter controle dos desdobramentos da
presenca; € sob o efeito daquilo que ndo se pode medir
-apresenca- que se produzem as subjetividades para
instituir o Comum.

Proposicdo e pratica: a presenca qualificada
possibilita escutar para além de ouvir; entender
as trocas como dar, receber e retribuir; perceber o
feminino também como um fazer-existir; vislumbrar
redes e comunidades como redes e comunidades de
cuidado; tornar coisas ordinarias extraordinarias
em um processo continuo, construido diariamente.

0 Comum como cuidado e o cuidado
como um Comum

Este artigo é um relato de investigacdo que
apresenta as diferentes camadas que permeiam
a relacdo entre o Comum e a ética de cuidados,
entendendo o cuidado e o autocuidado como possiveis
dispositivos para satude integral do ser. Esta alicercada
pelo embasamento e acompanhamento teérico e
académico que uma universidade oferece, e foi aplicada
em uma iniciativa ja existente, o Lab Procomum.

Sabemos que a satde muitas vezes € tratada
de forma fragmentada, ignorando a integralidade
do ser, em que o cuidado e o autocuidado néo séo
reciprocos e se tornaram mercadorias vendidas
para quem possa pagar o preco e esteja disposto a
consumir o que vendam as grandes empresas doramo
farmacéutico e médico-hospitalar, sejam terapias
convencionais ou alternativas.

O fato de o conceito de satde ser impreciso,
dindmico e abrangente ndo impede que seja
possivel toma-lo como eixo para areorientacéo das
praticas de satide. Pelo contrario: sua importancia
é fundamental para a superacdo de um modelo de
atencdo biologicista, medicalizante e prescritivo.
(Fonseca; Corbo, 2007, p. 11)

No manifesto “Juntxs pelo Comum”, publicado

pelo Instituto Procomum (Instituto Procomum, 2018),
existe um importante apontamento sobre sadde:
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As subjetividades estdo sufocadas e subjugadas a
cultura excludente, o que afeta negativamente nosso
modo de vida - individual e social. Num ambiente
marcado pela competicdo, super exploracéo e
opresséo, € dificil manter vivas as subjetividades.
O adoecimento social refor¢ca o adoecimento
individual - segundo a Organizacdo Mundial de
Satde, os indices de suicidio cresceram 60% nos
altimos 40 anos, e esta € a segunda causa de morte
entre criangas e jovens entre 10 e 24 anos. De um
lado, vivem-se os efeitos da hipercompeticio,
subsalario, aumento de jornada e exclusdo social
promovidos pelo ethos neoliberal. Por outro, ha
um claro processo de aceleracdo, reorganizacdo
da sociabilidade e isolamento psiquico fruto da
mediatizacdo comunicacional dasrela¢des sociais e
interpessoais. Franco Berardi chama atenc&o para o
efeito de fragilizacdo psiquica que tem a estimulacéo
e frustracdo continua provocada pelas redes sociais.
O adoecimento efetivo é explorado pela industria
farmacéutica: s6 no Brasil o uso de anti-depressivos
cresceu 74% e o de ansioliticos 110% entre 2010 e
2016, segundo a OMS. (Instituto Procomum, 2018)

Cuidar e ser cuidado torna-se um ato politico e
existem varias camadas sobre o que significa cuidar
e colocar o autocuidado no centro de muitas disputas.
Uma coisa é dada: ndo ha uma perspectiva ou maneira
definitiva e correta de fazé-lo, € um exercicio diario
e continuo para toda vida, uma ferramenta de afeto
consigo. “O autocuidado é um ato politico, € algo
revolucionario para noés e perigoso para aqueles que
querem nos oprimir [...]” (Oliveira; Dordevic, 2015, p. 35).

O direito de nos cuidarmos e de recebermos
cuidado nos espacos organizados é também um
passo importante para expansdo do conceito e
de praticas mais abrangentes sobre satde. Ao
investigar a experimentacdo dos cuidados a partir
da perspectiva do Comum, dentro de um laboratério
de inovacdo cidad4, serdo levados em conta saberes
modernos e tradicionais, reconhecidos pela industria
farmacéutica ou ndo, profissionais ou néo, doentes
diagnosticados ounéo, ja que as praticas de cuidado
se diferenciam de tratamentos prescritos para
doencas fragmentadas. Dentro de um laboratério de
inovacédo cidadg, o cuidado e a cura podem vir através
da danca ou de quaisquer outras manifestacdes

artisticas, de plantas medicinais cultivadas no
jardim, do fazer politico comunitario.

Diferentemente da relagdo médico-paciente, nas
relagdes de cuidado o afeto é imperativo; busca-se o
reconhecimento mituo das relacdes, além da maior
consisténcia dos lagos, reafirmando o desejo comum
de viver bem e do bemviver. Todos os membros de uma
comunidade podem se tornar agentes ativos de cuidado.

Aosistematizarpraticas de cuidados autogestionadas,
escalonaveis e sustentaveis, nas quais individuos s&o
observados e tratados a partir do Comum e da satde
integrada, conseguimos disputar novos modelos de
satide com maior protagonismo da sociedade civil e
menor dependéncia do Estado e do mercado.

Nomesmo manifesto ja citado (Instituto Procomum,
2018), reforga-se que “o comum representa a aposta
numa dimensé&o coletiva sem depender de uma
instituicdo forte e vertical de mediacdo para gestéo e
uso de todos os bens”.

James B. Quilligan (2013), em artigo para o jornal
Kosmos, afirma que o movimento humanitario e o
ativismo pelo comum fortalecem os agentes locais e
odesenvolvimento de regras de atuacdo comunitaria,
de baixo para cima, como forma de solucionar
problemas concretos.

Ou seja, € também navida em comum que o cuidado
eacurapodem se dar. Adinadmica de troca e interacdo
que o Comum implica (e que ja acontece ha muito
tempo), para serealizar, desperta, ensina e aposta em
uma outra forma de viver, com subjetividades a serem
encaradas coletivamente, o que € muito diferente
das disputas de tempo e recursos que o capitalismo
impde. O manifesto “Juntxs pelo Comum” (Instituto
Procomum, 2018) enfatiza:

Aomesmotempo, o comum depende doreconhecimento
do outro, o que diminui a fragilizacéo e o isolamento
psiquico. O fato de ser muito limitado o campo que se
reconhece como parte do comum né&o significa que nédo
haja milhares de experiéncias vivas baseadas nessa
l6gica. H4 um novo mundo sendo inventado todo dia
pelos ‘de baixo’. Cozinhar junto, dangar junto, ocupar
juntos, etc. (Instituto Procomum, 2018, p. 21)

Assim, a partir do entendimento de que néo

ha préatica do comum/commoning sem cuidado, a
justificativa dessa pesquisa é apresentar como isso
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acontece dentro de um Lab Inovacéo Cidadé e quais
sdo as dimensdes, praticas e aplicacdes de cuidado
nos ambientes coletivos de ativismo e inovacéo.

Consideragoes finais

Ao entrelacar, nessa cartografia, os conceitos
académicosrevisados e os dispositivos de diferentes
interlocutores do commoning, ou do “fazer o
Comum”, foi possivel identificar eixos instituintes
e suas respectivas forcas propulsoras, capazes de
propor um dispositivo de cuidados, sendo que toda
essa construcgéo se da “a partir de” e “para” o Comum.
Entender e incorporar tal conceito é urgente.

Conclui-se, assim, que o cuidado (de si, do outro
e de nos) é a base que organiza as comunidades e
os protocolos geridos por essa comunidade. Se ndo
ha Comum sem comunidade e protocolos, também
ndo ha comunidade sadia e protocolos eficazes
sem cuidado. A partir das vivéncias de dentro do
Lab Procomum, levamos tempo para entender e
formular uma premissa divisora de aguas: ainda
que o cuidado seja o ponto de partida que pavimenta

Figura 1 — Dispositivo-sonho e suas forcas propulsoras

essa construcdo do Comum, ndo somos uma clinica,
mas um laboratério de inovacéo cidada.

Todos os acontecimentos observados no Lab
Procomum sdo permeadas de encontros potentes,
sutilezas poéticas e motivos para continuar trabalhando
para que o mundo, o territorio da Bacia do Mercado,
em Santos-SP, e a nossa comunidade Lab Procomum
sejam capazes de produzir solucdes para uma nova
forma de viver a medida que cuidam e s&o cuidadas.

As experiéncias que sustentam esta pesquisa
também revelaram erros, enganos, remorsos,
angustias, frustracdes e fracassos ao longo dessa
jornada. Se o Comum € um conceito em aberto,
em disputa permanente e que corre o risco de ser
capturado justamente por aquilo que combate,
vivencia-lo com seus paradoxos e encruzilhadas
é 0 que nos permite entender como o cuidado da
materialidade as suas praticas.

Assim, o dispositivo-sonho aqui proposto se
delineou com a premissa de ser algo vivo e inacabado,
e com o entendimento de qual lugar ocupamos, quais
sdo nossas forcas propulsoras e como tudo isso se
conecta com o Comum.
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Dentro do processo do fazer Comum, em que
as subjetividades s&o tdo constituintes quanto o
dominio instrumental, uma concepc¢do mais limitada
de cuidado néo nos é suficiente. E necessaria uma
perspectiva emancipadora, na qual o cuidado apareca
como aquilo que torna possivel as muitas existéncias
para criar novas normatividades. Cecilio (2009, p.
545-555) complementa, afirmando que a gestdo do
cuidado pode ser entendida como

Provimento ou a disponibilizacdo das tecnologias de
saude, de acordo com as necessidades singulares de
cadapessoa, em diferentes momentos da vida, visando
ao bem-estar, seguranca e autonomia para seguir com
uma vida produtiva e feliz. (Cecilio, 2009, p. 545-555)

Ao definir essa conceituagdo de cuidado,
encontramos consonancia com as palavras de Massimo
De Angelis (2006), “there is no commons without
commoning”: um bem comum é simultaneamente um
“substantivo” - o bem compartilhado (cuidado) -, e um
“verbo” - aacdo de compartilhar; o commoning, o “fazer
comum” (cuidar).

E, ao sistematizar essa metodologia na qual
espacos coletivos sdo observados para e a partir do
feminino, do territério, da sua pratica e gestédo e
das possiveis emergéncias, conseguimos disputar
novos modelos de cuidado com a possibilidade
de uma alternativa auténoma e, ao mesmo
tempo, compartilhada, individual e coletiva,
descentralizada, mas totalmente conectada ao
local, aquilo que o territorio demanda e oferece.
Uma nova ordem que corporifica o cuidado como
centro das relagdes, por meio de um corpo que se
abre para trocas, presenca, comunidade, escuta e
gestos menores consigo, com outros.

Esta pesquisa evidencia que o cuidado € um eixo
que atravessa todos os aspectos do fazer comum: da
gestdo ao sonho, dos encontros aos desencontros,
da comunicacdo ao toque, do territério a utopia.
Cuidar é premissa de um corpo que esta engajado.
Um corpo que se envolve e se alegra no encontro com
o outro, que celebra e aprende a partir do fracasso
e das dificuldades de estarmos juntos diante das
nossas diferencas.

Esta € uma proposta que nos ajuda a forjar
gestos menores, com foco na poténcia dos pequenos

movimentos que funcionam como redes de resisténcia
e modos possiveis de agir coletivamente frente aos
processos de adoecimento, exclusdo, racismo e
domesticacdo dos modos de vida contemporaneos.
Ela nos faz pensar que néo basta olhar o cuidado
somente no momento da pratica do cuidado em si,
mas em toda praticarelacional que se da para que os
corpos possam estar presentes, atentos ao que lhes
acontece também em outros momentos.

Pensar o cuidado, o amor, o toque e 0s movimentos
a partir da pratica operada por esta perspectiva
ndo s6 amplia o olhar para a vida, mas também se
contrapde as politicas e aos biopoderes hegemdnicos
contemporaneos impostos ao sistema de satde e a
atencdo ao corpo e a subjetividade.

Se a satde pela lente do Comum € um saber-fazer
coletivo, diverso e processual, ndo basta nascer e
sobreviver: queremos viver mais e melhor a poténcia
do sonho de uma vida interessante.
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