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Resumo

Este artigo apresenta alguns resultados de uma
pesquisa de mestrado cujo objetivo foi identificar
as repercussdes da pratica da capoeira como
dispositivo de cuidado e promocédo da satde para
pessoas que fazem uso prejudicial de substancias
psicoativas. A pesquisa seguiu as diretrizes do
método cartografico e acompanhou, no periodo de
2019 a 2020, as atividades de um grupo de capoeira
que ocorriam semanalmente no Centro de Atencéo
Psicossocial - Alcool e Outras Drogas II (CAPS AD
II), parte da Rede de Atencdo Psicossocial na cidade
de S&o Paulo. Os participantes eram usuérios que
se interessavam por essa pratica. Foram produzidos
diarios de campo e registros fotograficos. A pratica
da capoeira, como experiéncia afrorreferenciada,
épercebida como promotora de satide, atuando como
um dispositivo de cuidado que valoriza os espacos
de encontros e trocas de saberes-fazeres-sentires,
incluindo aspectos coletivos, sociais, politicos,
econdmicos e culturais, proporcionando resgate
e significado singulares. A insercdo da capoeira
nos servicos de saude torna-se um dispositivo
importante para expressdes e posicionamentos
sociais, politicos e afetivos, configurando-se
também como um espaco de aproximacdo de
singularidades, por meio da mandinga e da malicia
que compdem essa grande roda.

Palavras-chaves: Capoeira; Cuidado em Satude;
Satde Mental; Terapia Ocupacional; Cultura
Afrorreferenciada.
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Abstract

This study describes some results of a research
project for a Master’s degree that aimed to find the
impact of practicing capoeira as a care and health
promotion device for people who make hazardous
use of psychoactive substances. This research
followed the guidelines of the cartographical
method and followed the process of the capoeira
group that took place weekly in a Psychosocial Care
Center — Alcohol and Other Drugs (Caps AD II) —,
which belongs to the Psychosocial Care Network
in the municipality of Sdo Paulo, from 2019 to
2020. Participants were users who were keen on
such practice. Records were made using images
and field diaries. The practice of capoeira as an
Afro-Brazilian experience promoted health and
provided care in spaces that value encounters and
sharing of knowledge-doings-feelings — including
the collective, the social, the political, the economic,
and the cultural — of unique importance and
significance. The practice of capoeira within health
services becomes an important device for social,
political, and affective expression and positioning
and as a space for bringing together singularities by
the mandinga and mischief that make up this “great
roda” (gathering).

Keywords: Capoeira; Health Care; Mental Health;
Occupational Therapy; Afro-Brazilian Culture.

Introdugao

Este artigo apresenta alguns resultados de
uma pesquisa de mestrado, que teve como objeto
de estudo um grupo de capoeira que exercia suas
atividades durante o periodo de 2019 a 2020 no
Centro de Atencdo Psicossocial - Alcool e outras
Drogas (CAPS AD II), servico de satide mental
integrante da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS)
do Sistema Unico de Satde (SUS), na cidade de S&o
Paulo. Um dos objetivos da pesquisa foi identificar
as repercussdes da pratica de capoeira como um
dispositivo de cuidado e promocédo de satide para
pessoas que fazem uso prejudicial de substancias
psicoativas.

Concordamos com Deleuze quando ele afirma
que o dispositivo é uma “maquina de fazer ver e
fazer falar”. Aproducdo de novos dispositivos indica
um movimento que precisa ser construido caso a
caso, onde € possivel “tracar um mapa, cartografar,
percorrer terras desconhecidas” (Deleuze, 1992,
p-155) na busca por desdobramentos que permitam
ultrapassar as formas consensuais e hegemonicas
de subjetivacéo.

Nesse sentido, buscamos compreender se - e
como - a pratica da capoeira aponta, ou ndo, para
possibilidades de ampliacdo de trocas sociais e
producdo de vida para sujeitos que fazem uso
prejudicial de substéncias psicoativas e sdo
estigmatizados em seus cotidianos.

Na sociedade, é comum que o tema do consumo
de substancias psicoativas seja associado a
criminalizacg8o, a “doenca mental” e a populacdo em
situacdo de rua, sendo frequentemente abordado
por meio de um discurso Gnico e simplificado, que
se reflete em praticas que visam a excluséo. Por
tal razdo, iniciamos a discussdo a partir de uma
concepcdo sobre o uso de substancias, estabelecendo
algumas considerag¢des sobre esses consumos na
sociedade capitalista, racista e patriarcal.

Romani (1999) apresenta uma definicdo do que
pode ser considerado “droga” com base no potencial
de modificacdo no organismo humano, abrangendo
diversas substéncias, como bebidas, medicamentos,
drogas sintéticas ndo prescritas, ervas e alimentos.
O autor também destaca o potencial relacional
das drogas, argumentando que as substancias
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psicoativas, ou simplesmente as drogas, adquirem
essa classificacdo devido a relagdo que a sociedade
estabelece com elas. De acordo com Brites (2006,
P- 47), “o registro historico e antropoldgico do uso
de drogas, no processo de desenvolvimento histérico
do ser social, indica uma prevaléncia fenoménica
dessa atividade que lhe confere um carater trans
historico”. Assim, ndo apenas é inatingivel o ideal
de uma sociedade sem o consumo de drogas, mas
também se reconhece a presenca constante do uso
de drogas ao longo da histéria.

Na sociedade capitalista neoliberal, somos
profundamente influenciados pelo consumo, e
moldamos nossas relacdes com amigos, familiares,
amores, comidas e drogas em funcéo desse consumo.
Em outras palavras, nossas relacdes afetivas séo
mediadas pelo ato de consumir, muitas vezes através
de datas especificas nas quais expressamos nosso
afeto e presenteamos pessoas importantes para nés.

Conforme apontado por Passos e Souza (2011),
na sociedade do consumo, os produtos muitas vezes
adquirem uma natureza intangivel, representando
uma “sensacdo de bem-estar”, um “estilo de vida” ou
até mesmo uma “identidade pré-fabricada”. Nesse
contexto, as drogas sdo integradas a uma rede de
producédo de substancias que contribui para uma ampla
criacdo de subjetividade. De acordo com esses autores, 0
consumo de drogas se torna um meiorapido e acessivel
para participar dessa producéo de subjetividade voltada
para o consumo.

Daniela Ferrugem (2019) afirma que as drogas
desempenham uma fun¢do que vai além do prazer de
uso imediato, ocupando um lugar como anestesiante
de sofrimentos, facilitador de sociabilidade, acesso
ao consumo e insercdo social. Ela acrescenta que
na sociedade moderna, estamos constantemente
impulsionados por uma busca eterna pelo prazer
total, felicidade incondicional e outros ideais
inatingiveis. Muitos dos conhecimentos relacionados
ao consumo de substéncias psicoativas foram e ainda
sdo moldados pelo enfrentamento de um suposto
mal e pela guerra contra as pessoas, perpetuando
a hierarquia racial em nosso pais. Ferrugem nos
leva a refletir sobre uma questdo central: quem é
o verdadeiro inimigo nessa guerra/proibicdo das
drogas na sociedade brasileira?

Vivemos em sociedades que foram constituidas
historicamente a partir de poderes hegeménicos e
interrelacionados do patriarcado, dos colonialismos
e colonialidades e do capitalismo, que sustentam os
processos de desigualdade e exclus&o (Castro-Gémez;
Grosfoguel, 2007).

Ressaltamos que toda a formag&o histérica do
nosso pais é assentada sobre um processo violento
de anos de colonizacéo, escravizacdo, exploracéo e
genocidio de povos negros e indigenas sustentados
pela for¢a militar imperialista (Nascimento, 2016).

Dessa forma, se existe um acesso desigual a
producdo de riqueza, as exposi¢des aos riscos do
uso de substdncias também se tornam desiguais,
o que reforca a ideia de Ferrugem (2019) de que as
pessoas mais pobres, especialmente a populacéo
negra, enfrentam um maior risco de uso prejudicial
de substéncias. Isso ocorre tanto devido as suas
condicdes de vida precarias e a falta de politicas
publicas adequadas quanto ao potencial risco de
violéncia e encarceramento. De acordo com essa
autora, a classe social e araca desempenham papéis
determinantes na maior ou menor probabilidade
de riscos decorrentes do consumo de substéncias,
que pode resultar em um rétulo de “usuario” para
aqueles que sdo de classe média e brancos, ou de
“traficante” para aqueles que sdo negros e pobres.

As constantes tensdes politicas presentes quando
o tema é sobre alcool e outras drogas, ameacam o
cuidado em liberdade de sujeitos que fazem uso
prejudicial de susbstancias psicoativas. Emrelacgéo
a Politica Nacional de Satde Mental, que se baseia
na Lei n® 10.216/01, é relevante notar que somente
em 2002 o Ministério da Satde regulamentou
o acompanhamento de pessoas que fazem uso
prejudicial de substédncias psicoativas no ambito
do Sistema Unico de Satde (SUS), por meio das
portarias n° 336 (Brasil, 2002a) e n°® 816 (Brasil,
2002b). Essas portarias estabeleceram um modelo
de satde mental aberto e comunitario, tendo como
referéncia os CAPS AD.

Na perspectiva da Reforma Psiquiatrica
brasileira, a expansdo do cuidado para as pessoas que
fazem uso prejudicial de substédncias e a valorizagdo
das conquistas no territério de origem e em liberdade
requerem esforcos dos servicos e equipes de satude
mental. Isso envolve a mudanca de concepg¢des que
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sdo frequentemente reducionistas e derivam de
politicas hegemoénicas de origem proibicionista,
bem como de uma compreensdo exclusivamente
biol6gica e bioquimica da vida humana, que promovem
a légica da abstinéncia como a Unica abordagem
valida para o cuidado. Nesse contexto, Romano et
al. (2023) descrevem o atual processo acelerado de
desmantelamento das conquistas alcan¢adas pela
Reforma Psiquidtrica brasileira. Esse processo envolve
a¢des que visam a aumentar o financiamento de
hospitais psiquiatricos e desacelerar aimplementacdo
de CAPS.

Pensarno cuidado emliberdade, conforme preconizado
no CAPS, é atuarnoviés da desinstitucionalizac¢do, que
impulsiona os profissionais a acessar o usuario em seus
proprios territérios e a promover a¢des para além dos
limites institucionais, ou seja, extramuros. Isso implica
buscar oportunidades de acesso a espacos de lazer,
cultura, esporte, educacédo e trabalho, a0 mesmo tempo
em que se articulam os diferentes equipamentos que
fazem parte da Rede de Atencdo Psicossocial, de acordo
com a Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011
(Brasil, 2011). No entanto, € importante ressaltar que o
controle e anormatizacéo dos corpos das pessoas que
fazem uso de drogas no campo da satide mental muitas
vezes ativam légicas racistas e praticas higienistas e
manicomiais sob o pretexto de cuidado.

O discurso midiatico e social, fundamentado no
medo e no 6dio em relacdo a populacdo jovem, negra
e periférica - amplificado pelo racismo estrutural
(Almeida, 2019) -, bem como na associac¢do entre
pobreza e criminalidade e no desprezo pelos mais
pobres (Cortina, 2020), contribui para a perpetuagéo
de estigmas e esteredtipos emrelacdo as pessoas que
fazem uso de substancias psicoativas. Esse fenémeno
reforca as violéncias e viola¢des cometidas contra
aqueles que ndo se encaixam nos padrdes normativos.

Esta pesquisa seguiu uma direcdo oposta,
tensionando a ampliacdo dos mecanismos de
encarceramento e repressdo a determinados
segmentos ndo desejados na sociedade, como negros,
jovens e moradores de periferias.

A préatica da capoeira nos servicos de satade
mental é realizada por meio da interface arte,
saude e cultura. Atualmente, no Brasil, ha praticas
intersetoriais que abordam atividades culturais
significativas, que dinamizam e fortalecem o

campo da satde. Isso compreende um conjunto
de estratégias que se concentram na construgéo
de projetos de vida, na promocédo da producdo
de subjetividade e na reconstrucéo da cidadania
dos sujeitos como forma de atengédo a satude. Tais
praticas viabilizam estratégias voltadas para a
criacdo de espacos de troca, experimentacéo e
criacdo de novas formas de participagédo social.
As experiéncias envolvendo arte e cultura no
contexto da satide mental tém o potencial de abrir
um vasto leque de possibilidades e contribuir para
a alteracdo do imaginario social e para a reducéo
do estigma associado a loucura e as pessoas que
fazem uso de substéancias psicoativas (Amorim;
Severo, 2019).

Ao compreender e abarcar aimensa complexidade
que envolve a pratica da capoeira, nosso objetivo ndo
foi alinha-la a um Gnico discurso, mas sim trazer
nesse gingado seu carater de expressdo corporal
existencialmente negra e de resisténcia. Dessa
forma, buscamos criar espaco para discutir um
tema frequentemente negligenciado dentro desses
servicos de satide mental.

Avivénciana capoeira pode envolver praticas que
possibilitam a ampliacdo de diferentes habilidades,
como espontaneidade, expressividade, ritmo,
resisténcia, destreza corporal, presenca, prontiddo
e improviso. Além das habilidades corporais,
como observado por Alves e Seminotti (2006),
a capoeira pode potencializar rela¢des, interacdes,
interlocucdes e socializacdes entre diferentes
sujeitos. Nessa perspectiva, para além de uma
pratica corporal e expressiva, a capoeira pode ser
um consideravel potencializador das tdo essenciais
praticas em promocédo de satde.

Caminhos da pesquisa

Este estudo seguiu as diretrizes do método
cartografico. Conforme explicado por Passos e
Barros (2015), a cartografia como método de pesquisa
acompanha os efeitos sobre o objeto de estudo e o
pesquisador, assim como acompanha a experiéncia
de producéo de conhecimento ao longo do préprio
processo de investigacdo. Segundo Kastrup (2007),
o método cartografico visa a acompanhar um
processo, e ndo apenas representar um objeto.
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A autora destaca que utilizar esse método no estudo
da subjetividade possibilita captar as forcas e signos
circulantes, ou seja, as pontas do processo. A escolha
pelo método cartografico parte do fato de que o ato
de pesquisar ndo ocorre de modo prescritivo, mas
se constroi em processo.

A pesquisa acompanhou o processo do grupo de
capoeira que se reunia semanalmente, de outubro de
2019 anovembro de 2020, em encontros com duragdo
aproximada de 1 hora e 30 minutos, no CAPS AD
situado na Zona Leste do municipio de S&o Paulo.

Como espaco fisico, foram utilizados diversos
locais no ambiente de convivéncia do CAPS AD,
havendo ocasides em que os encontros ocorreram
na area externa do servico devido ao grande niimero
de participantes. Os encontros de capoeira eram
atividades oferecidas como parte do projeto de
cuidado aos usuarios frequentadores. Qualquer
usuario interessado na préatica podia integrar o
grupo, o qual era coordenado por um usuario mestre
de capoeira e por uma das coautoras, que fazia parte
da equipe multiprofissional do servico. O perfil dos
frequentadores do grupo era predominantemente
composto por adultos do género masculino que se
autodeclaravam negros.

O registro das experiéncias foi realizado apés
cada encontro com o grupo, e um diario de campo
foi construido. Esse diario foi mantido em um
caderno, no qual foram coletadas, selecionadas e
registradas cenas, didlogos, vivéncias e impressdes
subjetivas. De acordo com Domingues e Azevedo
(2019), o diario de campo cria uma narrativa que
emerge da experiéncia individual, mas que também
se torna uma escrita compartilhada, influenciada
pela presenca de todos os envolvidos. Além disso,
segundo essas autoras, o diario de campo mapeia os
elementos presentes na experiéncia, destacando as
palavras, os afetos e a prépria vivéncia.

Também foram tiradas fotografias durante
os encontros do grupo. O uso da fotografia tinha
como objetivo registrar e documentar o que
ocorria durante os grupos, a fim de possibilitar
novas experimentacdes no processo de trabalho.
Afotografia serviu pararegistrar movimentos visiveis

e invisiveis do cotidiano do grupo, buscando captar
detalhes que normalmente passariam despercebidos.

De acordo com Ribeiro et al. (2022), a fotografia
possibilita um exercicio de olhar reflexivo sobre os
sujeitos, sem imposicdes, permitindo interpretacdes
individuais por parte daqueles que as observam.
Ainda para esses autores, no campo da saide mental,
a utilizacdo da fotografia possibilita valorizar o
que anteriormente era excluido e marginalizado,
real¢ando as singularidades.

O processo de analise se desdobrou a partir da
reflexdo da coautora ao revisitar os registros do
diario de campo feitos ao término de cada encontro,
bem como das memorias intensivas do processo.
Sensagdes, acontecimentos expressos e frases
marcantes dos usuarios, que foram anotadas nos
diarios de campo ao longo dos encontros do grupo,
desempenharam um papel importante na analise.
Além disso, as fotografias foram usadas para evocar a
memoria dos momentos vividos. Arevisitacdo desses
materiais teve como objetivo capturar e destacar
a experiéncia, as cenas ocorridas nos encontros e
as imagens registradas, além das narrativas que
orientaram a anélise e a discuss&o dos dados.

Neste artigo, enfatizaremos a experiéncia da
pratica de capoeira e como ela se configura como um
dispositivo na promocéo de satide para os usuarios
dentro de um CAPS AD. Vamos discutir a relacéo
entre a capoeira e a questdo racial, explorando essa
conexdo por meio da analise dos diarios de campo
e da literatura. Dividimos esse extenso debate em
dois momentos distintos. O primeiro, intitulado
“Gingando com a promocédo de saude”, tem como
objetivo apresentar pistas que demonstram a
repercussdo da pratica de capoeira como promocé&o
de satide para usuarios de substancias psicoativas.
No segundo momento, exploraremos a pergunta
“De qual gingado estamos falando?”.*

“Gingando com a promogao da
saude”

No que diz respeito a relacéo entre a pratica de
capoeira e a promocdo de satide como um dispositivo

1 Este trabalho foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa com seres humanos.
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de cuidado para os usuérios do CAPS AD, este artigo se
baseia em um campo teérico que rompe com o modelo
curativo e hospitalocéntrico de atencdo a satdde. Esta
concepcdo valoriza espagos coletivos de trocas de
saberes e parte de um conceito ampliado de satdde,
que inclui o coletivo, o social, o politico, 0 econémico
e o cultural, conforme definido por Iglesias e Dalbello-
Aragjo (2011). Durante os encontros, algumas falas dos
participantes expressam a importancia da valorizacdo
de si e da construcé&o coletiva:

Nois ta ocupando um lugar aqui no CAPS que ndo
¢ 40 de dependente de quimica, nois ta podendo
até se apresentar em outros CAPS e moastrar que
a gente ndo ¢ 40 noia, tamo podendo ser visto de
outra forma e iss0 me deixa felizdo, poder conhecer
gente que ndo seja bebendo uma na praga. (Diario
de campo, 7 fev. 2020)

Apartir da pratica de capoeira, os corpos que iam
se apresentando ao longo dos grupos comecaram a
comecaram a compor novos enredos, alimentando
sentidos e gingados carregados de possibilidades,
criacBes - uma experiéncia que reinventou, tocou
e afetou. Cada corpo, com sua maneira Gnica de se
expressar, reverberava no coletivo como espaco de
sentido e modos de expressdo. A compreensdo da
pratica de capoeira, em suas multiplas dimensdes
(ética, politica, afrorreferenciada, social e afetiva),
como um processo de promocédo da satde por meio de
experiéncias singulares e sensiveis que possibilitam
compor as relacdes do coletivo ali presente, com base
em Amaral e Santos (2015), resultou na criacéo de
novos modelos de cuidados em sadde.

Entre um movimento e outro, os corpos capoeiristas
em ac¢do experimentaram transformacdes dentro
do coletivo, dando origem a diferentes formas
de existéncia e interacdo no mundo, como sera
demonstrado a seguir:

Ir la na festa do CAPS Infantil e poder jogar
capoeira com a molecada me fez sentir que eu era
muito mais do que minha familia fica dizendo que
eu sou, o bébado da familia. Na proxima vez quero
levar minha mae, pra ela ver que eu posso ta com as
pessoas sem arrumar confusdo. (Diario de campo,
28 fev. 2020)

Cada encontro era uma surpresa, um desabafo, com
relatos sobre corpos estigmatizados e marginalizados
devido ao uso de substancias psicoativas. Gritos de
libertacdo da subjetividade surgiam antes, durante
ou ap6s o inicio do grupo.

Nesse cenario de experiéncias corporais por meioda
préatica de capoeira, embalados por acontecimentos e
agenciamentos, o gingado do grupo era alimentado pelo
encontro e pelatroca de experiéncias. As experiéncias
corporais ressaltavam a importancia da capoeira
como estratégia de cuidado a sadde. Diferentes
gingados se aproximaram e se afastaram quando
necessario, demonstraram atencéo, colaboraram na
criacdo de composicdes e conectaram corpos diversos,
reescreveram mundos.

Intensidades, formacéo, resisténcia, singularidades,
luta e satide permearam a pratica de capoeirano CAPS
AD. Nesse processo de construcéo coletiva, asrelacoes
possibilitaram novos modos de agir. O grupo forneceu
pistas para enxergar a pratica de capoeira como um
fluxo constante, reinventado continuamente e capaz
de promover satide para além dos modelos biomédicos
ereducionistas.

A construcdo do conhecimento em torno da pratica
de capoeira abre espaco para diversas abordagens de
cuidado em sadde. Essa perspectiva se concentra na
vitalidade, nasrela¢des, na participacdo e na cidadania,
na potencialidade de criar com o outro, estar com o
outro e na possibilidade de produzir efeitos por meio
da experiéncia compartilhada. A capoeira proporciona
ambientes para além de settings fechados para
promover sadde, permitindo a criacdo de espacos
alternativos de atuacéo politica e social.

Ao entender a promocéo de saude como uma
construcdo social e, de acordo com Pereira, Penteado
e Marcelo (2000), valorizar os determinantes
socioecondmicos em uma perspectiva histérica,
contextual e ampla como uma experiéncia coletiva,
a pratica da capoeira oferece cuidados em saade
que véo além do enfoque assistencial puramente
biomédico. Isso ocorre devido a sua natureza coletiva
e de interacdo com o outro.

Por meio da pratica da capoeira, histérias séo
contadas, experiéncias sdo vivenciadas, memorias
sdo reativadas e singularidades sdo respeitadas.
Elapossibilita a criacdo de espagos para a expresséo
criativa, potencializa as rela¢cdes com o outro e coloca
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0s corpos como protagonistas de suas préprias
jornadas. Os cantos, as palmas, o berimbau e sua
magia impulsionam conexdes e contagiam, enquanto
oriso se torna protagonista.

Capoeira e seus elementos

Manifestacdo afrorreferenciada, a capoeira
engloba em sua pratica diferentes formas de
expressdo e linguagens que se manifestam por
meio de luta, danca, jogo, mimica, musica e
espiritualidade. Entre as varias formas de expresséo
da capoeira, de acordo com Alejandro Frigerio (1989),
a capoeira Angola se destaca como o segmento
tradicional dessa pratica, caracterizada por suas
raizes ancestrais africanas e seu papel como uma
manifestacdo de resisténcia as estruturas racistas
coloniais que permeiam a sociedade brasileira.

Um estudo importante conduzido por Frigerio
(1989), baseado em aproximadamente oito meses de
observacdo em espacos tradicionais de capoeira Angola
no estado da Bahia, identificou oito caracteristicas
distintivas que definem sua pratica como uma forma
artistica Unica, de criacdo afrorreferenciada e que
reflete fielmente as tradi¢cGes do grupo étnico de
origem dessa prética. Assim, as oito caracteristicas
que diferenciam a capoeira Angola e a consolidam
como uma arte sdo as seguintes:

1. Malicia: um dos fundamentos dessa pratica,
em que o capoeirista angoleiro tem a
habilidade de surpreender o adversario,
defendendo-se sem atacar o outro e evitando
ser apanhado de surpresa;

2. Complementacdo: durante o jogo, os dois
capoeiristas ficam atentos aos movimentos um
do outro e sempre se deslocam, atacam ou se
defendem em funcdo do que o adversario fizer;

3. Jogobaixo: movimentos predominantemente
baixos, porém ndo apenas isso: grande
parte dos movimentos sdo realizados pelos
angoleiros com as mé&os apoiadas no chéoe
pernadas de pouca altura;

4. Ausénciadevioléncia: na capoeira Angola, os
jogos, em geral, sdo exatamente isso - jogos
-, porém apenas a partir do momento em que
ambos os capoeiristas, respeitando a tradicéo,
decidem divertir-se dentro de uma roda;

5. Movimentos bonitos: nessa mistura de jogo
e luta, o elemento estético adquire grande
importancia, mas é uma estética propria,
de um contexto étnico determinado;

6. Madsicalenta: realizada em umritmo lento, em

comparacdo com outras praticas de capoeira;
7. Importancia do ritual: para os angoleiros,
esse € um jogo com regras que ndo sdo
escritas, mas presentes, e que ddo o tom para
seu desenrolar, dado o exemplo do ritual de
gestos que se realizam ao pé do berimbau
invocando protecdo; e

8. Teatralidade: os movimentos das méos, as
expressdes do rosto fingindo medo, alegria,
distracdo, a maneira como certas cancdes
sdo gestualizadas, um golpe recebido - com a
dramatizacdo adequada pode ser incorporado
ao fluir do jogo.

As caracteristicas descritas continuam a caracterizar
a capoeira Angola atualmente, pois, embora tenha
passado por mudancas ao longo do tempo, ela mantém
sua identidade étnica Gnica. Desde o seu surgimento
até os dias de hoje, umaroda de capoeira Angolarequer
participantes que desempenhem papéis de cantores,
instrumentistas, dancarinos e jogadores. E importante
destacar que essa pratica € intrinsecamente relacional,
ou seja, umaroda de capoeirando pode serrealizada por
uma Gnica pessoa.

Esse gingado vai além de uma simples pratica
corporal e expressiva; sdo experiéncias que mobilizam,
contagiam, transformam, deslocam e conectam,
abrindo novos horizontes. Na busca por ampliar
as trocas sociais e adotar abordagens alternativas
na promocdo da satde, distanciando-se do modelo
higienista tradicional de cuidado e comprometendo-se
com o cuidar da satude de sujeitos e coletivos, a pratica
da capoeira se revelou uma estratégia significativa
de promocdo de satide dentro do CAPS AD.

A grande roda: “De qual gingado
estamos falando?”

Os corpos que carregam malicia, executam
movimentos bonitos e se esquivam das violéncias
cotidianas enquanto preservam aimportancia dosrituais
-ndo apenas dentro dasrodas de capoeira - perpetuam,
pormeio das musicas e do enfrentamento da opresséo, a
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reflexdo sobre arelevancia de manter vivas as praticas
de expressdes existencialmente negras.

Essa perspectiva se alinha com a ideia de Amaral
e Santos (2015), os quais destacam que, se, por um
lado, a populacdo negra tinha o seu corpo como
maior patriménio, meio de expressdo e veiculo
para a manutencdo e reconstrucédo de suas praticas
afrorreferenciadas; por outro, esse mesmo corpo ainda é
alvo devioléncia, preconceito e racismo nos dias de hoje.

Conforme Frantz Fanon (2008, p. 104), um
renomado psiquiatra negro, a nocdo de negritude
e 0 seu peso sO se tornaram aparentes quando
nos, brancos, assim o determinamos: “De um dia
para o outro, os pretos tiveram de se situar diante
de dois sistemas de referéncia. Sua metafisica
ou, menos pretensiosamente, seus costumes e
instancias de referéncia foram abolidos porque
estavam em contradicdo com uma civilizacdo que
ndo conheciam e que lhes foi imposta”. Seguindo
a linha de raciocinio de Fanon, podemos observar
a destruicdo desses sistemas de referéncia, uma
vez que a populacdo escravizada foi brutalmente
arrancada de seus paises de origem, separada de
suas familias, forcada a renunciar as suas tradicées
culturais, sofreu a perda de seus nomes, além de ter
sido submetida a abusos que afetaram tanto a sua
integridade fisica quanto psicolégica e cultural.

A pratica de capoeira no CAPS AD II se revelou
como um sistema de referéncia por meio das
linguagens do corpo e da musica, transformando-se
em danca, movimento, encontro e reconhecimento.
Diversos usuarios que participaram do grupo
compartilharam suas histérias e tiveram suas
praticas afrorreferenciadas destacadas por meio
da capoeira. Eles enfatizaram que as musicas
associadas aos rituais nas rodas de capoeira
representam o reconhecimento de uma préatica
ancestral e de resisténcia, como evidenciado nos
trechos dos diarios de campo a seguir:

Nois ta ligado que a capoeira é um eaporte nosso,
de preto. € 56 nois olhar aqui nessa roda e ver que
quase todo mundo que ta aqui é preto. Nois pode ta
junto, contando nossa caminhada pelas misicas.
(Diario de campo, 6 dez. 2019)

Ja outro usuario diz que:

Samba, capoeira, nossa feijuca, nosso axé pros
mano aqui que é de axé, é tudo nosso. € iss0 04 homi
ndo pode tira. Tentam tirar de nois nossas coisas,
mas tem coisa que nois carrega no corpo, ta ligado?
(Diario de campo, 6 dez. 2019)

Diante dos fragmentos dos diarios expostos e da
experiéncia com o grupono CAPS AD, fica evidente que
a capoeira possui um enorme potencial paramanter vivo
o protagonismo de corpos que foram e ainda sdo vitimas
devioléncia diariamente. Por meio das cancdes, rituais,
dancas e didlogosreflexivos que a capoeira proporciona,
os usuarios puderam compartilhar suas perspectivas
e experiéncias, tornando-se protagonistas de suas
proprias histérias. Isso permitiu que eles resgatassem
suas raizes culturais e projetassem transformacées
futuras. Apresentar praticas afrorreferenciadas e
discutir seu papel central nos servicos de satde pode
ser uma estratégia para combater, de certa forma,
racismo nas institui¢des e romper com a invisibilidade
étnico-racial (Costa et al, 2020).

A capoeira, como destacam Amaral e Santos
(2015), € herdeira da diaspora africana no Brasil,
sendo uma resposta marcante e duradoura dada pela
populacdo negra ao sistema escravagista, desumano
e cruel. Ainda para esses autores, a capoeira é uma
pratica ancestral fruto de luta que teve sua origem
nas senzalas e tornou-se uma das mais importantes
manifestacdes afrorreferenciadas de resisténcia da
populacdo que foi escravizada no Brasil colonial
(Amaral; Santos, 2015).

Reforcamos também a importéncia de trazer a
tona a compreensdo da maneira como diferentes
participacdes foram criativamente ressignificadas,
trazendo narrativas e performances que dialogaram
com a historia pessoal e cultural de cada usuario.
Como exemplo:

O parceiro ali falou que iss0 aqui é coisa de preto e
faz parte de nois e é memo. Quando eu era pivete,
eu comecei a colar no projeto do bairro e, nesse
projeto, 04 mano falava sobre a historia da capoeira
também, falava que fazia parte da nossa cultura.
Eu fui indo, indo, até que chequeino corddo amarelo
e azul evirei instrutor de capoeira da molecadinha.
Pormuito tempo a capoeira me fez andar pelo certo e
hoje, quando eu t6 aquino grupo, eu ndo sou aquele
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mano jogado na rua. (Diario de campo, 6 dez. 2019)

Ja outro usudrio nesse mesmo dia dizia para o
grupo:

A capoeira é isso, é legal porque ela envolve um
monte de coisa. Aqui a gente ndo é julgado como
noia, como bébado, aquinois sente outras coisas que
Ado da hora panois. (Diario de campo, 6 dez. 2019).

Nesses corpos que se ativam enquanto corpos
capoeiristas, que se esquivam diante do racismo,
do estigma e dos preconceitos, fatos historicos séo
narrados, territorios significativos por essa pratica
sdorevisitados, reflexdes sdo possibilitadas e modos
proprios de encaixar determinadas rela¢des séo
experimentados, dando aos corpos violentados
a oportunidade de serem protagonistas de suas
proprias histoérias.

As narrativas contadas pelos proprios usuarios
sdo formas de expressdo e de contetidos perante
diferentes posicionamentos afetivos, sociais e até
politicos. A pratica da capoeira enquanto saber
maultiplo e, a0 mesmo tempo, singular revela
diferentes modos de subjetivacdo na relagdo com
a sociedade e configura-se como um lugar de
criacdo, trocas e aproximacédo com uma pratica
existencialmente negra.

a capoeira de que tratamos mais especificamente
€ coisa de gente negra nesse sentido, coisa de
gente preta enquanto politicamente motivados,
parte daraca negra, da cultura negra, daraga que
pretendemos ser dela como capoeiras, mas que nédo
pode nos aprisionar como categoria necessaria
e naturalizada, mas sim como contingencial,
negociavel, em um fluxo processual de disputas
de sentido. (Cordeiro, 2016, p. 43)

E acerca dessa afirmacdo que respondemos de
quais corpos estamos falando nessa pesquisa: corpos
com formas de linguagens, de luta por libertacao,
deresisténcia, de alegria, de mandinga, de malicia,
de seres politicos, poéticos e tantas outras nuances.
Enadirecdo da mandinga e da malicia que a pratica
de capoeira chega ao CAPS AD, com o ritmo e o som
do berimbau conduzidos pelo usuario mestre de

capoeira, pelas batidas do atabaque, pela danca,
pelo pandeiro tocado, pelas palmas e pelo coro dos
usuarios em roda cantando, dan¢ando, lutando,
brincando e se afetando, tendo a pratica de capoeira
como um espaco que possibilita lugares e vozes para
a construcdo de sentidos.

Compartilhar é permitir-se transformar dentro
e fora dos grupos que ocorrem no CAPS AD,
constituindo as experiéncias individuais e coletivas
a partir das linguagens do corpo, do encontro e da
afetacdo que a pratica de capoeira possibilitou.
Linguagens se organizaram como narrativas, que
foram reinventadas pelos usuarios que transitam
entre diversos circulos da sociedade. Dialogar sobre
o lugar da branquitude, negritude e resisténcia é
assumir uma posicdo politica de cuidado em satde.

Consideragoes finais

A conclusé&o desta grande roda deve reconhecer
a processualidade e o movimento desta pesquisa
e o trabalho também orientado pela perspectiva
ética-politica de cuidado em liberdade e territorial,
buscando-se uma visdo critica da realidade em
sua complexidade e possibilitando o desejo e o
compromisso na dire¢do de novas descobertas.
Nesse encontro de diferentes gingados, a pratica
de capoeira no CAPS AD II possibilitou que os
usuarios pudessem vivenciar um resgate de suas
expressoOes afrorreferenciadas, experiéncias de
rela¢des com o outro, protagonismo e novos lugares
de experimentacdo de si.

Apratica de capoeira como dispositivo de cuidado
e promocdo de sadde nos servigos de satide mental
pode possibilitar a descentralizacdo do poder do
profissional técnico de satde, que € um dos objetivos
da desinstitucionalizacdo, permitindo amudancanas
relacdes de poder. Nesse sentido, deseja-se oferecer
a todos os participantes, fundamentalmente aos
usuarios, um espaco de construcdo de um servico
em saude pautado pelo cuidado coletivo, no qual os
usuarios de fato sejam protagonistas de seus cuidados.

Por se tratar de uma atividade que comporta
multiplos significados - podendo ser poesia, musica,
atividade corporal, espaco de troca, afetacéo,
resisténcia, luta e muitas outras coisas -, a partir da
pratica de capoeira experiéncias sdo ressignificadas,
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histoérias sdo narradas através dos diferentes corpos
que gingam em roda. Propondo um compromisso com
o cuidar da satde de individuos e coletivos e visando
a outras formas de atencdo a sadde, para além da
mera auséncia de doenca ou uso de substancias
psicoativas - ou seja, de um modelo higienista de
cuidado em satde -, na perspectiva da ampliacédo
de trocas sociais a pratica de capoeira apresentou-
se como uma estratégia necessaria de promocéo de
satde dentro do CAPS AD.

As experiéncias compartilhadas que contagiaram,
transformaram-se e conectaram-se deram espaco
para diferentes corpos protagonizarem suas
proprias historias, sendo certo que esses corpos
muitas vezes sdo violentados e marginalizados
por conta do racismo, preconceito e julgamentos
morais. Nesse sentido, as diversas violéncias e
exclusBes historicamente operacionalizadas na
sociedade obstaculizam a existéncia de lugares
em que ocorram experiéncias de trocas e relacdes
com o outro, o que é fundamental no processo da
reabilitacdo psicossocial.

Portanto, a pratica de atividades afrorrefenciadas,
e da capoeira em especial, como processo de cuidado
em saude, torna-se um dispositivo importante,
possibilitando a formacédo de espacos que oferecem
encontros e trocas com o outro. Essa pratica se
apresenta como diferentes formas de expressao
e posicionamentos sociais, politicos e afetivos,
configurando-se também como um espaco de
aproximacdo de singularidades, pela mandinga
e pela malicia que compdem essa grande roda.
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