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Resumo: A psicanalise ¢ um relevante instrumento de pesquisa de fendmenos sociais. Embora se-
jam comumente empregados sob o enfoque intrapsiquico, constructos psicanaliticos também po-
dem ser utilizados na analise de dinAmicas coletivas. Ao ampliar as defini¢des freudianas de luto e
melancolia para uma perspectiva social e politica, o presente trabalho teve como escopo descrever
a histéria do movimento sexo-género diverso brasileiro por meio dos conceitos de melancolia do
poder e de luto politico. Para este proposito, foram utilizados os métodos tedrico-bibliografico
e histérico-documental. Ao final, observou-se o quanto os cenarios de priva¢io de direitos das
dissidéncias sexuais e género, ao longo da histéria do movimento social, geraram processos de
melancoliza¢io, que demandaram a reestruturagio interna dos grupos, a fim de sair de panoramas
de opressdes através de reacdes coletivas.

Palavras-chave: psicanalise politica; luto; melancolia; movimento LGBTQIA+; movimentos so-
ciais.

Political mourning and the melancholy of power in the
history of sex-gender diverse activism

Abstract: Psychoanalysis is a relevant tool for research on social phenomena. Although they are
commonly employed under an intrapsychic focus, psychoanalytic constructs can also be used in
the analysis of collective dynamics. By extending Freudian definitions of mourning and melan-
choly to a social and political perspective, the present work had the scope of describing the his-
tory of the Brazilian diverse sex-gender movement through the concepts of power melancholy and
political mourning. For this purpose, the theoretical-bibliographic and documentary historical
methods were used. At the end, it was observed how the scenarios of disenfranchisement of sexual
and gender dissidents, throughout the history of the social movement, generated processes of mel-
ancholization, which demanded the internal restructuring of the groups, in order to get out of
panoramas of oppressions through collective reactions.

Keywords: political psychoanalysis; mourning; melancholia; LGBTQIA+ movement; social move-
ments.

El duelo politico y la melancolia del poder en la historia
del activismo sexo-género diverso

Resumen: El psicoanalisis es un instrumento relevante para la investigacion de los fendémenos
sociales. Aunque se utilizan habitualmente desde una perspectiva intrapsiquica, los constructos
psicoanaliticos también pueden utilizarse en el analisis de la dinamica colectiva. Al ampliar las de-
finiciones freudianas de duelo y melancolia a una perspectiva social y politica, el presente trabajo
tuvo como objetivo describir la historia del movimiento sexo-género diverso brasilefio a través de
los conceptos de melancolia del poder y duelo politico. Para ello se utilizaron métodos tedricos bi-
bliograficos y historico documental. Al final, se observo como los escenarios de privacion de dere-
chos de la disidencia sexual y de género, a lo largo de la historia del movimiento social, generaron
procesos de melancolia, que exigieron la reestructuracion interna de los grupos, para escapar de
panoramas de opresion a través de reacciones colectivas.

Palabras clave: psicoanalisispolitica; duelo; melancolia; movimiento LGBTQIA+; movimientos
sociales.
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Luto politico e melancolia do poder na histéria
do ativismo sexo-género diverso

Introducao

A epistemologia psicanalitica ndo se restringe as situ¢oes de tratamento, pois tam-
bém abrange os espacos de interag¢do entre o(s) sujeito(s) e os fendmenos politicos e so-
ciais (Rosa, 2004). Ainda que a psicanalise seja reconhecida como a ciéncia particular
do singular (Carvalho, 2014), na qual a “verdade” ¢ aquela que emerge do analisante,
isto ndo significa que ela se encontre impedida de produzir conhecimentos para aléem
da perspectiva individual. Freud, inclusive, foi um entusiasta da articula¢io entre o
sujeito e a sociedade, valendo-se de eventos coletivos para assimilar processos pessoais.
Na abertura de sua renomada obra Psicologia das massas e analise do Eu (Freud,
1921/2020: 137), ele afirma que “a psicologia individual é também, de inicio, simulta-
neamente psicologia social”.

De acordo com Rosa (2004), Freud recusa o dualismo individuo/sociedade, pois
a sua teoria se baseia em uma nog¢ido biopsicossocial dos sujeitos. O criador da psi-
canalise aponta em suas obras que o processo de entrada no mundo social promove
transformacdes significativas, pois o psiquismo encontra-se sob constante influéncia
das institui¢oes (Rosa, 2004). A partir deste entendimento, Freud assinala que deter-
minados processos psiquicos, por mais que tenham sido conceituados em uma perspec-
tiva individual, também podem se expressar coletivamente. Em Psicologia das massas
e andlise do eu (Freud, 1923/2021), por exemplo, a identificacdo é descrita como um
fenomeno que também se manifesta em grupos, pois a formagio do ideal de Eu', que
engendra os mecanismos identificatorios, pode ser compartilhada, fazendo parte de
uma coletividade.

Consequentemente, acontecimentos marcantes, de amplo impacto social, costu-
mam suscitar fendbmenos psiquicos grupais, tais como os efeitos subjetivos decorrentes
da pandemia de Covid-19. Desde que essa doenca ganhou propor¢des pandémicas, o
enlutamento se tornou uma experiéncia coletiva, seja por conta da perda da representa-
¢do de um mundo ao qual ndo € mais possivel retornar, seja devido as perdas humanas,

haja vista os milhdes de 6bitos que essa enfermidade ja ocasionou no planeta.

" De modo abreviado, o ideal de Eu é uma instancia da personalidade, que opera como um modelo

ao qual o sujeito procura se conformar (Laplanche, Pontalis, 2016).
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A psicodindmica diante de perdas foi elaborada por Freud na obra Luto e me-
lancolia, publicada no contexto da I Guerra Mundial, em 1917, na véspera de outra
pandemia, a Gripe Espanhola. Como mortes e desaparecimentos eram realidades co-
tidianas no cenario bélico, Freud discorreu sobre duas maneiras distintas de lidar com
a perda. Na experiéncia do luto, o sujeito enlutado recolhe para o Eu a libido outrora
investida no objeto perdido. Esse gradual processo de recolhimento libidinal é vivido
de maneira sofrida, pois o trabalho psiquico intenso do luto deixa o Eu enfraquecido.
De todo modo, findado o enlutamento, o sujeito ja se encontra disponivel para investir
novamente no mundo externo (Freud, 1917/2011).

A melancolia, por sua vez, ¢ vivida como um processo de luto continuado. Como
existia uma forte ligacdo entre o sujeito e o objeto perdido, o Eu experiencia essa perda
como um abandono e se culpabiliza por isso. Ademais, como havia uma prévia identifi-
cacdo com esse objeto, no momento em que ele parte, algo do sujeito tambeém se perde,
mas ele ndo sabe reconhecer o que dele se foi com esse objeto. Desse modo, nio busca
superar essa perda, mas reagir contra ela. Freud revelou essa especificidade ao notar
entre os melancolicos uma autodeprecia¢do continua e declarada, como se houvesse
uma necessidade intensa de se maltratar. Na verdade, como ele bem inferiu, o sujeito
nio esta agredindo a si, mas ao objeto que o abandonou e que ele, por sua vez, intro-
jetou em seu Eu. Por isso mesmo ¢ tdo dificil para o melancolico sair deste estado, no
qual essa hostilizag¢do contra si pode ter como desfecho o suicidio (Freud, 1917/2011)2.

Além da perspectiva individual que envolve a relagcdo do sujeito com o objeto per-
dido, é possivel que a melancolia também se estabeleca através da reacio em face da
perda de um objeto compartilhado por uma coletividade. Ao discorrer sobre a rela-
¢do entre a melancolia e as dinAmicas de poder, Vladimir Safatle (2017), a partir de
contribui¢cdes da obra A vida psiquica do poder, de Judith Butler (2017), compreende
que a influéncia do poder sobre a sociedade, quando exercida pela via da melancolia,
tem maior impacto do que quando operada pela via da coercdo. Isto porque a forga
fisica necessita do permanente controle contra a ameaca de insurgéncia, enquanto o
poder melancolizador é introjetado pelos sujeitos e se capilariza, gerando resignacio

e imobilidade. Um exemplo desse conformismo social ¢ a cren¢a de que um contexto

Além do texto Luto e melancolia, Freud trabalhou com o processo melancélico na obra O Eu
e o 1d, de 1923. Nela, ao discorrer sobre o processo de formag¢io do Eu a partir da escolha e do
abandono dos objetos investidos, Freud mostrou que a condi¢do para deixar um objeto € o estabe-
lecimento de uma identificagdo prévia com ele, seguido de sua introje¢io, tal como ocorre na me-
lancolia. O Eu, portanto, seria o resultado do somatorio desses objetos introjetados com os quais
se identificou. A partir dessa complementag¢io teérica, nota-se que, se em um primeiro momento
ha uma oposig¢io conceitual entre o luto e a melancolia, posteriormente, Freud vai entender que o
proprio luto envolve aspectos relacionados a melancolia, entendendo ambos os fen6menos psiqui-
cos como processos que se encontram relacionados entre si.
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politico precario e desumanizador seria o tnico cenario viavel, a melhor op¢do. O que
se encontra nessa percep¢do coletiva ¢ um estado melancolico, que enseja a convicegio
de que nio ha nada possivel de ser feito, pois o ideal de um pais melhor se perdeu.

A luta politica e a manifestacio popular sio respostas esperadas em contextos
politicos autoritarios e inescrupulosos. Contudo, diante de um quadro de melancolia
do poder, qual seria a saida para desestabilizar essa imobilidade coletiva? Se Freud
compreende o luto como um processo que promove a recupera¢io, ainda que de ma-
neira progressiva, o enlutamento politico seria o caminho para restabelecer o ideal de
mudanca social perdido. Nesse sentido, ao considerar a reacdo da sociedade civil, os
movimentos sociais representam historicamente a participa¢do popular na defesa con-
tra cenarios opressores através da militancia.

Em um ensaio sobre as violéncias sofridas pela populagio homossexual nos Esta-
dos Unidos durante o surgimento da epidemia de HIV/Aids, o ativista Douglas Crimp
(2005) refletiu sobre a relacido estabelecida entre o luto e a militAncia. De acordo com
Crimp, naquele ambiente epidémico amedrontador, no qual o temor do contagio cami-
nhava ao lado da tristeza decorrente das perdas humanas diarias, parte da militancia
se encontrava esgotada, impossibilitada de reagir contra a difusido dos preconceitos e
a negligéncia do Estado. Contudo, o ativista notava que, quando parte da militancia
sexo-género diversa® entrava em contato com as violéncias sofridas, reconhecendo-as,
tornava-se possivel a ela associar o processo de luto (politico) a luta politica como (re)
acdo popular.

No Brasil, a comunidade sexo-género diversa é uma categoria politicamente sub-
-representada, que tem a sua trajetoria marcada por lutas emancipatorias, que envol-
vem a supressdo de preconceitos e discriminac¢des, bem como a conquista por direitos
que ja sio comumente usufruidos por sujeitos que se encontram dentro dos padrdes
normativos de orienta¢ido sexual e identidade de género. Ao longo da histéria do mo-
vimento LGBTQIA+ brasileiro, que celebrou seu quadragésimo aniversario em 2018,
¢ possivel encontrar mudangas nas estratégias de a¢do e na configura¢io dos grupos a
ele pertencentes.

Com o intuito de sistematizar essa historia, evidenciando os principais aconte-
cimentos politicos e sociais que marcaram cada periodo do movimento LGBTQIA+
brasileiro, a trajetoria do ativismo sexo-género diverso brasileiro tem sido periodizada
em “ondas” (Green, 2000; Facchini, 2005; Facchini; Rodrigues, 2017). De maneira

Além do acrénimo LGBTQIA+, ao longo do texto sdo utilizadas as expressdes “dissidéncias se-
xuais e de género” e “sexo-género diverso” como formas de designar essa populac¢do. Tais acrésci-
mos visam atender a certas correntes pertencentes a diversidade sexual e de género, que compreen-
dem as letras indentitarias da sigla como uma classifica¢do normativa e reducionista, que destoa
da liberdade da indeterminacio.
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sucinta, a primeira onda foi marcada pelo surgimento do movimento sexo-género di-
verso, na época conhecido como Movimento Homossexual Brasileiro (MHB), e pelo
inicio da publica¢do do jornal Lampido da esquina, cujos conteudos eram voltados, so-
bretudo, para o publico homossexual. A segunda onda, por sua vez, foi caracterizada
pela chegada da epidemia do HIV/Aids e pela diminui¢do dos grupos militantes, com
o direcionamento das atividades, outrora focadas na politizacio da homossexualida-
de, para o amortecimento dos impactos da epidemia entre a populacdo homossexual,
tanto pelos efeitos da doenga quanto pelo acirramento do preconceito social. Na ter-
ceira onda, houve a proliferacio do Terceiro Setor voltado para a¢des de interesse da
populagio sexo-género diversa. Alem disso, observou-se a intensificagio dos espacos
de dialogo socioestatal, ainda que de maneira timida em comparac¢io ao periodo de ci-
dadanizagio da diversidade sexual e de género a partir dos anos 2000 (Facchini, 2020;
Carrara, 2015). Além disso, observa-se nesse periodo a inser¢do de pautas de outros
grupos (lésbicas, bissexuais, travestis e transexuais) que, até entdo, encontravam-se
invisibilizadas (Facchini, 2005).

Embora n3o tenha sido denominada como uma quarta onda, Facchini e Rodri-
gues (2017) apresentaram um panorama mais contemporaneo do movimento social.
Esse periodo seria marcado pela complexificacdo do sujeitos politicos envolvidos nas
acdes da militancia, bem como dos territorios de ativismo, que também passaram a
incluir a virtualidade. Além disso, observaram-se neste contexto a maior participa¢io
de grupos de estudantes em coletivos universitarios e a inser¢ao na politica de ativistas,
cujas candidaturas foram alicercadas na luta por direitos da populacio LGBTQIA+.
Em um artigo mais recente, Facchini (2020) atualizou a caracteriza¢ido historica desse
movimento social, utilizando a no¢do de enquadramento como ferrramenta de analise
para decrever as transformacdes ocorridas ao longo das quatro décadas do movimento
LGBTQIA+. Tais enquadramentos estdo relacionados a duas logicas coexistentes neste
movimento social: a que enfoca na identidade e a que se baseia na experiéncia.

A partir da trajetoria do movimento sexo-género diverso brasileiro, atravessada
por mudang¢as em sua composicdao e em suas estratégias de acdo, o presente trabalho
se propoe a descrever o percurso desse movimento social por meio dos processos de
luto politico e de melancolia do poder identificados ao longo das quatro décadas de
sua historia (Facchini, 2005; Facchini; Rodrigues, 2017; Facchini, 2020; Green, 2019;
Simoes; Facchini, 2009; Trevisan, 2018). Aqui, toma-se o luto politico como o processo
que envolve a progressiva superagdo de perdas relacionadas aos cenarios politicos e
sociais; a melancolia, por sua vez, é entendida como a desesperanca e o retraimento de
segmentos do movimento social diante de periodos nos quais se observam o recrudes-
cimento das violéncias sexuais e de género, perdas de representatitividade e de espacos
de atuacdo, bem como as divergéncias e as tensdes entre os diversos sujeitos politicos e

as identidades coletivas.
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O presente trabalho, assim, apresenta alguns resultadosde uma pequisa teorico-
-bibliografica e historico-documental®. Em rela¢do a melancolia, as principais obras uti-
lizadas foram Luto e melancolia (Freud, 1917/2011), O Eu e o Id (Freud, 1923/2011) e a
no¢io de “melancolia do poder” proposta por Vladimir Safatle (2017). No que concerne
as tematicas de luto, também se fez o uso da classica obra freudiana de 1917, bem como
do capitulo Duelo y militancia, presente na obra Posiciones criticas: ensayos sobre las
politicas de arte y la identidad, do ativista estadunidense Douglas Crimp (2005).

Em relacio a histéria do movimento social sexo-género diverso, foram adotados
os trabalhos de Facchini (2005, 2020), Facchini e Rodrigues (2017) e Simdes e Facchini
(2009). Para além destas publica¢des, outros autores utilizados para embasar a pes-
quisa que envolve essa trajetoria do movimento LGBTQIA+ brasileiro foram Trevisan
(2018) e Green (2019). Embora uma parte das referéncias aqui trabalhadas periodize a
historia desse movimento social em ondas, nio foi utilizada essa classifica¢io cronolo-

gica neste trabalho.

Quando o luto abre espaco para a luta politica

Convenciou-se considerar 1978 como o ano do surgimento do movimento social
sexo-género diverso brasileiro. Este entendimento esta associado a dois fatores: o inicio
da publicacdo do jornal Lampido da esquina, de circulagio nacional, cujos conteudos
eram escritos por homossexuais e abordavam temas como o universo das dissidéncias
sexuais e de género (sobretudo no eixo Rio-Sdo Paulo) e as violéncias sofridas por essa
popula¢do como forma de dentincia; e a criagdo do Grupo de Afirmacio Homossexual
(SOMOS) em Sio Paulo, que inspirou a organizacdo de outros coletivos em diferentes
regioes do pais (Green, 2019).

Destoante da complexa composi¢do que se observa na atualidade, esse movimento
social se iniciou como Movimento Homossexual Brasileiro (MHB), uma denomina-
cdo que perdurou até o comeco da década de 1990. O MHB desabrochou juntamente
com outros movimentos sociais, em um periodo no qual se assistia a uma progressiva
abertura politica rumo a redemocratizagdo do pais. Foi em 1978, por exemplo, que se

testemunhou a revoga¢io do Ato Institucional N° 5, simbolo da autocracia militarista,

*  Esta pesquisa, realizada em 2021, comp®e parte do Trabalho de Conclusio de Curso da pés-gra-

duagdo em Teoria Psicanalitica do Centro Universitario de Brasilia (CEUB).
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que legitimou a perseguicdo politica, a prisdo e a execu¢ido de iniimeras pessoas con-
trarias a ditadura militar.

Foram sombrios os anos que antecederam o periodo de redemocratizacio. No que
concerne a populacdo homossexual, por mais que nao fosse oficialmente chancelada
a perseguic¢do a esse grupo, eram rotineiras as batidas policiais em seus ambientes de
convivio, tais como bares, saunas e casas noturnas; além dos assédios e das prisdes de
pessoas consideradas como desviantes a partir de acusacdes infundadas, carregadas de
moralismos e de preconceitos. Tendo em vista que os desvios da norma sexual eram
vistos como praticas comunistas, aponta-se que a repressio aos homossexuais no pe-
riodo militar funcionou como uma politica de Estado, ainda que ndo declarada (Green;
Quinalha, 2019). Somado a este fato, no cenario da saude brasileira, a homossexua-
lidade ainda era compreendida como uma patologia sexual na década de 1970, o que
também legitimava os atos de violéncia a essas pessoas, alvos de repulsa orientada por
prerrogativas civicas e morais (Green, 2019).

Ao passo que o Brasil e paises vizinhos da Ameérica Latina amargavam o peso de
regimes ditatoriais, havia no Hemisfério Norte multiplos focos de lutas e resisténcia
que tensionavam padrdes hegemodnicos de raca, género e sexualidade. Os movimentos
homossexuais se encontravam nessa esteira, com a¢cdes que, ao longo da década de
1970, viabilizaram nio apenas a notoriedade de suas causas, como também a conquista
de certos direitos, haja vista a despatologiza¢do da homossexualidade pela Associa¢do
Psiquiatrica Americana, em 1973. A repercussdo sobre as acdes desses movimentos
sociais no cenario internacional também chegavam ao Brasil por meio de brasileiras/os
que se encontravam exiladas/os no periodo da ditadura. Paulatinamente, essas noticias
estimulavam o desejo por insurgéncia entre as pessoas que nio suportavam mais o si-
lenciamento funesto, impelido pelo governo autoritario (Trevisan, 2018).

Pode-se dizer que o Estado ditatorial, com a violenta ruptura democratica, tam-
bém promoveu a melancoliza¢do de parte da populagio refrataria ao regime militar,
o que incluiu as dissidéncias sexuais e de género hostilizadas e censuradas pela auto-
cracia. Embora sempre tenham havido grupos e organiza¢des de enfrentamento ao
longo da vigéncia do militarismo, muitos sujeitos foram levados a desistir da luta e se
resignaram diante das crueldades praticadas. Esse estado de melancolia social se ma-
nifestou apoés as consecutivas derrotas nos embates de civis contra forcas militares, que
culminaram em prisdes, desaparecimentos e o exilio de artistas, politicos, jornalistas e
intelectuais. Os pordes da ditadura amordagaram a esperanca de sujeitos que lidavam
nio somente com a perda de um ideal democratico, mas também com o dificil luto
de pessoas que, ao serem levadas pelas autoridades, desapareciam sem deixar rastros
(Green; Quinalha, 2019).

Quando a elaboracdo das perdas ¢ interditada pelas duvidas e as incompreensdes,

o trabalho de luto costuma se tornar ainda mais doloroso. Qual o alcance simbdlico
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das privag¢des advindas da censura? Como foi possivel levar a vida adiante sem a noticia
de familiares e amigos desaparecidos? Como manejar as reagdes emocionais perante
tanta violéncia infligida?

Faziam-se urgentes as reacdes sociais no periodo de redemocratiza¢io. Confor-
me assinalam Simoes e Facchini (2009), antes do aparecimento do MHB, ja havia a
associacdo de pessoas que tinham a homossexualidade como aspecto compartilhado.
Contudo, muitas dessas associa¢des ndo possuiam carater politico. No fim da década
de 1970, a luta pela garantia da expressio do desejo e do afeto seria uma forma de rei-
vindicar direitos usurpados pelo autoritarismo e de estremecer as bases morais de uma
sociedade cuja estrutura mantinha as dissidéncias sexuais e de género no armario, ou
seja, na clandestinidade. Um movimento social que debatia a liberdade sexual, em um
ambiente de censuras e silenciamentos, criava uma atmosfera contagiante e inspirado-
ra. Tanto que, em 1981, ja existiam vinte grupos compondo o MHB (Facchini, 2005),
uma configura¢io que logo seria radicalmente transformada com a chegada ao pais da
epidemia de HIV/Aids.

Uma epidemia melancolizadora

A chegada da epidemia de HIV/Aids ao Brasil intensificou a estigmatizag¢do das
dissidéncias sexuais e de género, justamente em um momento de organizacio politica
do MHB. Embora houvesse muita desinformacio sobre a nova doenca, era sabido que
a sua proliferacdo estava concentrada na popula¢io homossexual, tanto que ficou co-
nhecida popularmente como “peste gay”. Considerando que a principal via de contagio
se dava através do ato sexual, rapidamente circulou o discurso de que as mortes de-
correntes das doengas causadas por esse misterioso virus correspondiam a um castigo
divino (Trevisan, 2018). Em uma sociedade fortemente atravessada por moralidades
cristds, como € o caso da sociedade brasileira, a recriminag¢io contra a populagio ho-
mossexual ganhou ainda maior legitimidade a partir da Aids.

Esse cenario teve forte impacto no movimento social sexo-género diverso. Se em 1981
o MHB era composto por vinte grupos, trés anos depois, o seu numero havia caido para
sete. De acordo com Facchini (2005), ndo apenas o abrandamento do autoritarismo in-
fluenciou esta queda, mas também os impactos da epidemia. Em meio a um contexto de
medos e insegurangas, muitos homossexuais que compunham coletivos e tinham maior
participa¢do na militancia, abandonaram o ativismo, para se proteger dos desdobramen-
tos da nova realidade. Essa desestabilizacio do MHB acontecia justamente no momento
em que se demandava um contingente maior de colaboradores em prol do levantamento
de informagoes sobre a epidemia, para uma comunica¢io mais eficaz sobre ela.

Consequentemente, o que se observou nesse periodo foi a coexisténcia do luto e
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da melancolia no movimento social. No que concerne a melancolia, testemunhava-se o
abandono do ativismo e a extingdo de grupos e coletivos, com o silenciamento de vozes
outrora participativas em decorréncia do medo e das reacdes sociais diante da “peste
gay”. O fato é que muitos militantes gays também estavam se infectando e perdendo
a vida para o virus. O ideal de liberdade sexual do final da década de 1970 havia se
perdido e o difuso panico do contagio fazia com que a propria comunidade gay nio
ofertasse o devido suporte aos sujeitos que estavam sucumbindo a doenca. Nio era
incomum que pessoas lidas como “aidéticas”, rotulo pejorativo atribuido aos sujeitos
adoecidos pelo virus, deixassem de receber a visita de familiares e amigos enquanto
estivessem internadas. Essa realidade solitaria foi descrita pelo escritor Herbert Daniel
como “morte civil” em uma tanatocracia (Daniel; Parker, 2018).

Ao passo que 0 MHB minguava sob a ameaga epidémica, os grupos remanescentes
precisavam intensificar os seus esfor¢cos no combate a nova epidemia que se derivou do
HIV/Aids: a epidemia do preconceito. Embora muitos ativistas estivessem lidando com
o dificil enlutamento das perdas de amigos e de amores, era necessario transformar
o pesaroso cenario de luto em luta social. A militincia sexo-género diversa precisou
encontrar meios para emergir de um estado melancélico, tendo no trabalho de luto
politico a saida para (re)agir contra a onda de estigmatizacdo dirigida as dissidéncias
sexuais e de género. Para isso, as a¢cdes da militancia passaram a acompanhar de perto
a atualiza¢io das informacdes e dos procedimentos médicos, a fim de barrar acusag¢des
e desqualificacdes camufladas de conhecimento no campo da saude (Daniel; Parker,
2018). Além disso, a afirmac¢io da existéncia da populacio sexo-género diversa pre-
cisava passar pela despatologiza¢io das dissidéncias sexuais, o que no Brasil ocorreu
em 1985, quando o Conselho Federal de Medicina declarou que médicos brasileiros
ndo precisavam mais utilizar o c6digo 302.0 da Classificacdo Internacional de Doengas

(CID) que definia entdo o “homossexualismo” como doenca mental (Carrara, 2019).

Outras vozes se levantam

Ao passo que se tornava evidente que a epidemia de HIV/Aids ndo estava rela-
cionada as orientag¢des sexuais, mas a comportamentos vulnerabilizadores, diminuia
o panico moral associado a populacio sexo-género diversa. Além disso, em maio de
1990, a Organiza¢io Mundial de Saude (OMS) retirou a homossexualidade da déci-
ma edi¢do do Codigo Internacional de Doencas (CID), o que se tornou um marco no
avanco de direitos desses grupos, que por tanto tempo tiveram seus afetos e desejos
desautorizados por serem lidos como doengas. A nova década se iniciava também com
uma aparéncia mais democratica, com os desdobramentos de uma nova Constitui¢io

Federal e a implementacio do Sistema Unico de Satde (SUS).
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Nessa conjuntura menos opressora, houve um reaquecimento do MHB. Novos
grupos e coletivos foram criados, o que também incorreu na necessidade de reavaliar
a configura¢do desse movimento social. Até entdo, era notoria a predominancia dos
homens gays, tanto nas acdes quanto na composicao da militancia das dissidéncias se-
xuais. Quem primeiro contestou essa configurag¢io foi o ativismo lésbico que, desde o
surgimento do MHB, ja reivindicava maior participa¢do das mulheres, mas optou pela
desvinculacdo devido as posturas machistas agenciadas no interior do movimento so-
cial (Fernandes, 2018). Na mesma trilha, pouco tempo depois, foi o ativismo trans que
se inseriu com maior énfase neste movimento social, de forma que, na segunda metade
da década de 1990, ja estava conhecido como Movimento GLT (Facchini, 2005).

A que se deveu o atraso na insercio de novos grupos identitarios no movimento so-
cial sexo-género diverso? No caso das lésbicas, ocorreu por conflitos com os ativistas gays
no inicio do movimento, que as fizeram se aproximar, por maior afinidade, dos grupos
feministas. Ainda assim, também houve resisténcia nesses espacos e, portanto, o ativismo
lésbico precisou atuar de maneira independente ao longo da década de 1980 (Fernandes,
2018). Essa impossibilidade de encontrar um lugar de pertencimento denota, desde esse
periodo, as dinAmicas hierarquicas que se estabelecem dentro do proprio movimento so-
cial e as dificuldades encontradas na articulacao das pautas de cada grupo.

Se o ativismo lésbico esteve apartado do MHB por consequéncia de posturas ma-
chistas de ativistas gays, esse impasse seria ainda mais arduo para as pessoas trans. De
acordo com Carvalho (2011), o ativismo trans apenas se destacou no movimento social
quando as politicas identitarias passaram a se consolidar, com a maior especificacio
das categorias. Até entdo, por serem compreendidas como um paroxismo da sexuali-
dade dissidente, as identidades trans, sobretudo travestis, sempre estiveram diluidas
no movimento homossexual, sendo os principais alvos das violéncias contra os corpos
lidos como desviantes. Logo, a inser¢do do transativismo revelou que as ac¢des desse
movimento social nio poderiam se restringir as dissidéncias sexuais. Mas, para isso,
primeiro era preciso que essa categoria identitaria tivesse a sua existéncia reconhecida
dentro da propria militancia. E a partir do momento em que as pautas trans ganharam
mais espacgo, intensificou-se o debate sobre os efeitos subjetivos da crueldade transfobi-
ca, que estdo para além da melancolizagio.

A melancolia € um processo psiquico que se manifesta a partir de uma perda. Assim
como parte da sociedade se encontrava melancolizada no regime militar diante da perda
da liberdade, a usurpagio de direitos fundamentais costuma ensejar um estado de apatia
resignada, uma desesperanca paralisadora. Contudo, no caso da trajetoria do ativismo
trans brasileiro, a sua tardia inser¢io no movimento social ndo se deu por uma inexpressi-
vidade apatica, em uma espécie de estado melancolico compartilhado. Até aquele momen-
to, as pessoas trans nio se lamentavam pela perda de direitos, pois, para todos os efeitos,

elas sequer existiam enquanto uma categoria identitaria consolidada. Por isso, desde a
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década de 1990, um dos principais esfor¢os do ativismo trans, naquele momento centrado
na luta das travestis, tem sido garantir o seu reconhecimento social, de forma a legitimar
suas existéncias e acabar com o difuso contexto de violéncias transfobicas.

Na primeira metade da década de 2000, o cenario se mostrou promissor para
a militancia das dissidéncias sexuais e de género. Trata-se de um periodo no qual se
observou o fortalecimento do processo de cidadanizacio da populag¢do sexo-género
diversa (Carrara, 2016). No primeiro mandato do Governo Lula (2003-2006), a inten-
sificacdo do dialogo entre o movimento social e o Poder Executivo resultou, em 2004,
no Programa Brasil Sem Homofobia (BSH), cujo principal objetivo era a promog¢io
da cidadania da populacio sexo-género diversa, além do combate a violéncia e a dis-
criminagdo. Foi a partir desse programa que ag¢des voltadas para esses grupos foram
materializadas, tais como o I Plano Nacional de Promo¢do da Cidadania e Direitos
Humanos de LGBT e Transexuais, em 2009; a institui¢io do “Dia Nacional de Com-
bate a Homofobia”, em 2010; o Decreto n® 7388, de 9 de dezembro de 2010, que estabe-
leceu novas atribui¢des ao Conselho Nacional de Combate a Discriminag¢do (CNCD)
voltadas para a popula¢io LGBT.

Ainda que fossem notoérios os avan¢os nas pautas das dissidéncias sexuais e de
género no Poder Executivo, paralelamente, na esfera do Poder Legislativo, também se
expandia o dominio dos grupos conservadores. A forga reacionaria seria ainda mais

influente e estratégica nos anos 2010, quando iniciou o Governo Dilma.

Ebulicdes por todos os lados

O primeiro ano do Governo Dilma ja se iniciou atravessado por disputas simboli-
cas, que trouxeram tensdes entre a chefia do Poder Executivo e o0 movimento sexo-gé-
nero diverso. O veto presidencial a cartilha anti-homofobia, por exemplo, evidenciou
a submissio do Palacio do Planalto aos anseios das alas conservadoras do Congresso
Nacional (Oliveira Junior; Maio, 2017). Ao ser estrategicamente popularizado como
“kit gay”, a propria opinido publica se dividiu sobre este tema, sinalizando os tempos
dificeis que estariam por vir no que tange a propaga¢io de mentiras polémicas, com o
intuito de incitar o “paAnico moral”.

Tendo em vista o estremecimento da relacdo entre o Executivo Federal e o movi-
mento social sexo-género diverso, foi a alta cipula do Poder Judiciario que propiciou
um pouco mais de equilibrio a esse cenario, ao assegurar direitos importantes a essa
populag¢ido. Ja no Congresso Nacional, a articulacdo entre as alas reacionarias impedia
qualquer possibilidade de avang¢o de pautas que estivessem relacionadas as benfeitorias
voltadas para as dissidéncias sexuais e de género. Essa conjuntura na politica brasileira

demandava reacdes planejadas e maior organizacio interna por parte do movimento
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social LGBTQIA+, que se encontrava bastante agitado nesse periodo, atravessado por
disputas e tensdes entre seus grupos (Facchini; Rodrigues, 2017).

Na primeira metade dos anos 2010, o movimento social sexo-género diverso ja se
encontrava em sua terceira década de existéncia. A medida que se tornava mais longe-
vo, crescia o numero de ativistas de diferentes geracdes coexistindo com pontos de vis-
ta, por vezes, discordantes. A hierarquizacdo interna presente neste movimento social,
por exemplo, pautado pela predominancia historica dos homens gays, de apresentacio
“respeitavel”, tornou-se alvo das criticas de sujeitos que enxergavam condicionantes
normativos para a anuéncia politica e social das pautas das dissidéncias sexuais e de
género. Além disso, tornaram-se frequentes os posicionamentos refratarios as atuagdes
partidarizadas, haja vista o aumento de “ntcleos LGBT” em partidos politicos locali-
zados em diferentes pontos ideologicos. Dentre os argumentos para essa desaprovacio
estavam o intenso transito de ativistas para a gestdo publica e o risco da ado¢do de um
formato institucional de ativismo, amplamente dependente de verba governamental
(Facchini; Rodrigues, 2017).

As tensdes e as conexdes internas no ativismo nido se davam apenas entre 0s seg-
mentos partidarios. Um ponto marcante da militancia contemporanea tem sido a pro-
liferacio dos espacos de atuacdo. Com um numero maior de institui¢des de Ensino
Superior, tanto publicas quanto particulares, os ambientes universitarios se tornaram
dominios mais propicios e seguros para o surgimento de coletivos e de grupos temati-
cos sexo-género diversos, com a ampliacido de debates e de encontros de pesquisadores,
através de seminarios, congressos, dentre outras formas de eventos académicos. Outro
territorio que albergou esse movimento social foram as redes sociais. Com espacos
para a cria¢io de perfis pessoais, formag¢do de grupos e de fanpages de coletivos e de
organizagdes, o ativismo virtual se tornou o local de maior intercAmbio de conteudos
e de articula¢des de atividades do movimento social.

Se a virtualidade se mostrou um espago oportuno para a ampliacio do movimen-
to sexo-género diverso, bem como de outros grupos minorizados no campo progres-
sista, ela também viabilizou o encontro e a difusio de pensamentos conservadores e
autoritarios. As redes sociais tém sido utilizadas como armas politicas na estratégica
disseminacido de discursos de 6dio e de desinformacgio (Santos; Santos, 2019). Este fato
se acentuou com a bancada conservadora do Congresso Nacional eleita em 2014, cuja
composi¢cio ideologica foi comparada a de 1964°. Foi através da propagacio de menti-
ras e de artimanhas midiaticas na vilaniza¢do do Partido dos Trabalhadores (PT) que a

direita politica retornou a chefia do Executivo Federal. A partir de uma fragil acusacio

> https://noticias.r7.com/eleicoes-2014/congresso-eleito-e-o-mais-conservador-desde-1964-diz-
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de crime de responsabilidade fiscal, em 2016, a entdo presidenta Dilma Rousseff foi
afastada através de um processo de impeachment.

Os anos seguintes foram pautados pela permanente ameaca de retrocessos. Uma
das maneiras encontradas de evidenciar a necessidade de manutencio da defesa dos
direitos da populagdo sexo-género diversa era apresentar conteudos sobre os impactos
difusos das discriminacdes e do preconceito. Relatérios de entidades nacionais e inter-
nacionais indicavam o Brasil como o pais com o0 maior numero de homicidios de LGB-
TQIA+, um tragico fendbmeno que se perpetua até o momento presente (Benevides;
Nogueira, 2021; Michels; Mott, 2018). Além disso, como forma de denuncia, segmen-
tos do ativismo passaram a compartilhar conteudos de videos de violéncia explicita
contra dissidéncias sexuais e de género, como a filmagem do espancamento publico da
travesti Dandara dos Santos, no Ceara. Essa escolha retorica, ainda que consiga im-
pactar a opinido publica, também pode trazer intensos prejuizos psiquicos, principal-
mente para os sujeitos que ja se encontram em estados de vulnerabilidade emocional. E
mesmo com todo o esforco para apontar a importancia de investimentos na defesa dos
direitos da populagio sexo-género diversa, o movimento social testemunhava cortes do
governo no repasse de verbas para programas de combate a violéncia contra essa popu-
lacdo (Nalon; Carpanez, 2017). A saida desse declinio no campo dos direitos humanos

seria através das elei¢des de 2018, mas o pior estaria por vir.

Necropolitica melancolizadora e a urgéncia do luto como forma de resisténcia

Como ja era esperado, nos periodos pré e pos-eleitoral ocorreu o aumento do nu-
mero de casos de agressdes LGBTIfobicas no Brasil (Bulgarelli et al., 2019). A propria
campanha de Jair M. Bolsonaro ja havia sido marcada pela difusio de noticias fal-
sas pelas redes sociais, muitas delas buscando angariar votos através do panico moral
(Mello, 2020). Um dos intuitos desta mobilizacdo era reafirmar a heterocisnormati-
vidade como eixo de governo, que estaria baseado na defesa da “tradicional familia
brasileira”, nos moldes cristdos. Essa narrativa acirrava a polarizag¢io politica, criando
a no¢do de serem as influéncias ideologicas das dissidéncias sexuais e de género os
inimigos a serem combatidos, buscando com esses discusos a criminaliza¢do, a patolo-
gizacdo e a demonizagdo desses sujeitos.

Conforme a analise conjuntural do jornalista e militante Julian Rodrigues (2021),
o temor de uma perseguicio declaradamente violenta as dissidentes sexuais e de género
nio ocorreu na gestao bolsonarista. Ainda assim, isso ndo significou a inexisténcia de
prejuizos. De acordo com Rodrigues, a pastora e ministra Damares Alves conduziu de
maneira ardilosa o entido criado Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Hu-

manos, descaracterizando gradualmente as pautas relacionadas as diversidades sexuais
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e de género. Feitosa (2021) corrobora esta perspectiva ao afirmar que a permanéncia de
um Departamento de Politicas LGBT no Governo Bolsonaro serviu como uma fachada
para evitar criticas a gestdo: “a ambiguidade perversa em se manter um organismo de
politicas publicas LGBTI+ ao mesmo tempo em que fortes ataques retoricos, politicos
e institucionais sdo desferidos contra a no¢do de cidadania LGBTI+ nio deve enganar
e confundir quem luta pelos direitos humanos no Brasil” (Feitosa, 2021: 82).

A situagio social da populacio sexo-género diversa no Brasil se agravou com o go-
verno bolsonarista, sobretudo com a chegada da pandemia de Covid-19. Em 2020, uma
pesquisa realizada pelo coletivo #VoteLGBT, com mais de 10 mil sujeitos dissidentes
sexuais e de género, evidenciou a intensifica¢do do sofrimento psiquico como o princi-
pal problema decorrente da pandemia entre essa populacio. Nesse cenario, observa-se
o aumento de casos de comportamentos suicidas, sobretudo pela auséncia de redes de
apoio (Baére, 2018; Benevides; Nogueira, 2021). O Brasil esteve entre os paises que
demonstraram as piores gestdes da pandemia e o elevado nimero de 6bitos diarios ndo
parece ter sensibilizado o governo sob a administracdo de Bolsonaro. A negligéncia e a
inoperancia foram os principais meios de agenciamento da necropolitica bolsonarista
diante da pandemia (Cepedisa; Conectas, 2021).

Também devido a pandemia, os protestos de rua foram escassos durante o Gover-
no Bolsonaro, sendo a virtualidade o principal espaco de manifesta¢ido popular. Con-
tudo, a internet também tem se mostrado uma arena conflituosa, palco de hostilidades
e de discursos de 6dio, o que pode intensificar a ansiedade, o medo e a revolta. Os
discursos beligerantes ndo apenas se encontram vetorizados entre os movimentos de
esquerda versus os de direita. Dentro da propria esquerda ha permanentes dissensos,
rupturas e politicas de cancelamento, além das disputas por reconhecimento e repre-
sentatividade, tao presentes no movimento LGBTQIA+ (Aguido, 2016).

A partir deste panorama, inumeros desafios se apresentaram a0 movimento sexo-
-género diverso, como a retomada, ja sob o governo de Luiz Inacio da Silva, do dialogo
socioestatal iniciado nos anos 2000 e a gestdo das tensdes relacionadas a organizacdo
e a articula¢io politica entre os grupos que compdem o acronimo LGBTIQA+. Sobre-
tudo a partir da pandemia, os prejuizos psiquicos e materiais que segmentos das dis-
sidéncias sexuais e de género tém enfrentado os colocam em contextos fatigantes, que
desestimulam reacdes de resisténcia em meio a um estado de ameacas e silenciamentos.
Como lidar com os impactos emocionais diante de tantas perdas? De que maneira é
possivel recepcionar os equivocos identificados nas a¢des militantes e apontar cami-
nhos viaveis de aprendizagens, que ndo incorram em rupturas ou politicas de cancela-
mento? Como nio exercer uma militAncia autocentrada, que a transfeminista Helena
Viera nomeou de ativismo narcisista? Qual seria 0 modo de abordar questdes delicadas
de forma restauradora, que busque a criacdo e o fortalecimento de lagos sociais e a

maior participa¢do popular na defesa de seus direitos? Como ndo sucumbir a estratégi-
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ca melancoliza¢ido do poder, de modo que o estado de enlutamento nio se converta em
um beco sem saida, mas em uma luta politica?

De acordo com Fachinni (2020), ao longo das quatro décadas do movimento sexo-
-género diverso, uma pendularidade tem sido observada entre duas logicas presentes
no ativismo: uma que se baseia na experiéncia, no entendimento de que as formas de
se expressar envolvem complexidade e fluidez; outra que se firma na identidade, por
meio da expressio de denominadores comuns. Na atualidade, ainda que perseverem
identidades politicas que ensejam estratégias coletivas, existe a hipotese de que o prin-
cipal enfoque esteja na relevancia da experiéncia. Esta suposi¢io se revela admissivel, a
partir da propria configura¢io do movimento LGBTQIA+, pois as tensdes observadas
na multiplicidade de categorias encontradas nesse movimento social nio culminaram
em sua completa fragmentag¢io. Ou seja, até aqui, dissensos e disputas por representati-
vidade nio tém impedido articulag¢des coletivas, principalmente quando elas se pautam
na “intima conexao entre experiéncia e interseccionalidade” (Facchini, 2020: 63).

Tendo em vista a experiéncia como via de conexdes entre a multiplicidade de ca-
tegorias presentes no movimento sexo-género diverso, é possivel que também seja em
torno dela que se organizardo a¢des de resisténcia contrarias aos atuais cenarios me-
lancolizadores. Logo, ao tomarmos o luto como um processo experiencial, podemos
pensar que o enlutamento coletivo, enquanto experiéncia compartilhada, apresenta-se
como um caminho esperan¢oso para o movimento LGBTQIA+, caso se converta em

luta politica.

Consideracodes finais

O presente artigo buscou enfatizar a relagdo entre a psicanalise e os fenomenos
sociais e politicos (Rosa; Costa; Prudente, 2018), com o intuito de aplicar em con-
textos grupais conceitos comumente empregados no campo clinico sob a perspectiva
singular. Esta proposta de trabalhar a psicanalise extramuros, ao transpor os espagos
de tratamento, possibilita a analise de expressdes psicodinamicas coletivas em deter-
minadas conjunturas. Aqui, foram utilizadas as no¢oes freudianas de luto (1917/2011)
e de melancolia (1917/2011, 1923/2011) sob outro enfoque, por meio dos conceitos de
melancolia do poder e de luto politico. Para isso, ambos os termos foram refletidos nao
apenas através das defini¢des apresentadas por Freud, mas também por autores con-
temporaneos, que abordam o luto e a melancolia como rea¢des de coletividades diante
de perdas em dimensdes sociais e politicas (Butler, 2017; Crimp, 2005; Safatle, 2017).

Apos essas defini¢des inaugurais, os conceitos de melancolia do poder e de luto
politico foram trazidos para a historia do movimento social sexo-género diverso bra-

sileiro. Desse modo, foi possivel descrever a forma como esses dois processos psicodi-
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namicos tém se expressado na configuracdo desse movimento social ao longo de suas
quatro décadas de existéncia. Tendo em vista que o movimento LGBTQIA+ brasileiro
exerce e sofre influéncia sobre/dos contextos s6cio-historico-culturais, foi observado o
quanto os cenarios de negacio dos direitos das dissidéncias sexuais e género, em dife-
rentes momentos da historia do movimento social, geraram processos de melancoliza-
¢do, que demandaram a reestruturag¢io interna dos grupos, a fim de sair de panoramas
de opressdes imobilizadoras por meio de reacdes coletivas.

Depreende-se, portanto, que os contextos melancolizadores precisaram ser supe-
rados por iniciativas de lutas, no momento em que os estados de desesperanc¢a e de
apatia ddo lugar a reorganizacio dos afetos, que propicia o trabalho de luto em direcdo
a retomada da acio.

A escolha por utilizar conceitos psicanaliticos na descri¢io historica do movimen-
to sexo-género diverso também ¢ uma forma de viabilizar o dialogo entre a psicanali-
se e as dissidéncias sexuais e de género. Durante muito tempo, a leitura psicanalitica
das orientacdes sexuais e identidades de género dissidentes se baseou em processos de
patologizacio, na atribui¢do de desvio ao que nido correspondesse aos ditames da ci-
sheteronormatividade (Ceccarelli, 2012). Logo, este trabalho desloca o antigo papel da
psicanalise como agenciadora de normas de género e de sexualidade para a funcao de
aliada na compreensio dos fatores politicos e sociais que fazem parte do percurso deste

complexo e dinamico movimento social.

Recebido em 24/05/2021
Aprovado em 12/04/2024
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