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INTRODUGAD

O estudo compara dois grupos de pacientes submetidas a

videolaparoscopia ginecoldgica, anestesiadas com dexmedeto-

midina (DEX) ou com remifentanil (REM), ambos em infusio
continua, associados ao propofol.

METODOS

Apés aprovagio pelo Comité de Etica da Universidade
Federal de Santa Maria, 30 pacientes em estado fisico P1 e
P2 (antigos ASA I e II) (22-56 anos), submetidas a video-

laparoscopia ginecoldgica, deram seu consentimento infor-

mado, sendo anestesiadas com DEX ou REM em infusao
continua, associados ao propofol em infusio alvo-contro-
lada. Pardmetros hemodinimicos (freqiiéncia cardfaca-FC,
pressao arterial média-PAM, pressao arterial sistélica-PAS e
diastélica-PAD) foram anotados antes da indugao anestésica
(T1), 5 minutos apds intubagio orotraqueal (IOT) (T2) e
30 minutos apds incisio cirdrgica (T3). Amostras de sangue
venoso foram coletadas nesses tempos, para determinagio da
glicemia e cortisol sérico. Registraram-se tempos para extubagio,
orientagio e alta da sala de recuperagio pés-anestésica (SRPA),
bem como incidéncia de nduseas e vomitos, necessidade de
analgésicos no pds-operatério e efeitos colaterais.

RESULTADOS

O cortisol sérico decresceu em fungio do tempo no grupo
REM, enquanto no grupo DEX diminuiu na segunda coleta (T2)
e retornou aos niveis basais. A glicemia aumentou em fungio
do tempo em ambos os grupos, sendo esse aumento maior no
grupo DEX. A andlise da PAM e PAD mostrou diferencas entre

os grupos, com maior diminuigao observada aos 5 minutos apés

IOT em ambos os grupos. Aos 30 minutos apds a incisio cirtr-
gica, a PAM e PAD retornaram aos valores basais no grupo DEX,
enquanto mantiveram-se significativamente mais baixas no grupo
REM. Houve diferengas significativas quanto 2 PAS e FC entre os
grupos em T2 e T3, sendo os valores mais baixos no grupo REM.
Os tempos para extubagio e orientagao foram significativamente
maiores no grupo DEX, se comparados ao grupo REM, porém,
sem diferengas nos tempos para alta da SRPA.

DISCUSSADO

Nio houve diferenca na incidéncia de nduseas e vomitos,
bem como da necessidade de analgésicos entre os grupos. Ocor-
reu um caso de bradicardia na SRPA em paciente do grupo DEX,
que respondeu ao uso de atropina.

CONCLUSAD

A DEX mostrou-se uma droga clinicamente eficaz como
substituto a0 REM em AIVT durante procedimentos videola-
paroscdpicos ginecoldgicos.
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